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spriritual. Terdapat beberapa materi dalam senam meliputi guling depan,
puling belakang, kayang, splits, sikap lilin, guling lenting, berdiri dengan
kepala, berdiri dengan kedua telapak tangan, meroda, dan lain-lain. Namun
penelitian ini lebih difokuskan kepada senam lantai guling depan.

Senam lantai mengacu pada gerak yang dikerjakan dengan
kombinasi terpadu dan menjelma dan setiap bagian anggota tubuh dari
kemampuan komponen motorik atau gerak seperti kekuatan, kecepatan,
keseimbangan, kelenturan, kelincahan dan ketepatan »(Muhajir, 2004:69).
Sikap senam lantai guling depan dimulai{dengan jongkok dengan kedua
kaki agak dibuka dan kedua tumilh diangkat lalu kedua telapak taogan
diletakan pada matras dan kedua lengan lurus dan sejajar dengan bahu.

Kemudian gerakannya dimulai dengan mengangkat pinggul ke atas
sehingga kedua lutut Jurus’dan berat badan berada pada kedua tangan sambil
membengkokan. kedua sikut kesamping masuvkkan kepala diantara dua
tangan sampat selurub pudak mengenai matras dan pinggul didorong
kedepan pelan-pelan. Kemudian sikap akhir dimulai dengan jongkok dan
kedua tumit diangkat dan kedua lengan lurus kedepan serong keatas
kemudian berdiri tegak.

Senam merypakan latihan tubuh yang dipilih dan diciptakan secara
terarah yang kemudian disusun secara sistematis dengan tujuan untuk dapat
membentuk dan mengembangkan pribadi secara keseluruhan Senam
merupakan kegiatan fisik vang paling kaya struktur geraknya karena

diwakili oleh gerakan-gerakan dasar yang membangun pola gerak komotor
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secara keseluruhan, pada tahap ini dari 4 deskriptor 3 deskriptor
muncul, descriptor yang tidak muncul adalah, kvalifikasi yang
dicapat baik.

b. Kegiatan akhir
Pada tahap im pelajaran yang telah dipelajari maka kegiatan
penutup, (a) melakukan kegiatan pendinginan, (b} pendinginan
dilakukan secara sederhana, (l_:l) memberikat \perintah untuk
mencuci tangan dan kaki. Pada tahap ini‘hasil pengamatan dan
temuan, dari 4 deskriptor 3 deskriptor. muncul, descriptor yang
tidak mwncul adalah {c) meényampaikan inti pembelajaran yang
telah dilakukan, kualifikasi yang dicapai baik.
Kegiatan penuhip lainnya adalah, {¢) menutup kegiatan dengan
berbaris damberdoa, (d) menutup pelajaran dengan bersalaman,
pada tahap ini ada 4 deskriptor 2 deskriptor, sedangkan
descriptor yang tidak muncul adalah, (a) memberikan perintah
untuk menganti dan merapikan pakaian, (b) memberikan
keserpatan  untuk mempersiapkan pelajaran  berikutnya,
muncul dengan kualifikasi yang dicapai cukup.
{2y Dari segi siswa

Dari hasil lembaran pengamatan di atas dapat dilihat bahwa
pelaksanaan tahap-tahap pendekatan bermain selama proses
pembelajaran  berlangsung masih kurang sesuai dari yang

diharapkan.
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Guru  © “Apak-anak hari ini bapak akan menyampaikan
fujuan pembelajaran, setelah selesai pembelajaran
nanti, anak-anak diharapkan mampu melakukan
gerakan guling depan dengan baik dan benar.

Siswa :  “Tapi susah pak ™ kami dah coba berulang kali,
tapi ndak bisa pak !

Guru :  “Kita coba dulu ya anak-apak” kali ini kita
lakuzkan setelah kita melakukan sebuah permainan
kecil, nanti bapak akan jelaskan langkah-langkah
bermainnya,

1I. Pemanasan
Eangkah 1

Memberikad permanasan berupa penguluran, guru.dan siswa
melakukan, pemanasan dengan gerak sederhana sesuai dengan usia
siswa, Dalam pelaksanaannya, ada siswa yang tidak mau mengikuti
gerakan yang dicontohkan oleh guru.
Langkah 2

Memberikan pemanasan dalam bentuk  permainan yang

mengarah pada materi pembelajaran, dengan suasana yang

menyenangkan.
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Terlthat siap menerima pelajaran, siswa terlihat siap untuk
menerima pelajaran, dan bermain serta melakukan gerakan
Partisispasi dalam proses pembelajaran
Aktif memperhatikan demonstrast gerakan yang dilakukan guru,
siswa aktif memperhatikan dengan saksama demonstrasi yang
dilakukan puru dan siswa temuan dan catatan dilapangan siswa
laki-laki aktif melakukan gerakan sendiri; »padahal belum
diperintahkan untuk melakukan gerakan
Aktif  berinteraksi dengan teman, _siswa aktif berinteraksi
dengan teman, dan menanyakannya kepada sesama teman cara
melakukan gerakan puling depan.
Terlihat berani ‘melakukan gerakan guling depan, siswa berani
melakukan ‘guling depan, namun ada beberapa orang siswa
vang melakukan gerakan yang salah, kesalahan yang dilakukan
kepala bertumpu dilantai dengan posisi kaki sejajar denga posisi
tegak.
Aktif menangapi/jawaban pertanyaan guru, siswa aktif
menangapi pertanyaan guru.
Tugas dan reaksi tugas
Sebelum kegiatan berakhir, guru memberikan waktu untuk
melihat kemandirian giswa dalam mengulang gerakan yang
sudah dilakukan dengan cara member fugas atau latihan

kegiatan yang diamati pada tahap ini adalah sebagai berikut:
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Langkah 2

Memberikan pemanasan dalam bentuk  permainan yang
mengarah pada materi pembelajaran, dengan suasana yang
menyenangkan,
III. Kegiatan Inti Pembelajaran
Langkah 1

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dicapai
dan mudah dipahami siswa. Pada langkah satunini guru menegaskan
kompetensi apa yang akan dicapai siswa setelah melakukan gerakan
nantinya.
Langkah 2

Memberikan penjelasan sebelum siswa melakukan gerakan
Sebelum  siswa‘memulai gerakan, guru memberikan penjelasan
sebelum siswa melakukan gerakan.
Langkah3

Setelah semua siswa melakukan gerakan guling depan, guru
memberikan koreksi terhadap gerakan siswa yang salah, terjadi dialog

dan cuplikan tanya jawab sebagaimana tergambar dalam sampel data

berikut :

Guru . “Apakah anak-anak senang melakukan kegiatan hari
ini?”

Siswa : * Senang pak ™!
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¢.  Aktf mengikuti pendinginan, siswa aktif melakukan

pendinginan karena gerakan cukup menyenangkan, siswa aktif
secara keseluruhan.

d.  Terlihat siap menerima pelajaran, siswa terlihat siap untuk
menerima pelajaran, dan bermain serta melakukan gerakan

{2) Partisispasi dalam proses pembelajaran

a.  Aktif memperhatikan demonstrasi gerakan yang dilakukan guru,
siswa aktif memperhatikan dengan saksama demonstrasi yang
dilakukan guru dan siswa temuan dan-catatan dilapangan siswa
laki-laki dan perempuan aktif melakukan gerakan sendiri.

b.  Aktif berinteraksi denganteman, siswa aktif berinteraksi dengan
teman, dan menanyakannya kepada sesama teman cara
melakukan gerakan guling depan.

¢.  Terlihat berani melakukan gerakan guling depan, siswa berani
melakukan guling depan dengan benar, karena diselingi dengan
bermain sehingga siswa tidak merasa jenuh.

d.  Aktif menangapi/jawaban pertanyaan guru, siswa aktif
menangapi pertanyaan gurnu.

(3} Tugas dan reaksi tugas
Sebelum kegiatan berakhir, guru memberikan waktu untuk
melihat kemandirian siswa dalam mengulang gerakan yang
sudah dilakukan dengan cara memberi tugas atau latihan,

kegiatan yang diamati pada tahap ini adalah sebagai berikut:
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o

Percaya diri menyelesaikan permainan, siswa percaya diri
menyelesaikan permainan guling depan vyang diperintahkan
oleh guru

b.  Terlihat siap menerima tugas, siswa terlihat siap menerima tugas
yang diberikan guru.

c.  Menyelesaikan tugas dengan benar, siswa roenyelesaikan tugas
dengan benar, hanya satu orang yang tetap salah melakukan
tugas berupa gerakan guling depan, sehingga posisi kepala
bertumpu dilantai dan kaki keatas sejajar kepala,

d. Mampu melakukan gerakan guling depan dengan benar, siswa
mampu melakukan gefakan guling depan dengan benar namun
aktifitas belum tampak meningkat.

¢} Pengamatan Siklus IT Pertemnuan 1
Pengamatan terhadap tindakan penggunaan Pendekatan bermain

dalam, pembelajaran Penjasorkes Kelas 1 di SD Citra Almadina kota

Padang dilakukan bersamaan waktunya dengan pelaksanaan tindakan.

Hal ini dilaksanakan secara intensif, objektif, dan sistematis.

Informasi ini didapatkan melalui pengamatan peneliti pada saat
pembelajaran berlangsung. Dari pengamatan yang dilakukan dipercleh
informasi bahwa pelaksanaan pembelajaran penjasorkes guling depan
ini berbeda dengan siklus satu karena unsur bermainnya lebih tampak.

Perbatian guru terhadap pendekatan dan penguasaan lapangan

sudah agak lebih baik, dan menyesuaikan diri dengan kelas karena
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1. Menyiapkan kondisi barisan; (a) siswa berbaris dan berdoa,
(b) berbaris dengan rapi, (c) melakukan kegiatan appersepsi,
(d) mendengarkan pengarahan dari guru, pada tahap ini
dari hasil pengamatan dan temuan, dari 4 deskriptor semua
muncul, temvan suasana barisan baik maka kualifikasi
yang diperoleh sangat baik.

2. Pemanasan pada tahap ini vang dilakilkan siswa adalah;
{a) mengikuti pemanasan berupa penguluran, b) melakukan
pemanasan dalam bentuk pefmainan yang mengarah pada
materi pembelajaran] (¢} mengikuti pemanasan dengan
baik, Pada tahap ifii-dari hasil pengamatan dan temuan, dari
4 deskriptor, \3deskriptor muncul, descriptor yang tidak
muncul’, adalah, (d) tekun dan serius, Pada tahap ini
kualifikasi yang diperoleh baik.

3.\, Mendengarkan absen pada tahap ini yang dilakukan siswa ;
(a) mendengarkan guru mengambil absen, (b} mengangkat
tangan saat nama terpanggil Pada tahap ini dari hasil
pengamatan dan temuan, dari 4 desknptor, hanya 2
deskriptoyang yang muncul, Deskriptor yang tidak tampak
adalah; {c) menjawab saat nama terpanggil, (d) tidak ribut
kualifikasi yang diperoleh cuku.

4. Mendengarkan appersepsi pada tahap ini yang dilalukan

siswa; (a) memperlihatkan minat dan rasa ingin tahu tentang
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apa yang akan dipelajan, (b) menyebutkan materi yang
dipelajari sebelumnya, {c} menjawab saat nama terpanggil.
Pada tahap in1 dari hasil pengamatan dan temuan, dari
4 deskriptor, hanya 3 deskriptor vang muncul deskriptor
yang tidak tampak adalah; (d) menunjukan kemampuan
mengingat pelajaran sebelumya kualifikasi yang diperoleh
baik. |

5. Mendengarkan penyampaikan tujuan pelajaran, pada tahap
mi yang dilakukan siswa ;(a} mendengarkan dengan serius,
(¢} memahami tujuan ~yang disampaikan guru,
{d) menunjukan fasa tertark dengan kegiatan vyang akan
dilakukan,” dari 4 deskriptor, hanya 3 deskriptor vang
muncul, ~deskriptor yang tidak tampak adalah,
{&) menunjukan rasa ingin tahu. Pada tahap ini dan hasil
pengamatan dan temuan kualifikasi vang diperoleh baik.

b.  Kegiatan Inti

1. Mendengarkan tujuan pembelajaran pada tahap ini kegiatan
siswa; (a) mendengarkan tujuan vyang akan dicapai,
(b) mendengarkan penjelasan sebelum melakukan gerakan,
{c} mendengarkan kereksi terhadap gerakan yang telah
dilakukan. Pada tahap ini  dari hasil pengamatan dan
temuan, dari 4 deskriptor, hanya 3 deskuiptor yang muncul

deskriptor vang tidak tampak adalah; (d} melakukan
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Langkah 1

Guru membariskan siswa dan memimpin doa, pada kegiatan ini
guru memberikan contoh sikap berbaris yang baik. Setelah
memperhatikan gerakan guru siswa berbaris dengan tertib dan rapi
Kemudian guru mengalihkan tugas kepada pemimpin barisan yang
bertugas pada hari itu. Setelah semua siswa tenang pemimpin barisan
memberikan aba-aba untuk membaca doa yang di pimpin ocleh
pemimpin barisan.
Langkah 2

Guru memeriksa barisan\ siswa, kemudian sambil berjalan
mengoreksi sikap berbaris_siswa, temuan semua siswa berbaris
dengan rapi dan menggikuti aba-aba pemimpin.
Langkah 3

Guru. imenanyakan tentang kesiapan peserta didik dan
mengecek apakah ada siswa vang kondisi kesehatannya tidak baik.
Langkah 4

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran terjadi dialog dan
cuplikan tanya jawab sebagaimana tergambar dalam sampel data
berikut :

Guru : “Anak-anak ini adalah pertemuan terakhir untuk

materi guling depan”
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