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PENGARUH TINGKAT KEMANDIRIAN DAN PENYESUAIAN DIRI
TERHADAP PRESTASI BELAJAR MAHASISWA UT,
UPBJJ - YOGYAKARTA

Abstrak

Sri Ngafiyati

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : ( 1) Tingkat kemandirian dan
penyesuaian diri mahasiswa UT, ( 2 ) Pengaruh kemandirian terhadap prestasi
mahasiswa UT, ( 3 ) Pengaruh penyesuaian diri terhadap prestasi-mahasiswa UT,
. (4 ) Pengaruh kemandirian dan penyesuaian diri secara bersama-sama terhadap
prestasi mahasiswa UT, dan ( 5 ) Besarnya sumbangan efektif kemandirian dan
penyesuaian diri terhadap prestasi mahasiswa UT di UPBJJ — Yogyakarta.

Sampel penelitian berjumlah 80 orang mahasiswa, masa Ujian Akhir
Semester ( UAS ) 99.1. Pengambilan sampel dilakukan dengan sistem Quora
Random Sampiing. Pengambilan data dengan menggunakan angket terbuka dan
tertutup. Validitas angket tertutup diuji dengan logical validity; realibilitasnya
diuji dengan teknik belah dua, dianalisis dengan rumus Product Moment. Uji coba
dilakukan terhadap 16 mahasiswa. Hasil penelitian dianalisis dengan statistik
deskriptif untuk mengetahui tingkat kemandirian dan penyesuaian diri mahasiswa
Pengaruh kemandirian dan penyesuaian diri terhadap prestasi mahasiswa
dianalisis dengan rumus Korelasi Product Moment Pearson. Sedangkan pengaruh
kemandirian dan penyesuaian’ diri secara bersama-sama serta sumbangan
efektifnya dengan analisis regresi dua jalur.

Hasil penelitian. menunjukkan bahwa : ( 1) Tingkat kemandirian dan.

penyesuaian diri. mahasiswa dalam katagori sedang, ( 2 ) Kemandirian
berpengaruh signifikan terhadap prestasi  mahasiswa UT yaitu 1,y = 0,408
> 1o = 0,286, ( 3 ) Penyesuaian diri berpengaruh signifikan terhadap prestasi,
dengan hasil ryy, = 0,428 > 1o, = 0,286; (4 ) Kemandirian dan penyesuaian diri
secara bersama-sama berpengarub signifikan terhadap prestasi,yaitu 1y, =
0,858, R* = 0.735, F = 107,039; 5 ) Sumbangan efektif kemandirian terhadap
prestasi mahasiswa UT- UPBJJ Yogyakarta =38,41 %, 6) Sumbangan efektif
penyesuaian diri terhadap prestasi mahasiswa UT- UPBJJ Yogyakarta = 10,45%.

L
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' BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Tujuan pendidikan nasional ialah mencerdaskan kehidupan bangsa dan
mengembangkan manusia Indonesia seutuhnya ( UU SPN RI No. 2. 1989 :4 ).
Indikasi tercapainya tujuan pendidikan nasional tersebut, antara lain ialah
meningkatnya prestasi belajar. Hal ini akan berperan dalam kualitas praktek
kehidupan yang bersangkutan. Konstruksi teoritis seperti. dikemukakan oleh
Hergenhank ( 1976 : 9 ) “ There is a close relationship between the principle of

£«

learning and educational practice “ , Yaitu ada -hubungan yang erat antara

prinsip belajar dan praktik pembelajaran. Dalam hal ini untuk dapat
meningkatkan prestasi belajar diperlukan kemampuan tertentu, seperti
ketidaktergantungan dengan situasi- atau dengan orang lain, kemampuan
menentukan kapan harus belajar, kemampuan dalam menentukan apa yang
harus dipelajari, yang ini semuamerupakan sisi penting dari kemandirian.

Ketidaktergantungan | adalah kemampuan dalam membuat keputusan
sendiri atas kebenaran-sesuatu secara terus menerus. Kemandirian yang
sebenarnya menunjuk pada keaslian untuk berbuat secara tekun, ulet, dan
memiliki self- esfeem untuk mencapai prestasi.

Berlangsungnya kegiatan belajar tidak terpusat pada tempat tertentu;
mungkin di perpustakaan, di kelas, di laboratorium, di bengkel kerja, atau
bentuk lain yang kesemuanya memiliki ciri-ciri dan sifat khusus yang harus
diantisifikasi oleh individu. Jika tidak, hal ini dapat menjadi kendala dalam
belajamya. Kemampuan dalam mengantisipasi ini adalah kemampuan
~menyesuaiakan diri dengan kegiatan belajar dan pada tempat-tempat belajar. Di
samping itu kemampuan menyesuaikan diri terhadap pelajaran dan kebiasap—

kebiasan belajar menjadi bagian penting dalam perilaku belajar.
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¢ Penyesuaian diri merupakan proses yang berlangsung sepanjang hayat. Hal
ini bérarti penyesuaian diri bersifat dinamis dan fleksibel. Diasumsikan bahwa
semakin tinggi tuntutan dan semakin banyak kendala, semakin tinggi pula
tingkat fleksibilitas penyesuaian diri yang dibutuhkan.

Seseorang dalam ihtiar meningkatkan prestasi tidak lepas dari keadaan dan
kondisi psikophisik, sosial, dan lingkungan. Kondisi ini akan mempengaruhi
keberhasilan seseorang. Agar kondisi ini menjadi pendukung keberhasilan
studi seseorang maka sangat dibutuhkan kemampuan untuk'menyesuaikan diri
terhadap kebutuhan dan tuntutan psikhopisik, sosial, dan lingkungan yang ada
tersebut. Jika seseorang tidak mampu menyesuaikan diri terhadap psikophisik,
sosial, dan lingkungan yang ada, maka akan timbul kesukaran secara berurutan
dan akan timbul masalah yang pada akhirnya akan menghambat pencapaian
prestasi belajar secara optimal.

Universitas Terbuka menerapkan sistem belajar jarak jauh. Dalam hal ini
mahasiswa di tuntut untuk memiliki rasa ‘kemandirian yang tinggi, dalam hal
mempelajari materi yang terdapat dalam modul. Modul, sebagai bahan utama
yang harus dipelajari mahasiswa UT dibuat sedemikian rupa sehingga
mahasiswa mampu belajar mandiri, tanpa bantuan orang lain. Penyesuaian diri

mahasiswa terhadap materi yang diterima sebelumnya, yang disampaikan oleh

‘. <

“ orang “ sebagai “ nara sumber “, di Universitas Terbuka diganti dengan
modul, sehingga pemahaman ,pengertian, pendalaman, dan masukan materi |
tergantung pada bagaimana mahasiswa berbuat dan berdisiplin terhadap modul
tersebut. Kemampuan belajar mandiri tidak datang dengan sendirinya.
Kemampuan tersebut perlu dikembangkan dengan beberapa cara, baik
kapasitas maupun potensinya untuk menjadi orang yang mandiri dalam belajar.
Untuk itulah institusi harus memberikan lingkungan belajar maupun iklim
balajar (Candy : 1991 ) yang dapat mendorong mahasiswa untuk mandiri.
Pemberian lingkungan ini dapat dilakukan dengan pemberiaﬁ tutorial tatap
muka, tidak terbatas pada materi tetapi pada cara belajar atau strategi

belajarnya.
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B. Batasan dan Rumusan Masalah

Dari uraian di atas dapat diperoleh pengertian adanya berbagai

kemampuan yang harus mendapat perhatian seseorang dalam belajarnya.

Berbagai kemampuan itu perlu terus menerus dibina untuk mendukung upaya

pencapaian prestasi yang optimal. Dalam hubungan ini kemandirian dan

penyesuaian diri merupakan dua kemampuan yang sangat penting peranannya

dalam belajar. Oleh karena itu keterkaitan dengan presfasi belajar menjadi

pokok permasalahan dalam penelitian ini, Dengan kata lain~masalah ‘yang

diselidiki, dibatasi pada hubungan antara variabel kemandirian, penyesuaian

diri, dan prestasi belajar. Penelitian dilakukan terhadap par;t mahasiswa reguler

Program S1 Universitas Terbuka UPBJJ Yogyakarta, masa registrasi 99.1.

Adapun permasalahannya dirumuskan sebagai berikut :

1. Seberapa tinggikah tingkat kemandirian dan penyesuaian diri mahasiswa
UPBJJ Yogyakarta ?

2. Bagaimanakah kemandirian berpengaruh terhadap prestasi belajar para
mahasiswa Universitas Terbuka di UPBJJ Yogyakarta ?

3. Bagaimanakah penyesuaian diri berpengaruh terhadap prestasi belajar para
mahasiswa Universitas Terbuka di UPBJJ Yogyakarta ?

4. Bagaimanakah kemandirian dan penyesuaian diri secara bersama-sama
berpengaruh terhadap prestasi belajar para mahasiswa Universitas Terbuka
di UPBJJ Yogyakarta ?

5. Berapa besarkah sumbangan kemandirian dan penyesuaian diri terhadap
prestasi belajar mahasiswa Universitas Terbuka di UPBJJ Yogyakarta ?

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :
1. Tingkat kemandirian dan penyesuaian diri mahasiswa Universitas Terbuka
di UPBJJ Yogyakarta .
2. Pengaruh kemandirian terhadap prestasi mahasiswa Universi\tas Terbuka di
UPBJJ Yogyakarta .
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, 3. Pengaruh penyesuaian diri terhadap prestasi mahasiswa Universitas
Terbuka di UPBIJ Yogyakarta .
4. Pengaruh kemandirian dan penyesuaian diri secara bersama-sama terhadap
prestasi mahasiswa Universitas Terbuka .
5. Besamnya sumbangan kemandirian dan penyesuaian diri terhadap prestasi

mahasiswa Universitas Terbuka .

D. Marfaat Hasil Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi :

1. Mahasiswa Universitas Terbuka, agar dapat menyadari arti pentingnya
kemandirian dalam bentuk “ belajar mandiri “ dan penyesuaian diri yang
diterapkan oleh Universitas Terbuka.

2. Institusi ( Universitas Terbuka ) :

a. Agar dapat memberikan bimbingan ‘atau tutorial yang bersifat
membimbing strategi belajar mandiri, bukan hanya materi terlebih lagi
pada mahasiswa baru, yang ‘SLTA langsung masﬁk Universitas
Terbuka.

b. Apabila perlu tersedia modul tentang belajar niandiri yang harus
dikuasai oleh tutor.dan mahasiswa, agar semua dapat menyesuaikan diri
sesuai perannya.

3. Peneliti, sebagai staf akademik Universitas Terbuka, agar dapat lebih
menerapkan bimbingan belajar kepada mahasiswa sesuai deﬁgan yang
digariskan Universitas Terbuka, dengan penyesuaian keadaan di lapangan.

4. UPBJJ, khususnya UPBJJ-UT  Yogyakarta sebagai  pemacu
dilaksanakannya tindakan untuk meningkatkan pelayanan bimbingan
kepada mahasiswa, khususnya tentang strategi belajar, dan kemandirian

secara umum untuk menghadapi ujian ( UAS ).
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BAB 11

KAJIAN PUSTAKA

A. Kemandirian

Istilah kemandirian diangkat dari pengertian autonomy, independency, dan
self-reliance yang dikemukakan oleh Angyel, Allport dan Bhatia ( dalam :
Masrum, 1988 : 105-108 ). Jakoeb Oetomo (1990 ) mengemukakan bahwa ,
kemandirian memiliki kencenderungan bebas, progresif,. self-control, self-
esteem dan self confidence.

Jadi kemandirian adalah suatu kecenderungan menggunakah kemampuan
diri sendiri untuk menyelesaikan masalah seécara bebas , progresif , penuh
inisiatif, memiliki se/f-sontrol, self-esteem dan self- confidence. -

Menurut Suardiman ( 1984 )s. Masrum ( 1988 ) dan HC Witherington
(1979 ) Kkarakteristik ( cin-cirt' ) kemandirian adalah - (1 ) Adanya
kecenderungan untuk berpendapat, berperilaku dan bertindak atas kehendak
sendiri secara bebas; serta tidak tergantung pada orang lain maupun kebiasaan-
kebiasaan konvensional, ( 2 ) Mempunyai keinginan yang kuat untuk mencapai
sesuatu tujuan, (3 ) Membuat perencanaan dan berusaha dengan penuh
keuletan serta penuh ketekunan untuk mewujudkan harapannya, ( 4 ) Mampu
berpikir dan bertindak secara rasional, kreatif, penuh inisiatif, dan tidak
sekedar meniru, ( 5 ) Mempunyai kecenderungan untuk mencapai kemajuan
yaitu dengan meningkatkan prestasinya, ( 6 ) Dalam menghadapi masalah
mencoba mengatasinya sendiri tanpa minta bantuan orang lain, ( 7 ) Mampu
menentukan sendiri tentang sesuatu yang harus dilakukanya tanpa
mengharapkan bimbingan dan pengarahan orang lain, ( 8 ) Mempunyai
kemampuan untuk mengendalikan diri sendiri, dan memiliki kemampuan untuk
mempengaruhi lingkungan atas usaha sendiri, (9 ) Memiliki kemantapan

terhadap sesuatu yang dilakukan sendiri, ( 10 ) Adanya tendensi percaya diri
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' untuk merealisasikan keunggulan prestasi dan memperoleh kepuasan atas
usahanya , ( 11 ) Mampu belajar teratur berdasarkan disiplin pribadi dan
menunjukkan disiplin belajar yang kuat, ( 12 ) Mampu membuat keputusan
sendiri tanpa dibayangi oleh kecemasan, konflik, dan tidak merugikan orang
lain, dan (13 ) Mampu mengadakan penilaian tentang diri sendiri dan
pendiriannya tetap pada pilihan yang dibuatnya.

Mahasiswa Universitas Terbuka ( UT ) diharapkan memiliki kemandirian
yang lebih daripada mahasiswa biasa, yang tidak belajar di UT. Sebab sistem
yang digunakan adalah sistem belajar mandiri. Knowles (1975 ) dalam Suara
Terbuka No 15 / Tahun X, 1999 mengemukakan bahwa' belajar mandiri
mempunyai pengertian’ sebagai suatu proses dimana .individu mengambil
inisiatif, dengan ataupun tanpa bantuan orang lain, dalam mendiagnosis
kebutuhan-kebutuhan  belajarnya, menformulasikan tujuan belajarnya,
mengidentifikasi sumber belajar ( baik materi maupun orang-orang yang
dianggap ahli ), memilih dan mempergunakan strategi belajar yang sesuai bagi
dirinya, dan mengevaluasi hasil belajarnya.

Kata kunci dari pengertian belajar mandiri adalah inisiatif dari seseorang
untuk belajar. Jadi orang tersebut menjalani proses belajar atas inisiatifnya
sendiri dan bukan inisiatif orang lain seperti pada teacher directed learning.
Orang yang memiliki kemampuan belajar mandiri yang tinggi akan mengenali
dirinya dengan baik, sehingga ia mampu mengéndalikan proses belajarnya,
tahu kapan ia harus bertanya maupun meminta nasehat, serta mengetahui
kepada siapa dan dimana ia dapat memperoleh informasi yang dibutuhkan. Ia
dapat mempergunakan berbagai sumber informasi untuk belajar. Ia juga
memiliki kesadaran untuk memotivasi diri, serta mengetahui apakah dia
membutuhkan belajar berkelompok atau sendiri, apakah perlu mengikuti
tutorial atau tidak.

Long ( 1989 ) mengemukakan pendapatnya bahwa belajar mandin dapat
dilihat dari tiga dimensi yaitu dimensi sosiologis, pedagogis dan psikologis .
Menurut dimensi sosiologis, orang yang belajar mandiri sebagai orang yang

terisolasi secara fisik dari lingkungannya. Dimensi ini menekankan adanya

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka




81090.pdf

jarak yang membuat orang yang sedang mengikuti proses belajar mengalami
1solasi dengan pengembang program belajarnya.
Menurut dimensi pedagogis, belajar mandiri ditentukan melalui kebebasan
| yang diberikan kepada siswa untuk menentukan  tujuan  belajarnya,
mengidentifikasi dan menggunakan sumber-sumber belajar, menentukan usaha
dan waktu yang digunakan untuk belajar, dan memutuskan bagaimana, serta
bentuk evaluasi belajar yang akan diambilnya Menurut dimensj psikologis,
belajar mandiri dapat dilihat dari orang yang belajar, yaitu tingkat keaktifan
sescorang untuk mengontrol atau mengendalikan proses belajar: Orang yang
mempunyai kemampuan belajar mandiri tinggi, akan mampu mengendalikan
proses belajarnya dalam kondisi apapun, baik kondisi feacher directed learning
yang tinggi sampai pada kondisi student- directed- learning yang tinggi pula.
Merriam and Caffarela ( 1991 ), menyatakan-bahwa faktor utama dalam
belajar mandiri ialah mahasiswa bertanggung jawab untuk merencanakan,
melaksanakan, dan menilai sendiri kegiatan belajarnya. Istilah belajar mandiri
mengandung arti sebagai upaya belajar tanpa bantuan Iembaga pendidikan,
sebagai suatu bentuk cara belajar dimana mahasiswa mengontrol sendiri
belajarnya dan sebagai ciri kepribadian. Guglielmino ( 1977 ) mengatakan
bahwa perlu memiliki 8 faktor sebelum dipandang siap melakukan belajar
mandiri yaitu : (\1") terbuka untuk belajar, ( 2 ) memiliki konsep tentang
belajar efektif, (“3 ) berinisiatif dan tidak tergantung dalam belajar, (4 )
bertanggung jawab, ( 5 ) suka belajar, ( 6 ) kreatif, ( 7 ) beroriehtasi ke depan,
dan ( 8 ) terampil melakukan cara-cara belajar dan memecahkan masalah.
Demikianlah yang diharapkan oleh mahasiswa UT sesuai dengan tujuan belajar
jarak jauh dimana porsi penggunaan balajar mandiri  yang harus tetap
mendominasi kegiatan belajar mahasiswa sec;ara keseluruahan atau porsi
kegiatan belajar mandiri lebih besar daripada kegiatan belajar tatap muka. Tak
kalah pentingnya yang diperlukan mahasiswa dalam belajar mandiri adalah
mengembangkan kebiasaan-kebiasaan yang merupakan atribut kepribadian

seperti pefcaya diri, disiplin dalam menggunakan waktu, dan kreatif
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’ B.Penyesuaian Diri

Masalah penyesuaian diri seseorang akan mempengaruhi timgkah lakunya.
Tujuan utama konsep penyesuaian diri menurut teori evolusi Darwin adalah
agar individu dapat tetap hidup, berkembang menjadi suatu pribadi atau
makhluk sosial.  Untuk dapat melangsungkan eksistensinya, manusia
memerlukan bermacam-macam pemenuban kebutuhan. Apabila kebutuhan-
kebutuhan seseorang tidak dapat terpenuhi, maka orang tersebut akan kecewa
dan dapat menimbulkan masalah. Oleh sebab itu seseorang yang.kurang
mampu menyesuaikan diri dengan limhkungan dan tidak dapat memahami
dirinya sendiri, kepribadiannya akan terganggu.

Pada jaman moderen ini banyak terdapat penyakit—pen{rakit seperti tekanan
darah tunggi, darah rendah, jantung dan yang lainnya.-Hal ini, bisa diakibatkan
oleh tekanan perasaan karena banyaknya persaingan dalam hidup. Kehidupan
masyarakat. banyak mengalami tantangan-tantangan dan tuntutan-tuntutan
yang sangat kompleks dan dinamis. Akibat yang lain bisa terjadi seseorang
bertindak menyimpang. Karena .penyimpangannya seseorang bisa terlambat
dalam kehidupannya, schingga berarti proses penyesuaian dirinya terganggu.
Untuk dapat mengatasi tuntutan dan tekanan dari lingkungan, baik lingkungan
fisik, maupun sosial, seseorang perlu penyesuaian diri.

Dalam kehidupan bermasyarakat banyak tantangan dan wntutan yang harus
dipenuhi, yang semuanya tidak mesti dapat terpenuhi. Apabila hal itu terjadi,
akan mengakibatkan masalah, dan kekecewéan. Untuk orang yang dapat
menyesuaikan diri dengan baik akan dapat menunda kepentingan yang kurang
urgen, dan mendahulukan yang paling penting dan harus segera ditangani.
Apabila seseorang tidak dapat mengatasi , berarti gagal, akan menyebabkan
gangguan jiwa, yang akan berakibat mengurangi kepercayaan pada diri sendiri.
Sebagai akibat lanjutnya orang tersebut akan sangat peka terhadap situasi —
situasi dan tuntutan masyarakat yang ada. '

Menurut Fahmi ( 1982 ), penyesuaian diri adalah proses dinamik yang
bertujuan mengubah perilaku agar terjadi hubungan yang lebih sesuai antara
dirinya dengan lingkungannya. G.J. Mounly ( 1982 ) menyatakan penyesuaian
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r diri sebagai sesuatu yang dirasakan, dialami oleh individu dalam usaha
mempertahankan keseimbangan psikophisik yang mendorong  menuju
peningkatan diri. Penyesuaian diri berhasil jika sesuatu yang dilakukan
menghasilkan yang terbaik ( R.S. Lazarus, 1976 ), dan harga diri yang sehat
(3. Dobson, 1982 ).

Jadi penyesuaian diri adalah suatu proses respon mental dan perilaku yang
bertujuan mengatasi atau menyeimbangkan kebutuhan-kebutuhan, ketegangan-
ketegangan, konflik-konflik dalam diri serta untuk menjaga keserasian diri dan
realitas lingkungan yang dilakukan secara sadar dan selektif, penuh toleransi,
pribadi integral, serta harga diri yang sehat. :

Menurat Djumhur dan Surya ( 1984 ), A A. Schneiders ( 1984 ), Bambang
Mulyono ( 1989 ), karakteristik ( ciri-ciri )penyesuaian diri adalah : (1) Dapat
menikmati kehidupan yang stabil, merasa senang, dan tertarik untuk bekerja,
serta berprestasi, ( 2 ) Memiliki keutuhan pribadi dalam mengintegrasikan
tujuan dan kebutuhan aturan-aturan sosial, ( 3 ) Mampu bekerja keras dan
bersungguh-sungguh berusaha untuk mendapatkan prestasi yang baik, ( 4 )
Mampu bergaul dan berpartisipasi dengan kegiatan orang lain, ( 5 ) Mampu
dan bersedia memikul tanggung jawab, ( 6 ) Menikmati perjuangan dalam
rangka mengikis hambatan terhadap kebahagiaan, ( 7 ) Mampu belajar dari
kegagalan dan bukan mencari alasan untuimya ( kegagalan ), (8 ) Dapat
memusatkan tenaganya pada tujuan yang penting baginya, ( 9 ) Menerima
kenyataan bahwa hidup adalah perjuangan yang tak pernah berakhir, ( 10 )

144

Dapat berka tidak “ terhadap situasi yang dapat membahayakan
kepentingannya, ( 11 ) Dapat menunda keinginan tertentu demi kepuasan yang
lebih besar dimasa mendatang, ( 12 ) Tidak membanggakan dan membesar-
besarkan kesuksesan yang dicapai, dan ( 13 ) Dapat berlaku fleksibel terhadap
perubahan-perubahan lingkungan yang terus berkembang.

Menurut Savitri Supardi (1985:156) penyesuaian diri disebutnya sebagai
adjustment dan adaptation. Adjustment yaitu apabila penyesuaian dirinya
terwwjud dalam usaha untuk mengubah dan mengoreksi segi psikis dan

jasmaniah pada diri sendiri guna mencapai keserasian terhadap tuntutan
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lingkungan. Sedangkan adaptation adalah apabila adjustment itu sifatnya
efektif. Semua itu akan terlihat pada tingkah lakunya dalam menyesuaikan
dirinya dengan lingkungannya. Proses penyesuaian diri ini mefupakan reaksi
atas tuntutan dan tekanan dari lingkungan terhadap diri sendiri, dan tuntutan-
tuntutan itu tidak selalu selaras dengan keadaan individu tersebut. Penyesuaian
diri yang berhasil akan menimbulkan kepuasan psikis, sedangkan yang gagal
akan menimbulkan rasa dalam bentuk perasaan kecewa, gelisah, lesu, lemah,
dan tidak bersemangat. Apabila seseorang dihadapkan pada situasi yang penuh
dengan pertentangan sehingga tidak sempat melihat dan menerima, secara
realitas  kesulitan-kesulitan yang dihadapi, akibatnya Seseorang akan
mengalami penentangan~penentangan batin.

Untuk kepentingan-kepentingan tersebut, seseorang perlu penyesuaian diri
yang tiap orang lain berbeda, sebab tiap orang memiliki kemampuan,
pendidikan, dan pengalaman yang berbeda pula dalam mengatasi pengaruh-
pengaruh lingkungan, serta bagaimana mengembangkan dirinya. Cara
mengatasi pengaruh lingkungan orang yang berpendidikan mestinya berbeda
dengan orang yang buta huruf, |

Suprapti Sumarmo Markam (1995:43) menyebutkan 'faktor-faktor yang
mempengaruhi proses. penyesuaian diri adalah karena faktor bawaan,
lingkungan, serta interaksi antara bawaan dan lingkungan. (a) Faktor bawaan
atau faktor konstitusional, merupakan sumber potensi uniuk dikembangkan
oleh lingkungan. Sumber pertama dari perbedaan-perbedaan individual terdiri
dari bawaan genetik yang menentukan ciri-ciri fisik primer seseorang.
(b) Faktor lingkungan dapat berupa lingkungan fisik dan sosio kultural.
Lingkungan fisik seperti keadaan rumah, udara, gisi keluarga, dan lainnya akan
mempengaruhi proses penyesuaian diri seseorang. Sedangkan lingkungan sosio
kultural berfungsi mendidik anak dalam lingkungan kebudayaan, sehingga
terbentuk sifat dan sikap yang mungkin umum terdapat dalam lingkungan
sosial budaya melalui kelompok khusus dalam lingkungan sosial budaya
tersebut. (c) Faktor interaksi antara bawaan dan lingkungan adalah interaksi

yang terus menerus antara kedua faktor ini, yang lambat laun menumbuhkan
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perasaan adanya aku, yang juga merupakan hasil dari pengalaman interaktif
ini. 4ku seseorang terbentuk apabila ia telah membedakan antara apa yang
telah menjadi dirinya dan keinginannya dengan sesuatu yang merupakan
kenyataan di luar dirinya. A4ku menjadi pusat aktif yang mengarahkan diri
sendirinya, menentukan tindakan diri sendiri, menentukan tindakan, tujuan
yang ingin dicapainya. Aku mengintegrasikan perasaan, pemikiran, dan
perilaku. Melalui proses belajar, aku memperkirakan kemungkinan yang ada
untuk lebih mengembangkan diri, mengenali realitas, dan nilai-nifai
-Pengendalian diri dan kata hati , merupakan fungsi dari akw. Aku inilah yarig
dapat menerangkan aktivitas diri dalam perkembangan kepribadian seseorang
yaitu perkembangan kepribadian menuju kematangan.

Dalam mencapai penyesuaian diri sseorang tidak lepas dari problem. Hal ini
terjadi karena seseorang cenderung ingin berusaha untuk hidup sehat dan
dalam kondisi yang normal, berusaha mengembangkan diri, dan aktualisasi
diri. Kepuasan yang tertinggi adalah apabila seseorang dapat mengabdikan diri
untuk masyarakat dengan baik. Apabila tujuan untuk keberhasilan dalam
kehidupan bei‘masyarakat danberhasil dalam pergaulan déngan sesama
sescorang terhambat, tidak dapat tercapai, maka sescorang akan mencari
kepuasan semu, misalnya dengan melakukan usaha-usaha yang bersifat
superior tetapi semu.

Jika penyesuaian diri seseorang gagal dan perilakunya tidak cocvok dengan
lingkungan berarti seseorang belajar cara penyesuaian diri yang salah. Hal ini
akan menyebabkan konflik batin. Akibatnya seluruh kekuatannya akan
digunakan untuk memenuhi tuntutan kebutuhannya dengan proses yang tidak
rasional. Selanjutnya, seseorang akan merasa cemas, takut, atau 1st11ah yang
sedang populer saat ini stress, gangguan jiwa. Dengan demikian proses
penyesuaian dirinya terhambat.

Mahasiswa Universitas Terbuka berasal dari bermacam sekolah dan usia,
dengan segala kesibukan masing-masing. Dalam hal ini mahasiswa harus bisa
menyeimbangkan kepentingan keluarga, studi, diri sendiri, dan kantor. Semua

itu boleh dikatakan sebagai seni memaksimalkan waktu dan kemampuan
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‘ Mahasiswa dituntut untuk bekerja keras dalam membaca yang dimiliki,
mencari sendiri bahan belajar, dan disiplin dalam mengatur waktu antara

belajar dan bekerja.

Penyesuaian diri dan kejelian dalam mengelola urusan kelurga, pribadi, ‘ |
kantor, dan kampus biasanya kurang dimiliki oleh alumni Universitas
konvensional yang terbiasa dibimbing secara intensif ( komunika 19/tahun V
Desember 1998 : 7 ). Penyesuaian diri semacam itulah yang mestinya dimiliki
oleh mahasiswa Universitas Terbuka. Masalahnya apakah mahasiswa sudah
berbekal diri dengan sifat-sifat tersebut, Kesadaran akan adanya tugas-tugas itu
berpengaruh  kepada upaya menetapkan  strategi - untuk menmgkatkan
mahasiswa berpikir kritis terhadap perkembangan kehidupan masyarakat dan
mengembangkan kegiatan-kegiatan berdasarkar keinginan dan kebutuhannya.
Disamping itu mahasiswa perlu mengembangkan kebiasaan-kebiasaan yang
berupa atribut kepribadian seperti percaya diri, disiplin &alam ,vmenggu‘xiakan
waktu, kreatif, dan harga diri yang sehat:

C. Prestasi Belajar

Prestasi belajar-ialah bukti usaha belajar yang dapat dicapai ( Winkel,
1984 : 163 ) atau hasil perubahan yang dicapai baik aktual maupun potensial
(Judi Al Falasany dan Fauzan Naif, 1987 : 1) |

Jadi prestasi belajar ialah hasil proses usaha untuk memperoleh perubahan
baik aktual maupun potensial pada segi kognitif, afektif, dan psikomotorik.

Faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar ialah sifat rajin, tekun
tabah, ulet, percaya diri, disiplin antusias, bersemangat untuk belajar, energik,
kreatif, optimis, gemar membaca, berprinsip dan tetap pada pendirian, tidak
mudah terpengaruh dan tidak mudah diombang-ambingkan oleh situasi, berani
bersikap tetapi tidak sombong, dan selalu berusaha untuk maju ( Judi Al
Falasany dan Fauzan Naif, 1987 : 1-3 ). Sukirin ( 1987 ) menyatakan bahwa
faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi belajar antara lain ialah faktor-faktor

yang ada pada diri orang yang belajar, seperti tingkat kemandirian, kesiapan,
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, minat, kecerdasan, kemauan, dan kemampuan menyesuaikan diri.Hal senada
dinyatakan oleh Sumadi Suryabrata ( 1984 : 253 ) bahwa faktor individual
yang mempengaruhi prestasi belajar seseorang adalah kondisi fisiologis seperti
kesehatan pada umumnnya, gizi dan pancaindera. Selain itu faktor psikologis
seperti perhatian, pengamatan, tanggapan, fantasi, ingatan, berpikir,
intelegensi, bakat, minat dan motif. Sedangkan Dakir ( 1985 : 151-152 )

- menyatakan bahwa faktor yang mempengaruhi prestasi seseorang adalah faktor
individu yang bersangkutan meliputi kondisi fisiologik, psikologik, dan kondisi
sosial ekonomi. Selain itu faktor yang penting lagi adalah faktor guru,
kurikulum, sarana/prasarana, dan lingkungan, serta tujuan:

Mahasiswa yang terdaftar sebagai mahasiswa Universitas Terbuka, boleh
dikatakan tak terbatas sesuai dengan sifatnya yang terbuka, yaitu terbuka bagi
siapa saja tanpa batas usia, pekerjaan, jenis atau tingkat ijjazah yang telah
dimiliki asalkan minimal lulusan SLTA, tanpa melewati seleksi dan saringan,
tetapi yang berbasil tidak sebanyakyang terdaftar masuk. Persentase
keberhasilan relatif jauh lebih kecil dibandingkan dengan peserta pendidikan
tatap muka. ‘

Kunci keberhasilan mahasiswa Universitas Terbuka terletak pada
kesanggupan dan kemampuannya dalam belajar mandiri. Hanya peserta didik
yang tidak saja‘pandai, tetapi berdisiplin tinggi, mandiri, berdayé cipta tinggi,
dan pantang menyerah, serta dapat menyesuaikan dirinya dengan balk yangl

akan berhasil dengan baik pula.
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BAB III

METODE PENELITIAN

A. Populasi dan Sampel Penelitian

Yang menjadi populasi dalam penelitian ini adalah semua mahasiswa
reguler program S1 Universitas Terbuka yang terdaftar di UPBJJ-Yogyakarta,
sejumlah 2.673 orang ( Data registrasi UPBJJ - Yogyakarta, masa registrasi
99.1).

Sampel penelitian dilakukan dengan teknik Quora ‘Random Sampling.
Penggunaan teknik sampling ini sebagai berikut :
Dalam penelitian ini peneliti membatasi/menetapkan lebih dahulu jumlah
subjek yang akan diteliti sebagai sampel sebanyak 80 mahasiswa. Hal ini
dilakukan mengingat biaya dan tenaga, serta keterbatasan lain dari
peneliti. Pengambilan 80 mahasiswa ‘sudah cukup memakan banyak waktu ,
tenaga, dan biaya. Sutrisno Hadi( 1981 :83 ) menyatakan bahwa teknik Quota
Sampling adalah teknik. pengambilan sampel dengan menetapkan dahulu
jumlah subjek yang akan diteliti. Hal ini tentu dengan alasan tertentu. Di sini
peneliti tidak membatasi jurusan mahasiswa, tetapi dibatasi pada mahasiswa
yang registrasi.99.1 dan memiliki nilai ujian berupa Indeks Prestasi Kumulatif
(IPX ). Digunakan teknik random karena tidak membatasi mahasiswa sudah
semester berapa atau sudah masuk Universitas Terbuka tahun berapa; yang
pasti terdaftar pada masa registrasi 99.1 Universitas Terbuka; -juga tidak

membatasi di mana tempat tinggalnya, tetapi terdaftar di UPBJJ-Yogyakarta.

B. Variabel Penelitian
Dalam penelitian ini ada 3 variabel yaitu :
X1 : tingkat kemandirian mahasiswa
X2 : tingkat penyesuaian diri mahasiswa

Y : prestasi mahasiswa

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka




81090.pdf

C. Teknik Pengumpulan Data
Data dikumpulkan dengan menggunakan angket. Data tentang tingkat
kemandirian dan penyesuaian diri digunakan angket tertutup. Data tentang
IPK, dengan angket terbuka yang berisi identitas mahasiswa : Nama, NIM,‘
mulai masuk Universitas Terbuka ( registrasi pertama ), dan IPK UAS masa

registrasi 99.1.

D. Instrumen Penelitian
Instrumen penelitian untuk kemandirian dan penyesuaian diri, berupa
langsung, tertutup, dengan 5 option. Langsung dalam-arti. angket langsung
diberikan responden dan berisi data tentang responden, sesuai keadaan pada
dirinya, dengan memilih di antara 5 pilihan jawaban yang disediakan.
Pembuatan angket berdasarkan pada teori, yaitu bersumber pada kisi-kisi
dan setiap indikator yang disesuaikan dengan kajiannya. Dengan demikian
penyusunan angket tersebut berdasarkan pada standar validitas logik.
Aspek—aspék kemandirian meliputi kebebasan dan fleksibilitas, inisiatif,
self-control, self-esteem, danself-confidence.
Aspek-aspek penyesuaian diri meliputi : kesadaran yang selektif, toleransi,
pribadi integral, dan harga diri yang sehat.
Tabel 1.: Kisi-kisi. Angket Instrumen

Nomor Indikator No.Butir Skala Nilai

1. Kebebasan dan 1sd12 1sd5
fleksibilitas
2. Inisiatif 13sd 16  1sd5
3. Self-Control 17 sd 21 1sd5
4. Self-Esteem dan Self
Confidence 22sd30 - 1sd5
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Tabel 2. Kisi-kisi Angket Penyesuaian Dirt
Nomor Indikator No.Butir Skala Nilai
1. | Kesadaran yang selektif 1sd9 1sd5
2. Toleransi 10sd 17 1sd5
3. Integritas Pribadi 18sd 23 1sdS5
4, Harga Diri yang Sehat 24 sd 30 1sd5

Pada setiap butir angket disediakan 5 (lima) pilih:m jawaban dengan

pemberian sekor dari 1 sampai dengan 5.

1. Sekor 5 (lima) untuk jawaban yang -mempunyai kecenderungan
kemandirian dan penyesuaian diri yang sangat positif.

2. Sekor 4 ( empat ) untuk jawaban yang berkecenderungan kemandirian dan
penyesuaian diri positif.

3. Sekor 3 ( tiga ) untuk jawaban yang memiliki kecenderungan kemandirian
atau penyesuaian diri cukup positif ( sedang ).

4. Sekor 2 ( dua )untuk jawaban yang memiliki kecenderungan kemandirian
dan penyesuaian diri rendah. v

5. Sekor 1 ( satu ) untuk jawaban yang mempunyai kecenderungan

kemandirian dan penyesuaian diri sangat rendah.

E. Validitas dan Reliabilitas Instrumen

Validitas angket didasarkan pada standar validitas logik.

Untuk reliabilitas angket, perlu diadakan uji coba dulu kepada sejumlah
'responden‘ Uji coba dilakukan pada 16 orang mahasiswa. Data hasil ujt coba
dianalisis dengan teknik belah dua, skor butir ganjil dipisah dengan skor butir

" genap. Selanjutnya dianalisis dengan rumus Kkorelasi product-moment.
Hasilnya terlihat pada tabel 3 berikut :
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g Tabel 3. Persiapan Analisis Data Hasil Uji Coba Instrumen Kemandirian (X =

nilai ganjil, Y = nilai genap ).

No Subjek X Y Xz Y? XY
1 37 41 1369 1681 1517
2 47 40 2209 1600 1880
3 31 28 961 784 868
4 45 42 2025 - 1764 1890
5 32 30 1024 900 960
6. 35 31 1225 961 1085
7 32 35 1024 1225 1120
8 43 41 1849 1681 ‘ 1763
9 47 44 2209 1936 2068
10 34 30 1156 . 900 1020
11 41 37 1681 1369 1517
12 45 49 2025 2401 2205
13 39 42 1521 1764 1638
14 33 39 1089 641 957
15 33 36 1089 1296 1188
16 46 44 2304 1936 2112

Total 622 609 24760 23039 23788

Dari data pada tabel 3 diatas terlihat :

N =16
X =622
TY =609
X2 = 24760
NG =23039
YXY ~ =23788

Selanjutnya dimasukkan ke dalam rumus Korelasi Product Moment

- Pearson sebagai berikut :
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’ SX*3Y
- XY -
N
Xy =
(IX )y (ZY )y
V{(ZX?- =)} {ZY?- —)
N N
501, 875

V(579,75) (613, 9375)

501, 875

V355930, 2

501, 875

]

596, 5989

0, 841226
0, 841 ( dibulatkan )

o

Langkah selanjutnya adalah mengkonsultasikan vhasil perhitungan diatas
dengan tabel “r “ Hasilnya-adalah :
Iy 0,841 > 1 061=0,625. Menurut Grey ( 1980, 192 ) besarnya koefisien
keandalan yang dapat diterima sebagai alat ukur adalah 0,50. Berdasarkan
pada kriteria tersebut instrumen yang berupa angket tentang kemandirian
mahasiswa merupakan alat ukur yang andal, yang berarti pula telah memenuhi
syarat sebagai alat ukur yang baik.

Untuk mengukur reliabilitas angket penyesuaian diri digunakan dengan
cara yang sama yaitu dengan teknik belah dua, diteruskan dengan

mengkorelasikan nilai ganjil dengan nilai genap. Hasilnya terlihat pada tabel 4:
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Tabel 4 : Persiapan Analisis Data Hasil Uji Coba Angket tentang Variabel

Penyesuaian Diri.

No Subjek X Y X? Y? XY
1 38 40 1444 1600 1520

2 47 : 42 2209 1764 1694

3 30 29 900 841 870

4 45 40 2025 1600 1800

5 32 33 1024 1089 1056
6 35 31 1225 961 1085

7 32 35 1024 1225 1120
8 42 41 1764 1681 1722

9 . 46 44 2116 1936 2024

10 32 30 1024 900 960
11 40 36 1600 1296 1440
12 45 48 2025 2304 2160
13 39 42 1521 1764 1638
14 34 31 1156 961 1054
15 33 35 1089 1225 1155
16 37 45 1369 2025 1665
Total 607 602 23515 23172 23243

Dari data pada tabel 4 tersebut dapat diketahui :

N =16
22X =607
2Y =602
X2 = 23515
2Y? =23172
XY = 23243

Dimasukkan dalam rumus Product Moment :
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IX*YY
XY -

N

Xy =

(XXy (XY

VEEXE- ——)} {(ZY. ——
N N
404, 625

v (486,9375) (521,75)
404, 625

V254059, 6

= 0, 802756
= 0, 803 ( dibulatkan )

Dengan melihat angka korelasi 0,803, berarti instrumen yang berupa
angket tentang penyesuaian diri mahasiswa dapat digunakan sebagai alat ukur

yang baik.

F. Metode Analisis Data

Data yang telah terkumpul dianalisis dengan menggunakan rumus korelasi
product moment dari Pearson untuk menemukan hubungan antara kemandirian
mahasiswa dan penyesuaian diri terhadap prestasi mahasiswa.

Untuk mengetahui tingkat kemandirian dan penyesuaian diri mahasiswa
dicari dengan statistik deskriptif , yaitu persentase. Sedangkan untuk melihat
sumbangan kemandirian dan _penyesuaian diri terhadap prestasi mahasiswa
yaitu sumbangan efektif X; dan X, terhadap Y digunakan Analisis Regresi Dua
Prediktor. .
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BAB 1V

HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data
1. Tingkat Kemandirian dan Penyesuaian Diri Mahasiswa
Telah disebutkan sebelumnya bahwa pengumpulan data dilakukan

dengan angket. Angket tentang kemandirian dan penyesuaian diri masing-
masing terdiri dari 30 soal dan 5 alternatif jawaban. Dengan kata lain sekor
terendah = 1 dan sekor tertinggi dari suatu soal adalah =5. Jumlah anggota
sampel = 80 mahasiswa, sehingga sekor maksimum yang bisa didapat dari
seluruh angket = 100% = 30 x 5 x 80 = 12.000. Untuk sekor minmumnya
=30 x 1 x 80 = 25%. Jadi range sekor adalah = 100% - 25% = 75%. Untuk
pemberian katagori dibuat kelas interval sesuai dengan jumlah alternatif
jawaban untuk setiap butir, yaitu 5. Dengan demikian range katagori =
75% / 5 = 15%. Berdasarkan hal ini pula maka lima katagori dengan kelas
interval sekor persentase dapat digambarkan sebagai berikut :
85% - 100% = sangat tinggi
70% - 84%" = tinggi
55% - 69% =sedang
40% - 54% =rendah
25% - 39% = sangat rendah .

Berdasarkan data yang terkumpul diperoleh total sekor untuk
kemandirian mahasiswa = 7455. Jika dipersentase menjadi :

7 455
—— x 100% = 62, 125%

12 000

Sesuai kategori di atas maka tingkat kemandirian mahasiswa
Universitas Terbuka — UPBJJ Yogyakarta dalam katagori sedang
(62,125% antara 55% - 69% ).
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Untuk penyesuaian diri total sekor adalah 7317 atau kalau
dipersentase : 7 317 ,
X 100% = 60,975%.

12 000
Dengan demikian penyesuaian diri mahasiswa UPBJJ-UT Yogyakarta
berada pada katagori sedang juga, sama dengan tingkat kemandiriannya.

2. Tujuan penelitian yang kedua adalah untuk mengetahui bagaimana
pengaruh kemandirian terhadap prestasi mahasiswa. Untuk menjawab
masalah ini bisa kita cari dengan menganalisis hubungan kemandirian (X1)
dengan prestasi ( Y ). Dari data pada lampiran induk ‘petsiapan analisis

(lampiran 2 ) diperoleh data :

N =80
X1 = 7455
YX1Y = 14 072,50
X1z =658 727
2Y = 153, 68
2Y? = 305, 5389
Dengan data itu dapat dihitung korelasi dengan rumus Product Moment :
IX1*ZY |
EX1Y -
N
X1Y=
(ZX1)(XY Y
V{(EX12- RPN e
N N
' 7455 * 153,68
14072, 50 -
80
(7455 ) (153, 68) 2
{658727- ———} {305,5389- ——uw—}
80 80

14 072,50 - 14 321, 055

v { 658727 - 694 712, 8125 } {305, 5389 - 295, 21928 }

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka
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0, 40787343
= 0, 408 ( dibulatkan )

Dengan data in berarti r hit = 0, 408 | sedangkan r t0,01(80) = 0,286. Hal
ini menunjukkan bahwa kemandirian mempengaruhi prestasi yang bersifat
posttif dan signifikan.
3. Tujuan penelitian ketiga adalah mencari hubungan tingkat penyesuaian diri
.«dengan prestasi mahasiswa UPBJJ-UT Yogyakarta.
Untuk mengetahui hubungan ini berpengaruh signifikan atau

tidaknya dapat dilihat dari data induk pada lampiran 2.’

N = 80
¥X2 = 7317
2X2Y . = 13884,08
X2 = 684838
Y = 153,68
Y = 305,5389
TX2*YY
X2y
N

RX2Y=

(ZX2)(ZY )y

V{(EX2- )y
N N

14072,50 — ( 7317 * 153,68 )

(7317)° (153,68)
V{684838- — ) {3055389- — 3
80 80
= 0,428279968
= 0,428 ( dibulatkan )

Dengan demikian rhit = 0,428 > rt0,01 ( 80 ) = 0,286. Hal ini berarti
bahwa antara penyesuaian diri dengan prestasi mempunyai pengaruh

positif yang signifikan.
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4. Tujuan penelitian keempat adalah mencari hubungan kemandirian (X1)
dan penyesuaian diri ( X2 ) secara bersama-sama terhadap prestasi
mahasiswa. '

Untuk menghitung digunakan kalkulator diambilkan dari data induk

(lampiran 2 ),

N =80 ' ¥ X12 = 658727
TX1  =7455 2X2* =684838
YX2  =7307 Y =305,5389
Y  =153,68 _

YX1Y =14072,50 X1 =931875
SX2Y =13884,08 X2 =913375
SX1X2= 693230 Y =191923625

= 1,919 (dibulatkan )
Kemandirian hasil perhitungan diubah dalam skor deviasi, akan diperoleh :

(IX1)? (7455
IX1 =YX = 658727-
N 80
55577025
= 658727 -
80
= 658727 — 694712,8125
=.35985,8125
(EX2 ¥ (7307 ¥
TX2? =YX = 634838 -
N N
53392249
= 684838 -
30
= 684838 - 667403,1125
= 17434,8875
(XYY
Ty =Zyr.——
N
(153,68 )2
=305,5389 -
80
23617,5424
=305,5389 -
80
=305,5389 - 295,21928
=10,31962
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(2ZX1)EZY)

xly =3X1Y-
N
7455 * 153,68
=14072,50 -
80
11456844
= 14072,50 -
80
- =14072,5 -14321,055
=-248.555
(XX2)(Z2Y)
2x2y =2X1Y -
N
7307 * 153,68
= 13884,08 -
80
1122939,76
= 13884,08 -
80
= 13884,08 - 14036,747
=-. 152,667
( ZX1)(2X2)
2xIx2 =¥ X1X2- -=
N
(7455 ) (7307)
=693230 -
80
54473685
=693230 -
80
= 693230 - 680921,0625
=12308,9375

Untuk menggambarkan garis regresi dan analisis selanjutnya, dicari

koefisien kedua prediktor secara bersama-sama :
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L 2xly=al (Xx12)+a2 ( IxIx2 )
2. 2x2y=al (Tx1x2)+a2 (¥x22 )

1.-3059447.96  =al (-442947120,6) + a2 ( 1515096424 )
2. 5493846037 =al (-442947120,6 )+ a2 (-627408592.5 )
2434398077 = - a2 (778918534.9)
2434398 077
a2 =
| 778918534.9
= 0,031253564  =0,03125 dibulatkan )
- 3059447 96 = al (-442947120,6 + 0,03125) - 627408592,
=al (-442947120,6 ) 4. 1960875.5
- 5020323 46 = -442947120,6/41
- 502032346
al = ~0,01133911 =0,0113
- " 442947120,6

Dengan diketahiuinya al dan a2 maka persamaan garis regresi

dengan 2 predikator adalah :
Y =alXl +a2X2
Y- Y =al(X1-X1)+a2 (X2)-X2)

Y =al (XI-X1)+a2(X2 -X2)+ ¥
->Y =alXl+a2X2+ Y, sehingga dalam persamaan

Y  =0,0113(X1)+0,0313%2 + 1919
Dengan demikian bisa dicari koefisien korelasi antara X1X2 dan y dengan

rumus :
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Val. Txly + a2x2y

Ry(12) =
2y?
2,818335791 + 4,771387885

-y
10,31962

7,5897236646
=

10,31962
=0,735465418
=(,857592804
= 0,858 ( dibulatkan )
R? =0,735465418 = 0,735 ( dibulatkan )
Selanjutnya dicari F reg dengan rumus :
: KR reg
Freg =
KR res
JKreg =R*(XY?)
=0,735465418 (305,5389)
=224,7132948
= 224,713 ( dibulatkan )
db reg =2
JK reg
KRreg =

. Dbreg
224,7132948

2
=112,3566474

= 112,357 ( dibulatkan )

JKres =(1-R*)(ZY?)
=(1-0,735465418 ) ( 305,5389)
= (0,264534562 ) ( 305,5389 )
= 80,8256052
= 80,826 ( dibulatkan)

db res =80--3=77
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JK res 80,8256052
KR res =

DB res 77
1,049683184

1,050 ( dibulatkan )
KR reg 112,3566474

[

il

Freg =
KR res 1,049683184

107,0386276

107,039 ( dibulatkan )

i

]

Tabel 5. Rangkuman Analisis Regresi

Sumber Variasi Db JK KR F

Reg -~ 2 224,7132948 112,3566474 107,0386276
Res 77 80,8256052 1,049683184

Total ‘ 79 305,5389

Selanjutnya mencari besariiya sumbangan relatif ( SR ) dan sumbangan
efektif ( SE ) dari masing-masing prediktor :

JKreg  =2247132948
JK tot « '=305,5389
JKreg . 224,7132948

=0,735465418
JK tot 305,5389
=173,546541 %
al (2X1Y)
SRX1 = * 73,547 * 100 %
JK reg

0,01133911 ( 14072,5 )

* 73,547 * 100 %
2247132948
159,5696255
= *73547 * 100 %
224,7132948
=0,710104277 * 73,547 * 100 %= 52,226039 %
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a2 (IX2Y)

SRX2 = * 73,547 * 100 %
JK reg

0,031253564 ( 13884,08 )

* 73,547 * 100 %,
2247132948
43,39269273

* 73,547 * 100 %
2247132948

=0,193103245 * 73 547 * 100 %
=14,20216439 %, '
Sumbangan efektif = X1 dan X2:
SEX1 =0,52226039 * 73,547 %
= 38,4106849 %
= 38,41 % ( dibulatkan )
SEX2 =0,1420216439 * 73 547 9
=10,44526578 %
= 10,45 % ( dibulatkan )

B. Pembahasan

Dari  deskripsi ‘data di atas dapat diketahui bahwa tingkat
kemandirian dan penyesuaian diri mahasiswa pada kategori sedang. Hal ini
tentu saja disebabkan oleh banyak faktor. Diantaranya adalah sifat  terbuka «
Universitas Terbuka di mana mahasiswa Universitas Terbuka bisa masuk
tanpa tes atau ujian saringan seperti yang dilakukan oleh universitas-
universitas lain. Hal ini memiliki makna atau indikator yang harus diakui
bahwa biasanya mereka yang tidak tersaring di perguruan tinggi lain, baru
akhirnya masuk Universitas Terbuka.

Di samping hal tersebut mahasiswa banyak, bahkan sebagian besar
sudah pegawai dan berumah tangga, yang tentu saja banyak tugas dan
kesibukan lain, sehingga mungkin secara mudah, secara lisan mahasiswa
menjadikan kesibukan dan tugas-tugas sebagai alasan untuk tidak siap
menghadapi ujian. Jadi mengikuti ujian walau tidak merasa siap materi, tetapi

siap mental, siap untuk mengulang.
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Kemandirian dan penyesuaian diri merupakan dua hal- yang wajib
dimiliki oleh mahasiswa Universitas Terbuka, schingga jika dua hal itu baik
sendiri maupun bersamaan mempengaruhi prestasi, adalah wajar. Dalam
penelitian ini peneliti ingin mengetahui seberapa tingkatan kemandirian dan
penyesuaian diri yang sudah dimiliki sebagian mahasiswa. Melihat hasil UAS
( IPK ) yang boleh dikatakan merata mulai dari IPK kurang dari 1 dan tidak
ada > 3,0 berarti dimungkinkan prestasi naik apabila kemandirian dan
penyesuaian diri meningkat.

Dari hasil penelitian ini diketahui sumbangan efektif kemandirian -
lebih tinggi daripada penyesuaian diri.
SEX1 =3841%
SEX2 =1045%
Merupakan sumbangan yang wajib diperhatikan bagi keberhasilan

mahasiswa.
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BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah

dikemukakan di bagian sebelumnya, maka kesimpulan penelitian ini adalah

sebagai berikut :

1.

Tingkat kemandirian dan penyesuaian diri mahasiswa reguler program S1
UPBJJ - UT Yogyakarta berada pada katagori sedang yaitu 62,125 % dan
60,975 %

Ada hubungan positif yang signifikan antara kemandirian dan prestasi

belajar mahasiswa Universitas Terbuka ~ UPBJJ Yogyakarta

. Ada hubungan positif yang signifikan antara penyesuaian diri dan prestasi

belajar mahasiswa Universitas Terbuka —~ UPBJJ Yogyakarta
Kemandirian dan penyesuaian diri  secara bersama-sama sangat
mempengaruhi prestasi belajar mahasiswa Universitas Terbuka — UPBJJ
Yogyakarta

Kemandirian meémpunyai sumbangan yang lebih besar dibanding
penyesuaian.diri, terhadap prestasi belajar mahasiswa. Dengan kata lain
kemandirian lebih dominan mempengaruhi prestasi belajar mahasiswa
Universitas Terbuka — UPBJJ Yogyakarta

B. Implikasi

Kesimpulan penelitian di atas memberikan petunjuk  bahwa aspek

kemandirian dan penyesuaian diri pada mahasiswa mempunyai peranan

penting dalam proses belajarnya. Makin tinggi tingkat kemandirian dan

penyesuaian diri mahasiswa, makin tinggi prestasi belajar yang mungkin

dicapai.
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Implikasinya ialah bahwa pembinaan aspek-aspek non kognitif,
berupa' penyesuaian diri dan terlebih lagi kemandirian mahasiswa perlu
mendapat perhatian yang cukup sejalan dengan pembinaan aspek-aspek
kognitif yang secara langsung berkaitan erat dengan pencapaian prestasi

belajar. Perhatian ini terutama dari para pembimbing/penasihat akademik.

C. Saran .

1. Bagi urusan kemahasiswaan, dalam menjalankan tugas bimbingan kepada
mahasiswa, perlu dibina dan lebih dimantapkan lagi kemandirian dan
kemampuan menyesuaikan diri pada setiap mahasiswa

2. Bagi para dosen Universitas Terbuka dalam. melaksanakan tutorial,
kemandirian mahasiswa kiranya perlu mendapat perhatian yang lebih
tinggi, karena aspek ini mempunyai-kontribusi yang sangat besar bagi
pencapaian prestasi belajar yang optimal v

3. Bagi Universitas Terbuka, sebagai’ institusi yang menerapkan sistem
balajar mandiri, kiranya perlu'ada modul tersendiri untuk dosen maupun
mahasiswa tentang strategi-belajar mandiri dan bagaimana menerapkan

penyesuaian diri dalam belajar untuk berprestasi
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Lampiran I

Angket

Kepada :
Yth. Mahasiswa Universitas Terbuka
di UPBJJ Yogyakarta

Assalamu  alaikum Wr. Wb.

Di sela-sela kesibukan Anda, saya mohon kesediaan Anda untuk mengisi
angket berikut.

Sebagai mahasiswa Universitas Terbuka dituntut untuk memiliki kemandirian
dan penyesuaian diri yang melebihi mahasiswa lain agar berprestasi.

Untuk hal itu berilah tanda cek pada tempat yang telah disediakan di samping
kanan pernyataan angket. Berilah cek : ( SS ) jika anda sangat setuju dengan
pernyataan, ( S ) jika anda setuju dengan pernyataan, ( R ) jika anda tiadk
berpendapat / ragu-ragu, ( TS ) jika anda tidak setuju dengan pernyataan, ( STS ) jika

anda sangat tidak setuju dengan pernyataan.
Semoga bantuan Anda dapﬁt bermanfaat bagi kita semua. Amien.
Wassalamu ‘4latkum Wr. Whb.
Peneliti

Snt Ngafiyati
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ANGKET

A. Identitas Mahasiswa
1. NIM
2. Fakultas/ Jurusan
3. Masuk UT Tahun Akademik
4. Nilai IPK.UAS registrasi 99.1

B. Bagian |

1. Penentuan mata kuliah hendaknya dengan sistem paket semua.

2. Saya ingin memiliki literatur yang lengkap untuk menunjang ke-
berhasilan belajar.

3. Sayé tidak perlu belajar di perpustakaan karena teman-teman u
ga tidak.

4. Meskipun hasil perhitungan analisis statistik betul, tetapi cara. -
mengerjakannya berbeda dengan teman-teman, maka saya se-
gera ganti agar sama dengan teman-teman.

5. Mengikuti tutorial karena kehendak sendiri.

8. Saya menganggap beberapa mata kuliah tidak penting sebab ba
nyak teman juga beranggapan yang sama:

7. Saya tidak mau berfikir untuk melangkah maju, sebab orang tua
masih berkewajiban memikirkannya.

8. Keterbatasan kemampuan ekonomi orang tua menyebabkan le-
mahnya semangat belajar saya.

9. Saya belajar rajin karena ingin menyaingi prestasi belajar teman-
teman.

10. Strategi belajar atas prakarsa sendiri adalah lebih baik daripada
menunggu pengarahan orang tualtutor.

11. Dalam menghadapi kesulitan belajar, saya berusaha mengatasi
sendiri walaupun tersedia bimbingan belajar/tutorial.

12. Saya menentukan mata kuliah pilihan atas prakarsa sendiri.
13. Saya tidak perlu mencoba melakukan sesuatu yang baru .

14. Saya belajar kelompok/tutorial karena dorongan diri saya
sendiri.
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15. Satiap menghadapi masalah, saya sefalu ragu ragu mencari
jalan pemecahannya. { | | ]

16. Saya kehilangan semangat belajar, sebab keberhasilan kuliah
belum menjamin kesuksesan hidup. ‘ { ] o | |

17. Berguna atau tidak ijasah setelah saya lulus kuliah, terserah
kepada yang berwajib. { |

e et
et
o

18. Jika kelak mendapatkan pekerjaan diluar Jawa atau didesa ter-
penCij, yang terpenting pertimbangan orang tua untuk men -
jalani‘atau tidak menjalaninya. { b1 1 |

19 Belajar bersama lebih menyenangkan bagi saya karena dapat
berkumpul dengan teman teman. | [ | |

20. Saya lebih mantap mengerjakan sendiri tugas mandiri daripada
bersama teman lain. 1 { R |

21. Semua tugas formatif, saya kerjakan tanpa minta bantuan
orang lain. { | t ] |

22. Penyelesaian perbedaan pendapat dalam diskusi, saya akan
tunduk dan taat pada keputusan bersama. { [ | { |

23. Usaha sendiri berbuat sesuatu hal akan merasa puas walaupun
hasilnya kurang sempurna. { | i { |

24. Saya sangat mengharapkan bantuan orang lain dalam mewujud
kan cita cita. | ] | { |

25. Saya merasa bingung menentukan tujuan hidup saya kelak di
kemudian hari. { | 1 |

26. Saya merasa percaya mendapat nilai yang baik dengan mening
katkan ketekunan belajar. b [ 11 1

27 Bagi saya tutorial tidak penting, karena saya yakin kerja sendiri
hasilnya lebih baik. [ [ ] [ |

28. Saya sering merasa sulit mengerjakan soal ujian padahal
teman-teman merasa mudah. { | {1 i |

29. Koneksi sangat penting artinya dalam menentukan masa depan
di era saat ini. . { | | |

30. Saya bangga atas prestasi belajar yang saya capai dengan
usaha sendiri . ! | [ { |
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Bagian i

1. Saya harap dapat membagi waktu belajar dengan baik agar bisa
berprestasi.

2. Untuk penempatan kerja setelah lulus, saya cenderung memilin
ke tempat asal.

3. Saya menghabiskan waktu seharian tanpa mengetahui apa yang
harus saya |akukan.

4. Saya mudah memusatkan perhatian dalam belajar.

5. Jika sedang membaca modul, saya sukar memperhatikan tugas
yang lain.

8. Saya senang karena pilihan mata kuliah sesuai dengan apa yang
saya harapkan,

7. Durniia ini penuh dengan penderitaan dan ketidak adilan .

8. Saya merasa optimis dapat memperbaiki tingkah laku belajar
saya.

9. Saya sukar melupakan kesalahan yang pernah saya lakukan.

10. Saya dapat bergaul akrab dengan teman saya bila sudah me-
ngetahui keburukan dan kebaikan sifat-sifatnya.

11. Soal ujian yang harus saya kerjakan sulit dibandingkan teman
teman .

12. Saya menghadapi suatu masalah yang sulit dalam mempelajari
modul.

13. Saya sering merasa curida terhadap orang lain, sebab tingkah
lakunya bertentangan derigan keinginan saya.

14, Saya' merasa berat berbuat yang bertentangan dengan -
keyakinan saya sendiri.

15. Saya enggan mengikuti kegiatan belajar diluar tutorial, seperti
taman {ain.

16. Saya sulit menyesuaikan diri dengan suasana belajar di
perpustakaan.

17. Bila saya menginginkan sesuatu, saya dapat menahan keingin
an yang lainnya.

18. Saya merasa hidup teratur dengan menyususn jadwal tertentu.
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19. Bila saya frustasi, saya malas belajar.
20. Saya merasa tingkah laku saya sulit dikontro} .

21. Dalam menghadapi masalah, saya merasa lebih berhasil dari
pada gagal.

22. Disatu saat saya merasa yakin bisa berhasil tapi dilain saat
saya merasa gagal.

24. Tidak ada orang yang mau mengerti terhadap diri saya.
25. Saya merasa punya prestasi yang patut dibanggakan .

26. Saya'tidak ikut tutorial, karena malu berkumpul dengan teman-
teman lain.

27. Saya dapat menyesuaikan diri sepenuhnya dengan sistem be-
lajar di UT. ‘

28. Saya belum mendapat teman yang cocok untuk menyalurkan
bakat saya.

29. Saya leluasa bergaul dengan teman-teman .

30. Saya merasa harapan hidup bahagia menjadi hilang karena
banyak masalah dalam belgjar.
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