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BaAB 1

PEHNDAHULUAN

A. LATAR BELAKAKG.

Perididikan mervspakan salah satu sehitor pembangu-
rnen yand memegsng peranan strategis antuk peningkatan
kualitas hidup masyarshat dan mewmpercepat pembangunan
suastu bangsa, sehinggs bidang ini meperoleh perhatian
begitu besar dari pemerintah. Tampak bahwa Pembangunan
rendidiksn psda pelita-pelita selama PIPT I diarahkan
peds pemersatsan pendidiksan. Nampun sejsk pelits IV,
pembangunan pendidikan diasratiken hkepada peninghatan
hualitas dengan tidsh meninggalhkan sspek pemeratssn
vang telah dicapal pads pelits-pelits sebelumnysa.

Picsadari bahwz pemerataan dan peninghstan hkenli-
tss pendidikan periting, hkasrena hkenyatasn menunjukhkan
regara Yang  reta-rete Warganegmrasnys berpendidihan
tinggi mereks meampn mengussal zlam wvntuk  hkepentingan
peningkatan hkuslitas hehidupan masvarzhst negaranya dan
kenenusiaan. Artinys secarz umem tidash dapat disangksl
behwa sSuatu negars yangd mengnussai ilma dan  tehnologi
menjadi  cepst majn dibandingksn dengan nedara-negsara
vang mesih tertinggal. Hal inl disebabhan karens masya-
rakat yang terdidik lebih dinamis dan responsif terha-
dap masslsh-wezalsh pembangunan serta  kreatif dalam
menepnkan pemecshsnnys.

Lembaga pendidikan tinggi yang melakssnehan
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pendidikan Linggl merupakan wadeh pembinaan shademih
atay pusat pengembangsn i1lmu dasn teknologl ysng bessr
perenennye terhadsp pembangunan. Untuk itu pemerintah
memberihkan kesempuatan yang luas kepads seluruvh lapissn
nasyaraksat untuk dapat mengecap atauw mengihutl pendidi-
kan tinggi. Walsupun pergorusn tinggi konvensionsal
sangat terbatas desys tsmpungnys dasn  secara geografis
bersda Jesuh dari hehidupan masyarskat di lokssi terpen-
c¢il, nasaun pada tahun 18984 didirikan Universitas Terbu-
ka dengan sistem belaldar jarak Jauh.

Tujuan didirikasnnys Universitas Terbuks oleh
penerintah adalah
~ HMewperluas hkesempatsn Pbelajsr di Perguruan Tinggil

bagi lulusan SLTA stau-ysng sedersiat;

- Menghssilken tenaga abll di berbsgsi bLidasng pembangu-
nzn nasional;

- Heninghketkan wmutuw Ltenzgs shli di1  berbagzail bidsang
pemsbsngunan nasionsal;

- Heningkathkan mutu tenmgZa guru dan kependidikan serta
tenaga profesiensl lainnys untuk menunjang pembengu-
nai: nasional, ( Informasi Yaum UT ).

Untuk mewmenuhl tujusn tersebut di satss maksa
operasional proses belsjsr mengajar di Universitsas
Tcrbuks berbeds dengan Universitas konvensional (Lsatap
muke ), Sistem belajar Jarak Jjeuh yeEng menggunsksn
belajar wandirl sadslah ciri utams dslam Universitas
Terbuka, artinya secorangZ wmahasiswa belajar melxlui

modnal, kaset dan bahsu-bahan/buku pendokang lainnva
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serts menglihkuotl tutorial apabilas mengzlami kesulitsn
dalsnu belajsr. Dengsn sistem ysng demihlan mahssisws
dapat belsjsr sesual dengan hkemampusn dan  hkondisi
nesing-masing.
Sepintas lalu tampsk bahwa kulish di Universitas
Terbuka begitu wmudssh, karenz untuk menjsadi mahasisva
tidak perlu ads tes mesubk. Tetapl hkenystzan menunjuhkkan
bshwa bsasnyzk mahasiswa yenz tidak mexpe  menyelesaikan
studinya =atau berhentl mengihkuti proegram’ perhkaliahan
veng direncanshannya. Remungkinan mereksa frustasi vyang
diskibatken sulitnya lulus dalam seflsp ujian semester,
stau wmesalah massalabl lainnys vang merekzs alami. Sustu
penyelidikan vang dilakokan oleh R.L. Hocney dan Harry
Alice Price menunjubkdlisn kesukarsn yeng pesling banysk
dialzmi mahasigws vaitu :
1V Pidgk tahu “basgaimana casra belajer vyang efektif
{Don't know how to study efectively).

2y Tidsk dapat wmemusathan perhatian dengan baik
("“Unesble to concentreste well).

{ H abu Ahwmadi 1893 : 8 }.

Sehubungsn dengan 1tu mahasisws universitas
terbuhka yang dapat dikstakan mandirl seluruhnya dzlam
perencsriasn belajarnvys sedesnghan bimbingsan sangat
sedikit sebkali, wmaks Hewmsmpusnnya untuk membust peren
canaan individusl dalsm belajsr sangsat menentukan
heberhesilannys. Hahasisws yang mampu mercencanshan dan

menguasal sistem belgjsr mesndiri alisn mencapat efekti-
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fitas don efistensi dalem mengikutl preogrso  pendidikan
vang dijalaninysa, tanps mengsbaihsn persyaratan-
persvaratan helsjsr luinnyz yang mendassr.

Sejalen dengan itu mehka penulis tertarik untuk
membahasnys dalam maksalsh veng becjudul ©  HMerencanakan
Program Belsiszr di Universitss Terbuks . Tulisan ini
bkervsaha memberiksn gsmbesran tentang belajesr Jdi Univer-
sitas Terbuhsa dengasn sistem belsjsr mandirl yesng wmeru-

pakan ciri khas belsjar jarzk jsuh.

B.PERMNAOS ALAHAEN.

Sehubungan dengan judul vang telsh dikemuksaksan
serts latar belsksnz terzsehbut diatss, wmabka veng menjsdi
permaselashsn dalam tulissm ini sdeish ¢ " Bagsimanszksh
merencenakan  program (belajar di Universitas Terbuka
secara efektif dan-efisien untuk mencapsi tujuan’”.

Yntuk menjawsb rermasalshan tersebut maha diba-

hkos hal- hal berikut -

1. Belajar di Universitas Terbuks.

[yh]

Hemprogramhan matshuliah,

3. Henyusun Jadwe] Belajsr.

4. Hempersiaphkan diri cdan mengikutl 2jian semesier.
Dengan keexpst behssaen tersehut diharaphsan dapat menjua-

web permusalahsn vang dikemukskan.

C. TUJUAN PERULTOAN.

Pernmlizen wakalah ini mempunyvail tujuan-tujusn

sebagai berihut
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1. Hembantu wmahzuiswe dalsm menyusun program  pendidi-
kannys di Universitas Terbuks sehinggs dapot bechis-
511 dengsn baik.

2, 2ebsgal npsaye wmewmberikan bimbingan desn  pemecahan

mesalah  vang dihsdapil dalswm belajsr hhasusnve bagi

mahasiswa Wniversitas Terbuka.

L)

Sebsgsi usahs untuk mengursngl mehssisws yang ber-
henti sebelum menvelesaihan studinya di Universitas

Terbuks khususnys di linghkungan URPBJ] Palangha Rava.

D. HANFAAT DENULISAN.,
Kahkalah ini ditulis dengan tujuan-tujuan s=eperti

L

ad

rsebut di  atms, sehingga tulisan i1ni dihkarspkan
memnpunyal manfast yaitn

1. Bagi UPB.JJ sebsgai bsahon dslem wemberikzan pelsyansn
akhedewik kepsds mahssizws, sehinggs mahamiswas  aken
terus dsn termotivesl mengiknti pragream ysng dise-

lenggaraksasn Universitas Terbuks sampsl selesai.

[nte]

Bagi. mahssiswa dikarsphan dapat bermanfsat dalam
merencanakan studinya sehingga dspat dicapai efekti-

fitas den efisiensi pregrasm belajarnys.
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BAB II

PEHNBAHAGSAN

A. BELAJAR DI UNIVERSITAS TERBUEA

Uriiversitas Terkbuka sebagsi sstu-satunys
Iniversitas Hegeril vang menyelenggaraksn pendidi-
kan Jsrask Jjsuh untuk tinghat pendidikan tinggi
teleh membuka hkesempstan kepada 1nlusan S5HTA
untuk melanjutksn pendidiksnnya, © baik sudah
bekerjs maunpun vang belum bekerje. PDengan belajar
jarak jsuh tersebut mazhasiswe Universitas Terbuka
dihadapkan pads kemsndirian dslam merencanakzn
kegistan belzjarnya. (Hel inl sejalan dengsarn
konsep pendidikan @ Jsrak jsuh yzang dikemukskan
oleh Atwil Suparman { 1988 } sebagal berikut

1Y Pendidikan Jjarsk jesuh ditasndsi dengan
Jauhsys jarahk antara orang vang belajar
beik dengsan perigajsr wmanpun dengan
pusat pengelolaan pendidikan.

23 Pendidikan Jjarsk Jjauh 1lebih banysak
menggunakan dan mengandalhean hepada
media cetak dan atau medis audio visual
dari pads wenggzunshkan pengajaran tatap
ruka.

3) Siswa tidak selalu bersda dalsms bimbin-
gan pengajer tetspi lebih banyak bels-
Jer mwmandiri.

4) Siswa dapat belajar dimans sajs, kapan
saja, dsn dapst memilih program menurut
kebutuhsnnva sendiri.

5% Pendidiksn Jarak Jjauh menawarkan pro-
gram-program vang sama seperti pendidi-
kann biasa umumhya, walsupun strategi
penyelenggaraan proses instruksionalnvs
vang menggunaksn media den mengandslkan
belsjsr mandiri siswa berbeds dendan
strategl pengsjsran tatap muka pada
pendidikan biasa,

o
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B} Pendidikan Jershk Jesuh menjadil s=srensa
penvebaran heshlian dalam sistem in
struksional secsra luass karena beshan
belajarnya banysk digunsksn oleh penga-
Jar dalsm kelas biass.

Henurut penjelasan di atas, maka mahasiswa
Universitas Terbuks pads umumnys mempunval kersh-
teristik atauw ciri-ciri antara lsin
a) Dapat mendiri dan tidak tergantung pads orang
lain baik dalam belajsr maupun dalam merencanakan
kegiatan pendidikan latunva.

b} Dapat mengembsanghan kemsmpuannya . den berusaha
gecara maksimal wntuk belajar dslam usaha menca-
pail tujusn yvang dibuatnya sendiri.

¢} Dapat menvelesaihsn studinys sesuai dengan
kemampusn wmasing-masing. Waktu vyang diperlukan
untuk menvelesaikan prougramnva disesuzihan dengan
kondisi masing-masing mahasisus,

dy Hemiliki kreatifitas dalam wmenciptaksn kondisi
belajar « yang baik, sehinggas terjadi variasi-
variasi dalam belajar dan ia akan selalu terwmo-
tivasi untuk belajur.

Ciri-ciri vang dikemukakan tersebut be-
rartl menempaitkan mshasiswa sebagai subyek vang
belajar dan bukan sebagal objek belajar. Hal ini
sejalan dengan pengertian belajsr pada umumnya
dapat dikatakan merupsakan suatuy ussha dari diri
individu untuk mempercleh pervbahan dsalsa arti
prerubshasn yang positif sebagsi: hasll pengalsman

belajar vang dilakuksnnya. Pernyvatsan tersebut
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ditegashzn dalam rumusean ciri-cirl belajar ( Akts
¥ Psikologi Pendidikan 19841985 : 103} sebsgai
berikut
a. Belajar adalsh aktivitas yang wenghsa-
silkan perubahan pada diri individa
yang belajar, baik aktual maupun poten-
b. ;gsjﬁah&n itu pada pohoknys adalsah
didapatkaniiya Kewzmpuan baru, yang
berlakuy dalam waktu yeng relstif lama.
z. Perubahan itn terjadi harenz usahz.
Dalam kegiatan pendidikan di | Undiversites
Terbuka, para mahasiswa adalsh subyek belajsr dan
dituntut welahsanskan proses. belajar dimsksud.
Menjadi wmsehasiswa Universitss Terbuksa berarti
meniliki kesadarsn untuk belajar dalam rangks
weninghatkan kuslitasnysa. Untuk itn mahasiswa
Universitas Terbuks menewpnkh langhat-lsnghkah
berikut
1. Registra=si. ysitu pendaftaran mahmsiswa untuk
menperoleh atau mempertegas status hemshasis-
waan sebsgai mahasiswa Universitas Terbuks dan
pendaftaran matakuliah yvang akan diprogramkan
pede semester yang bersangkutan. Registrssi
ini terdiri dari registrassi pertams untuk
mahasisws baru dan  registrasi ulang untuk
mahasiswa yang telah terdaftar.
2. Belajsr mengdgunaksnn wmodul untuk matakulish

vang telah dipregramkan. Dalem belajar dapat

dilakuksn secars mandiri, belsjar dslsm kelom-
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pok untuk memecahkkan masalszh atau  kesulitan
vang dislami sewaktu bhelsjar mandiri. Bantuan
lain vang duapat diikuti esdalah tutorial bsaik
vangd diselenggarakan secara tertulis maupun
secara tatap meha.

3. Hengzihkuti njiian semester untuk menentukan
keberhasilan belajar psada setiap semester
paupun mengihkutli Uiisn Rowprehensif Tertuliu
(UKT)Y untuk menyelessikan program  pendidikan
nya pada jenjanz2 S5-1 dl Universitas Terbuks.

Semua kegiztan belajar mahasiswa tersebut
merupakan suatu usaha untuk mencapal tujuan vang
dicita-citskan. Untuk mencapsi tujusn tersebut
diperluhan wusaha belsajar yang keras dsn harus
didukunz oleh strategi untuk mencapaili {ujuan
diwsksud secara Selektif agar efisien dan efek-
tif. Strategi belajar yangZ dikembangksn secars
individual ~ menentukan keberhasilan SESEOrang.

Dengsn astrategi vang baik seorang mashssiswa dapat

menyesuaikan hkemampusn yang dimilikinys dengsan

sasaran vang akan dicapai.

B. MENMPROGRAMKAN MATAXULTAH.

Kegiatan pertama yung cdilakukan mahasiswa
Iniversitas Terbuka sadalsh registrasi. Securs
unum  heglatan registresi =mdalalh memprogramkan
metukulish yang shan dismbil pads mesa registresi

dan gehubungan dengan itu menempuh uwjizn untak
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matakulish yang bersasnghublsn peda ghhir semester,
dissamping =scbsgal pendatasn nahasSlsws vysng  mefi-
daftar atasu mahasiswa baru dan ini hhuses berlahu
begi wmahasisvwa yvang beru pertama registrasi dan
disebut dengan regintrasi pertama.

Registrasi adalsh proses pencatatan seseo-
rang untubk mewperosleh status sebagal mshasiswa
pada penerimaan mahssiswa barov dsn disebunt dengan
rezistrasi pertams, serta reglsirasd wlang antuk
pencatatan ulang mehasiswa lans <yand dilakukan
dalam periode semesteran. Dalsm proses registrasid
inil besgl vang memenuhil persyaratan status hemaha-
siswaannya diperkenanhan memprogramban matshkulish
yang aksn diselesaikan vntuk periode semester
vend bersanghutan. Jumlsh 3K3 yang dapat dipro-
Zramksn tergsntnng psda besarnya Sumbongan Pembi-
naan Pendidikan (5PP)r yang dibayarken. Dalam
panduan Universitas Terbuha hategori 5PP dikelom-

pokhkan menjadl 7 kategorl vaitu

a. 3 3K5 ( Perpanjangsn Status) Bp. 15.000,-
b. 2 - 0 B¥5 Rp. 45.000,-
c. 10 - 13 SKS Rg. ©60.000C,-
<. 13 - 15 3KS Rp. 75.000,-
e. 18 - 18 SKS Rg. 380.000,-
f. 19 - 21 BKS Rp. 105.000G, -
g. 22 - 24 3KS Rp. 120.000, -

Bioys tersebut  tidsh terwmasuh dslam pembelisn
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bahsn belsjar hkevenw bahen belsjar sifztnva tidak
wajit, dizzmping il perubshsn bessrnvs  tergan-
tungz peadse rerhepbangsn lebih laniut dsn perubshan
tersebut melslui sustu keputusan rektor.
Berdasarkan hkategori bimvs SPP ter=mebut
mzhasisws dapst menprogrambsan Jusnlah ZKS sesuxni
dengan hemsmpuan dana vang dimilikinya. EKsrens
Jumlsh SES vasng diprogramksen berpengsruh Lterhadsap
hessrnys hbisvs yang dikelusrhan, mahks dglem
nemprogrankan SK5 stan mstshkulish perls diperhi-
tunghkan
- Kesempmtan belajar ( wektu-belsjar
- Kemampuan untuk belsjsr (Tenwgs, hkessnggupan.
Tenpa menperhitunghkan hal tersebut mehka hemunghi-
nern berhasilnys Swatedw lulusnys peds  saat  uzlan
dapat dikatshan o hecil sehksli. Tanps belazjar
sungguh-sungz2uh tidak monghin seoreng mehasiswsa
lvlus dalam metaknlieh yeng bersznghutian.
Eenvetsen wenunjohhkesn bahws setiap maha-
siswa ingin cepst menyelessihan progremnya dalam
wanhtu geminimal munghin sehingga hkurasng mewperhi-
tunngkan hkemunghinzn tidak Inlos delsms ujign
disebabksn mininnys wahtu belsjar. Herehsmengsm-
bil jumlsh SKES yang relstif bessr stsu mengambil
SK% sesust dengsn hewmsmpnasn dans ysng dimiliki-
nys. Gejalas =eperti inl perlu kits perhatikan
kembsll khmsusnya dslam memprogremksn wmstskholiah

vang dismbil.
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Intuk dapst menyasun progrsn penganbilsn
mutohulish vyang efisien dalsm wehkita dsn biays
seseorang harus menveragikan ansur-unsur hemnm-
pasn belajar, wakty belsjar, wshtu njisnnyvs dan
jumklsh SK3 antuk itu. Dalsm habungan iul penulils
berussha menunjukkesn csra memprogramkan matakali-
ah yzng dJdiambil sehingge mahasiswa dapaotbt menyele-
shikan studinys dalam waktn yoang relatif singhat
dan bimys yasng efisien.

Dalam menyusun matskulish yang diprograsm-
hannya wmsehasizwa perlo mengetshul waktu-wakin
njian veng telah ditentuken duxlsm katalog Univer-
sitas Terbuka. Zecarza umutmya njian untakh  senus
matzhulish yang ditawsrkan dilakssnakan dalam dua
hari minggu, dsn . setisp hari terbsgi dalarp lima
wehty njian. Untuk jelasnys wahtu njian tersebut
JdJigeambarhzn dalasm tabel herikut

Tsbel : Wokta Hjisrn Akhkir Semester

lmiversiitos Terbuk=.

| TEM  UJIZR i MINGGY ﬁ
, Y
H { PERTAMA | KEDUA _ﬁ
: % . *
| \ | 1 |
5 JAH-1 (07.30 - 0%.00; ( [
| |
k JAM-2 (09.15 - 10.45) | | |
|
k JAM-3 (11.00 - 12.30) ﬂ | n
l JAM-4 (13.30 - i5.0D3% H t ﬂ
1 \ |
(ﬁf““"S (15.15 - 16.45% A
1 [, R . Lo
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Memperhatikhan waktu 2iizn setisp semester
tersebut bersrtl secrang mahasisws memilikl
hiesempatsn untuk wengsmbil sepuluh matakulish
setisp masa uiian/semester di UYniversitas Terbu-
ka. Apabils seorang mahasis3a memiliki kesanggu-
pan vyang tinggi wmaks tidahk mustahil ia dapst
menvelesaiksn =tudinys selsma ¢ tahwme atsu 8
semester untuk program S-1. Dalam hkenyatsannys
mahasiswa yang tidak lulus pada beberapa mataku-
liah tisp semesternvya cukup banyak sehinggsa
mahasiswa Universitas Terbuhka relatif menvelessi-
ksn studinys rata-rata S tahun lebih. Agar pro-
gram perkuliahsn di Universitas Terbuka dapat
efisien maka memprogramhbkan matshulish disarsnksn
sebagal berihkut
1. Frograwshan . m&takoliah untuk tisp semesternya
maksimal & matskuliah. Apabila SKS rata-rsta 3
maks. sakan terprogram 15 SK3 tiap semester.

2. Usahahan matshulish tersebut terbsgi dalam 2
hari ujisn vaitu haril pertsma 3 matskulish dan
2 matakuliah untuk hari hedus &tsn sebaliknys.

3. Usahaksn pengambilan mstakuliash delswm  satuo
semester merupakan matakuliat yang wemiliki
hubungsn sehinggs bila kitsa mempelsjari satu
matakulish maka sehkaligus pula kits memnperda-
lam matakuliah vang lain. Karena itu dalam hal

pemilihan matskolish mashasisws terlebih dahulu
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membaca Jdeskripsi wetskolish vang ads dalam
berhas redistrssi.

4, Pengawbilan matahulish/registra=si berihkutnysa
tidak perlu menunggu pengunmuwan nilal semester
tetapi langsung registrasi ulang dengan cata-
tan Jsngan wmengambil matakuliah vang Jam
ujiannya bersamaan dengan watakuliazh pada
semester sebelumnya. Hal ini untuk memberikan
hesempatsn bagi Lkita untuk melahkukan ujian
ulang bila matakulish tersebut belvum berhusil
pads ujisn kesempatan pertsmsa.

Untuk wemperjelas Program matakulizh

tersebut dissmpaikan 1lustrasl sebagai berikut

Tsbel : Rencana Pengsmbilsn Matakuliah

Setisp semester,

f_éEﬁESTER i KODE HATAKULIAH g_HARI DAN JAH _WT
| G LI ‘1. ... .. | HARL I JAM ke 1 q
E V,’dst),J 2. . ... f HARL I JAH ke 2 |
f f 3. . ... ﬂ HARI I JAM ke 4 }
4 { a. ﬂ HARI II JAH ke 1 |
H—— ﬁ 5 ﬂ WARL 11 JAH ke 3 |
| GEmaB | 1. | HARL I JAH ke 3 )
J 91 last) f 2. ... ﬂ HARI I JAH ke & i
| H 3. 9 HARL 11 J&K ke 2 |
} ﬂ 4. e HARI II JAM he 4 i
ﬂ ﬂ 5. i_HARI IT J&M ke 5 |
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kan, hal ini diksrenskan banhw: masa oeste k=l
registraci matakuliosh dibevikhisn hesempastan untuk
mengikontl 2 kali ujisn ( 2 mess ujian ) dengsn
satu kali ujisn pertams dan sstu kali njismn ulsng
bils rpada kegempatan pertsms belum berhasil,
Njisn wlang beru dapst diikati bilz mshasisws,
melalukan registrasl ujizn ulsng untuk matskuliszh
veng masih berlsku mass redistrasinys dan menbs-
ysr bisys ujisn nlang sebessr Rp.3.000,-(tigs
ribu rupirsh) zetisp mztzhkulish.

Bils diperhatiken msks jomlsh SKS setiszp

semnester adslsh 15 5K3 darn SpP sebesar

0
n

]

)

=

[y}

[ym)
1

sehingga mahasiswa diharsphean dapat
menvelessiksn studinys . peling lsmbst 11 semester
untuk 150 u,d 180 SKS vang menjadi bebean untuk
penjadi ssrjans.

Dengsn. menyuzun program perkulishan  vang
terencana. mahasisws Jaiversitss Terbuka mening
katkan. hepastisn penvelesslan studinyz. Dengzan
sdsnys kepsstian merainh sukeses dalsw bentuk
program yang disusunnya sendiri, shasn neningksat-
kan wmotivasi untuk belsjar dan berussha hkerss
untok mencapel tujuan dimaskaud. Sebsliknym spabi-
ls. seorsng ftidak memiliki rencans studi dsn 1=
tidask tahu kespan ia skan  selegssl, maks bils

mengalami atau menghadapl suatu hembatan-hawbatan
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belajer stan tidak lalus iz langsung frustesi dasn
shhirnys shksn berhenti mengihuti perkulishan.
Dengen perencansan veng beilk dari secrsng mahe-
sisws membust is secsrs psstl mengsatur hegisbtaon-
nya senddiri mwntuk mencspal cita-cits harens
segala kegiatasn belajsrnys terarah untuk mencapsai
tujuan. Perencansan yang balk tanpsz  sdanwyz  he-
mauan dJdan asszha yeng keras desri mehssisws  yang
bersanghutsn maka heberhasilsn daumaksud hsnya
merupakan angan-sngan. Oleh sebab itu kemavan dan
usaha vasng hkerss didukung <doengan perencsnman
belajsr ysng baik shan mendatanghsn hasil ysng

wehsinal,

C. MENYUSUN JADWAL BELAJFAR,

Jadwal belzjar zangst penting bsdi seorsng
mehssisus sehinggs iz dzpsat memanfaatkan waktunva
dengan sebaik-basihnye. Dalem penelitisn €.C.Wrenn
dan Reginsld Bell menzensali wmasalsh-masalah pokok
nahasiswe di Perguruan Tinggl di Amerika ternys-

ts sds 3 hal ysng sering terdspst pads mahesisus,

yaiin
1).Eesukersan dslsan wmengatur pemelkslan
waktu belsjar (Difficulty in budgeting
time .

2y.Eetiddshktetman ®mengensi uwkursn-ukursan
baeku ysng haros dipenuhi deslsm pelskss-
npan tugas-tugas {(Infamilisar standard
of worky.

3).Kebisgssan-Kebiassan membsca yvang lsmbat
{(Slowresding habilts).

{ H. Abu Ahm=di 1993 : & )
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Sehabungsn dengesn  itu  Jelsslah bahwa
pembagisn  waktu untuk belsisr merupsksan  sustua
kesukaran bggl mahssiswa spalsgl mahesiswa Uni-
versitas Terbuka dimana seluruh progrzm belsjar-
nya disdskan gecara mandirl delzm arti tidsk sdsa
keharussn untuk hsdir dalam perkoliahan  atsu
mengikutl tutorial.

Sejalzan dengen ity untuk mshasiswa Hniver-
sitss Terbuks ysng hamplr 69 % mehasisdanys telsh
bekeria satau baoleh dikatakan Jugsn MEMPUNys 1
pekerjsan tetsp sedangkan 40 %X lsgl merekn Jjugsa
bekerja tetapi sifatnys buhkan sebsgal peherja
tetsp dasn  vsng belum Lekerjx; wmaka penyusunsn
Jjadwal belajar perlu /Sekall untuk mencspsal pro-
grsm yang telsh direncsnaksn sebelomnys.

Untuk merericanaksan waktn belsajar ini perln
dilakukan lsngksh-lsngksh sebsgui berikut
1. Identiflikasiken waktu yvang lowong/tidak ter-

nanfsathan untuk hal-hsal yand penting dengan
keta lain waktu tersebut dapat diwanfaathsan
untuok belsajsar.

Ugahakan bahwa setlap hari ada tersedis waktn

[o0 ]

untuk belajar secBsrs rutin. Waktu belajsr
tersebut Jandan pada wsktv kondisi fisik
maupun psikhis kita lelah.

3. Dalam waktu-waktu vang tersedis ini matahkulisah
vyang harus dipelsjsri setiap hari dijadwslbsan.

Untuk matakuvliah yang kits anggap sulit  waktu
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nenperoaleh hebherhasilan semakin bessr pala.
Hahasisws Universitag Terbuks vang dapsat mengatur
wsktu belzjarnya dan dapat memprogramksn mstakua-
liah sesual dengan hkemsmpuan dsn waktu tersedilsa
tersebut, kesunghinan vntuh berhasilnya sangat
tinggi. Artinya mshzsisws skan tahn jumlsah beban
SKS vyang dismbilrniya setisy sewmester sesual dengan
waktu belsjar ysng dibutuhksnnys untuk mengussai
keunampuan bsru atsu matakuwliah vang diswmbilnys.

Untuk memudashksn dslasm mengidentifikasi
waktu vang dapat dimanfaathsn untuk belajar dapst
digunakan tabel berikut

Daftsr Waktu Lowong/Rosong yung

dapat dimanfsatkan untuk belajsar

S R

HARTI | WAKTU / JAH HATAKULTIAH YANG
DIPELAJARI

|

o R P .
[ . . . 4 .
. . . . . .
e e e s o P

SENIN [

SELASA %

K&Mls |
JUM " AT ﬂ

SABTU

—

]
E RABU |
E
\

Dengan adanya perencanasn dan sekaligus
pula sebpgal jadwsl belsise meperti teyosebat  di
atze mshasliswa dspat mengarahhan hegiataunysa

dengan baik zehinggs wahtu yang dibnztnyz sendiri
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dapat ditzetl dengsn balk walzupen tanpa sda vang

rengawasl pelasksansannys.

D. _MEMPERSTAPEAN DIRY DAN MENGIEKUTI UJIAH SEMESTER.

Setelsh mahasisw& nengikuti hegigtan-

hezistan yang Jdimulzi dengan kegistan regilstrasi

dezn ssmpal padz kegistan belsjarnya, meks kedia-

tan pada zkhhir semester yvang berssnZhutan menzik-

2t1 ujlazn semesbter untuk menentuhkan berhasil

atauy tidsknva ia dalam belajar untubk matakulizh
vang diprogramkan.

Agar ujlsn senester yang diikuti Adapsat
berhssil dengsn bsik, mahasiswa dihsrzphkan mew-
lakuken prersispsn-persiapan yasng besik. Sehubungan
dengan persispasn tersebut ads beberaps Lzl yesog
seharusnya ditskukan seorsng mahasisvwas yaitu
1. Adsksn. penilasion kemampuoan gsendicd dengan

men]awsb  test-test formatif vang tersedix oi
modul. PDaril hasil ini sksn dapatr diketszhui

bagian-bagian dari modul yang belum dikuaszai.

[R5}

Sershbhan  tugas msndiri seswuail dengan  jadwsl
vang telsah ditentukan vaitu paling lambat 40
hari sebelum pelakssnaan ujisn semester. Hasil
penilaian tugas wandiri dapat wenunjukkan
hersps persen vwang dspst dikerjaksn dengsn
baik, =mehinggz dapst diperkiraksr hesil ojian

veng skan ditempnh.
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dikarenshun Hits memshzwmi modul bkelum tuntas.

3. Ujisn semester dianggep sebsgsi sustu  bebsn
sehinggs terass berst secsrs psikologis. Bils
ini terhinggapi wmbks wehasisws tidak dsespst
mengenbanghan/mengeluarkan  penzetahuan yang
dimilikinya secmra maksimal,

4. Gangguan kesehatan. Bila kondisi tidahk sehat
maks inl menggenggy ingstan pada sast menyele-
saikan scal-sosl uvujian.

Dengan persispan vang meteng dan mahasiwa
daspat nengatasi kemunghkinsrn-Kemungkinsan vang
menyebabkan kegagalan tersebut di stss, maks
hasil ujisn vang diperoleh sesusi dengan hemsm-
pugn vang dimilihkhi deri usshe helajsr vangd telah

dilskzsnakan,

il
o
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B. JSARAN-SARAN

Sehubungan dengen pembinaan mahasiswa
terutzma mahasiswa Universitas Terbuka vyang
smenerapkan sistem belsjar mandiril, mzka untuk itu
mereka membutnhken bimbingan akademnik dalam
merencanakan pembelajarannya di Frilversites
Terbuks. Dengan memperoleh bimbingan diherapksn
mahasiswa yang berhentil kuliash sebelum programnya
selesal dapat dihindari atau diperkecil Jjumlah
nys.

Untuk menjadi pembimbing akadewnik mehasis-
wa vang bersanghkotan dapet dimanfastkan tensgs-
tenags pengajar Universitass Terbuka yang belum
dimsnfaatksn secary, optimal. Bimbingan yang
diberikan dgpat .secara langsung (ftatap wuka)
maupun dengan Jarak jsuh misalnys melslai surst-

sarst.

£h
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Dengan  hasil penilaisn tersebnt di etas
unshssiswe dapat wmenpersisphen diri lebih baak
dengan  waktu  vesng tersedis untud xmemperbatki
bhagian-begiasan vang belum terkusszi; Sehinggs pada
waktu ujiesn szemester telzh sgiap dengan baik
khususnye pengunagssen materi modal.

Beberapa saran vang dapat dilshkukan maha-

(=
=4

=

swa untuk menghsdapi ujisn semester yaite -

a. Ronsentrssikasn usahs mempelsajari/ mstskuliah
vang relstif mudsh sebelom mempelsisrl matahu-
liah vye&ng sulit sehinggs “btingkst hkenvakhinan
lulus untuk memperolehnilsi tinggi  lebihk
bessr, harens matakulish tersebut dikuasai
materinys dengan bimik.

b. Matskulish yang terasa lebih sulit dipergizp-
ken lebih mendalsm dengen mexminta bantusn rarsa
sumber Mberups penlelasan-penjelaszn materi
sehinggs wsteri modul depst dikuasail dan
kemunghinan lolus dengan nilal cukup menjadi
lebih bessr,

¢. Untuk wmetshkulish vyang suksy sebaiknyas kita

tunds wujisnnys dan aksn kits tempuh pads

hegsempatan berihkutnyva. Hsel i1ni dimsksudhan
untnk mewmberikan waktn vang lebih banyakh bagi
hitz untuk mempelajsari metazknlish tersebut dan
sekalipus puls wmemberikasn hesewnpstan bagi hkits
untuk berkanSentrasi pada matakoliah vang

sudah kits vakini dapst dikusssi.
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Dengsn perslspan yeng  telsh Jdikemohshan
tersebut dihgrsphsn kasil wiisn semester  yang
diperoleh azksn balk dsan hasil njian vang b=ailk
merupaksn gslsh sty ssrsta venZ meinghathsn
mobtivesl selsnjutnys untak menerusksn prodram
belajer untuk mencepal sagaran yang diinginkan.
Selmbungsn dengan balisn-behan cntubk mneng-
hedspil njilan sodah dikusssl sebelum huri pelakss-
naan ujiasn, herenz wahtu-waktu mendehatl ujizn
kits perlu memiliki hesegarsn bseik secsrs Jasmani
mecpun secars rohani. Artinya. - belajar untuk
persispan njisn sudsah dspst diakhiri duoa  atsea
tigs harl sehelom njian.
fetelah melsknkan percispsn belajar untuk
ujisn, wmiahasiswas sgelanjutnys mengikuoti njian
semester. Banvah ‘mehasiswa ysng melaskukan persis-
pan cecszrs  maksimom tebapi beluwm wmenampakkan
hasil vang seimbang dengwn usaha vang dilakukarn.
Apabila kits telah melakuksn persispan dengsn
baik dan hesil yvang dipercleh belum memsdsi sds
beberapa kemungkinasn ysng menvebabhannys
1. Tidahk dsapat konsentraasi pads sest ujian ber-
Iangsung 2tsun grogi sehinggsa behan-bahan  yvang
telah dipersiapkan =eolah-olsah menghilang dsari
ingsatan.

2. Kurzang percays diri artinys dalanm menizwsh

soal-goal =elslu ragzu-ragu. Hal indl biassznya
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BaB III

P E ¥ @ T v P

&. EESTHPULAN
Berdssarkan pads bahasan yang telah dike-
mukakan pads bab tedshulu, msks dapat diambil
kesimpulan sebsgal berikut

1. Dalam kegistsn vang dinamshan belsjar terdapsat
unsuy ussha sader yang herus dilskuksn berds-
sarkan perencensan yang bailk sehingga terdapst
pedoman dalam menjalankan! aktifitas belzjar
seperti yvang diinginken uniuk mencapai tujuan
vang telah ditetasphan.

2. Yniversitas Terbukse dengan sistem belajar
Jarak Jauh menuntut mehasiswanya untuk dzpat
merencaenakan. prograzm belajarnya dan belajar
pandiri dengan baik walaupun tanpa bimbingan
vang iterus wenerus dari tenmgsa pengajsar.

3. Kegiatan belajar yang terprogram dengan bsik
ahan menghasilkan efektifitas dan efisiensi
pencspalsn tujvan khususnys dalam pendidilisn
mzhasiswa UHniversitess Terbuka untuk mencapai
cita-citanys.

4. Program belajsr yang terencans harus didukang
dengsn kemsuan dan ussha yang hkeras dari
mahasiswa yvang bersanghutan untuk wenjeslankan

progrsm dimaksud sehingga hasil yvang diperolsh
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dapst mencapal sassran yang diinginksrn.

B. SARAN-SARAR

Sehuabungsan dengan pewbinsan mnahasiswa
terutans mahasiswa Universitas Terbuka yang
menerapkan sistem belajar mandiri, maks untuk itu
mereka membutuhkan bimbingan shkademnik dalam
merencanakan pembelajarannys di Uriiversitas
Terbuka. Dengsan memperoleh bimbingan  diharzspkan
mahasiswa yang berhienti hkulish sebelum programnys
selessl dapat dihindari stan diperhecil Jjumlah-
nys.

Untuh menjadl pembimbing skadewmibk mehzsis-
wa vyang berssnghutsn dspat dimsnfasthen tensgea-
tenaga pengsjar Universitss Terbuks vang belom
diwmsanfesikan secary optimal. Bimbingsn vang
diberikan dzpat gecarn langsung (tatsp muka)
maupun dengan Jjarah Jauh misalnys melalui surast-

surat.

ekt
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