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ABSTRAK

Penelitian ini berjudual * Hubungan .Kebiasaa Belajar
terhadap prestasi belajar mahasiswa Program Penyetaraén- D-
II Guaru Sekolah Dasar di Kotamadya Parepare"’ Masalah- yéngr
diteliti vyaitu korelasi antara kebiasaan belajar yaitu
belajar teratur (x1), konsentrasi pada saat belajar {x?)?!
dan melakukan teknik belajar (x3), dengan prestasi be}ajaf
mahasiswa Program penyetaraan D-II PGSD (y). =

Populasi penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Program
Penyetaraan D-II PGSD mulai semester (III, IV, V., VI VII
1996/1997 di ¥Kotamadya Parepare jumlabnya 172 orang, sedang-
kan sampel jumlahnya 49 orang mahasiswa.

Untuk memperoleh data digunakan teknik pengumpulan data
yaitu (1) angket (x1, »2, dan %3) dan (2) teknik dukumeﬁtasi
untuk  memperoleh data prestasi belajar {y)

Dalam mengolah ' data untuk menguii digunakan teknik
pengolahan data analisis produk moment dan prosentase. Dari
hasil pengolahan diperoclaeh kesimpulan sebagal berikut:

1. Hubungan variabel kebiasaan belajar yang teratur (xl1)
dengan variabel prestasi belajar mahasiswa (y) menun-—
jukkan hubungan positif (r=0,541) taraf ini signifikasi
sesuali dengan kritik r=0,317 sangat diatasnya.

2. Hubungan variabel konsentrasi pada

saat belajar {x2)

dengan variabel prestasi belajar mahasiswa (y) wmenunjuk

kan hitung yang positif (r=0,478) taraf ini signifikan

sesuai nilai kritik r = 0,317 sangat diatasnya.
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Hubungan wvariabel melakukan teknik belajar (x3) dengan
variabel prestasi belajar mahasiswa iy) menunjukkan
hubugan yang positif (r= 0,372) araf ini signifikan
sesuai nilai kritik r = 0,317 sangat diatasnya.

Sedangkanpengolahan data dengan presentase untu menam—

pilkan kratristik adalah sebagai berikut:

1.

Kebiasaan belajar vyang teratur, kategori tinggi 35,7%,

sedang 44,9% sedangkan rendah tidak ada sama sekali

Kansenrasi pada saat belajar, katégori tinggi S8%,
sedang 4231 sedangkan rendah tidak ada sama sekali.
Melakukan teknik belajar, menunjukkan kategori tinggi

3% sedang 487 dan rendah tidak ada sama sekali.
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FENGANTAR

Rismillahi Rahmanirrahim
Syukur Alhamdulillah, atas berkat Rahmat Allah SWT, sewma-
talah sehingga laporan ini akhirnya dapat selasai Jua.
Permasalahan vyang dihadapi oleh dunia pendidikan dapat
dipastikan tidak pernah berahir, meskipun kita telah banyak
mencapai kemajuan dalam IPTEK, apalagi saat ini bangsa kita
berada pada PJPT ke II dicanangkan sebagai kebangkitan
Nasional ke II atau bangsa Indonesia berada pada “tahap
tinggal landas, dihadapkan pada pada berbagai permasalahan
yang sangat kompleks. Keinginan untuk ‘memiliki pendidikan.
yang berkualitas terus dikumendangkan.

Dalam menyongsong pendidikan sembilan tahun, yang dica-
nangkan bapak - Presiden dituntut kesiapan, khususnya bagi
guru sebagai tenaga pendidik yang merupakan ujung tombak
penyelenggaraan pendidikan.

Mutu unjuk kerja Profesional yang penuh, pada dasarnya
adalah sesuatu yang terus menerus berkembang. Sehingga
pertumbuban jabatan juga merupakan salah satu ciri keprofi-
sionalannya terujudnya suatu keterandalan layanan yang
baik dari segi kemampuan dari segi integnitasnya. Peng&ftian
dan pemahaman yang berkaitan dengan falsafah  dan ilmu
kependidikan, termasuk ilmu Penunjangnya. (general pedagogi-
cal knowlegde), dan pPenguasaan prinsip dan prosedur kegu—
ruan vyang berkaitan dengan bahan ajaran vyang akan dibina,
yang terkrestalisasikan sebagai wawasan kependidikan.

Terlepas dari kelebihan dan kekurangan vyang

ada pada

pProgram penyetaraan D-IY Guru Sekolah Dasar, pemerintah

telah memperlihatkan perhatian pada Penyiapan dan PeEnyempur—

B
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naan tenaga kependidikan di sekolah dasar.

Penelitian ini pada dasarnya mencoba meiihat kompetensi
guru SD. yang mengikuti pendidikan jarak—jauh di UT. Varia-
belvariabel yang membentuk prestasi belajar.

Disadari sepenuhnya bahwa penelitian ini bérb&ntuk
sangat sederhana. Namun dalam kesederhanaan ini kiranya
dapat memberi sedikit mamfaat terhadap pengembangan pendidi-
kan Nasional, khususnya dalam peningkatan kwalitas lulusan
unversitar Térbuka tempat pendidikan ini diselenggarakan.

Sejak kesiapan hipgga dengan penulisan laporan ini,
jadi sedikit hambatan dan tantangan terutasia sekali mendapat
data-data vyang dibutuhkan. Namun z3khirnya semua dapat ter-—
lampaui jua berkat rahmat Allah SWT.

Penelitian dapat selesai berkat adanya bantuan dari
berbagai pihak, untuk segala kebaikan dan bantuan itu tidak

berkelebihan kiranya dalam késempatan ini diucapkan terima

kasih terutama :
1. ¥Kepala UPBJJI-UT Ujung pandang

2. Bapak Drs.H.L.A. Masel atas kesediaan beliau bertidak

sebagai pembimbing.
3. Bapak Kandep Dikbud Kotamadya Parepare.

4. ¥epada semua rekan-rekan yang telah membantu.

Pelaksa iﬂﬁ?ﬂjf

Drs. Alimin Bahuseng
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BAR I
FENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Ezensi  pembangunan berupa Upays manusia, cara in-
dividu maupun kelompok , untuk mengataéi masalah
hidup vyang dihadapinya agar dapat terpenuhi  kebutuh-
annya cebagal manusia. Fersoalan ini merupakan
perjgangan apadi sepanjang  kehidupan vemat ) sanusia.

Mengatasi masalah hidup berupa taritangan  baik  dari
linghungan maupun o yang timbul dard delam  diri manusia
sendiri memerlukan bekal kemampuarn jasmani dan rohani.

Femberian bekal kemampuan yang merupakan esensi

dari pendidikan. Dengan demikian pendidikan dapat
diartikan sebagai pebbangunan kedslaam diri manus i
yaitu  pembentulban hekal, zsedangkan pembangunan dalan

arti  khusus berfaBaran keluar dari manueEia yaitu  pemam—
faatan kemampuan untuk mengatasi taﬁtaﬁngan lingkungan.
Dalam pembangunan nasionsl, pendidikan diletakhkan
pada pasisi yang sangat panting, FPendidikan diberi aprti
sebagal proses YENG LEruE-mENRErus sewmur hidup berlang-
sung kapan dan dimana Eaja, serta tidak terikat pada
belompok usis tertentu, lebih-lebihk Fads =aat Eekaraﬁg,
baik fisik maupun mentzal, peranan Fendidikan sangatlah
mendasar . Sejalan dengan itu Ferlu dikambangkan dal am
diri EetiaF orang berupa kebiasaan belajar yang
teratur, melakukan teknik  belajar dan konsentrasi pada
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saat belajar. Dengan demikian potenei yvang wereka miliki
dapat terclah dengan baik untuk mencapsi prestasi  semak-
simal mungkin. Ada kecenderungan babwa wmakin maju’aﬁatu
bangsa makin rumit  pulah maealabnye, desikin pula hal
kemajuan pendidikan. Hal inilah yvang perlu diantisipasi

oleh guru =sekolah dasar agar dapat berkompeten dalam

mengembang dunia pendidikan ditanah air. Guru sebagai
viung tombak perndicdikan dilapangan hendaknya tetap
meningkatkan kemampuan dengan Jjalan belajar melalul

pendidikan formal waupun oon-formal .

Frogram Fenyvetaraan Gurw (Sekolah Dasar menjadi
D=11 melalul pendidikan jarak—jauh Universitas Terbuka.
Inigiatif, motivasi, dan.minat belajar sebagai unsur
yang menunjang keberheaseilan  belajar mandiri mahasils—-
wa UT.

Kebiasaan belajar yvang teratur tidak akan senimbul-—
kan perilakubelajar pada saat ujian sudah diambang
pintu, bElaisar karena mengejar nilai lulus sxja. "Mets
teaching” dan "Meta learning” perlu  dikembangkan dalam
arti bagaimana membel sjarkan diri dan bagaimana membel -

jarkan orang lain. Konsentrasi belajar seringkali

meng—
gEnggR Eesecr ang untak  mencapai prestasi I belajar,
untuk  itu diperlukan teknik belajar dalam arti berusahs
memahani  dan mengerti SxE yaEng sedang dipelajari,

teknik pengenalan konsep sangat membantu sesectrang untuk

mEmahami apa yang sedang di pelajari.
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Bila kita menganalisis hasil belaiar yvang dicapal
mahasiswa Program D11 gura ﬁeknlaﬁ dasar UT. UFRJ
Uiung pandang dikotamadya Parepare. Mampaklah bahwa rata—
rata restasi belajsr yvang dicapai ma&ihljauh dari vang
diharapkan karena masih berada kategori sedang, yvaitu
rentang 1,752,000, dan bkahkan masih ada.dibawah standar
minimal dari  ketentuan yeang ditetapkan yaitu dibawah
nilai =satu koma tujubh pulub lima {(1,75). fIPK dibawah
satu koma tujubh puluh limal.

Melihat fenomena tersebut, maka peneliti bE#@akeud
melibhat korelasi (1) Kebiasaan (belajar vang teratur,
{2) Teknik belaijar dan (3) Konsentrasi pada saat belajar
dengan IFK mahasicswa Progeam D-II Guru Sekoalah Dasar UT.
UFEBRII Ujung pandang khoswsnya di Kotamadia Farepare. fAtas
dasar tersebut, pang’ mendasari penulis merasa periu
meneliti masalah varnyg seperti ind.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang magalah  yang telak
dikemukakan diatas, maka perlu dijawab faktor—-faktor
vang  turut  berpengaruh terhadap  potensi belajar  yang
dicapal oleh mahasiswa D-II penvetaraan OGuru sekolah
dasar di Kotamadya Parepare.

Adapun rumusan masalah ialah "apakab  ada korelasi

antara (1) kKebiaszan belajar yang terstur (2) Teknilk

=

belajar dan  (3) Konsentrasi pada sast belajar dengarn
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prestaszi  belajar (IFK)} Program D-II Guru Sekolah Dasar
UT. UPRII  Wiung pandang di Hotamadys Parepare.

Maksud dan Tujuan Penelitian.

Fenelitian pada hakekatnys bertujuan untuk senemakan
s@sutatu resporn terhadap rumusan magélah yvang telah
dizjukan. Informasi yang dipercleh melalul penelitian
ini, diharapkén dapat dijadikan pedoman dalam menentu--
kan wvariabel-variakel sebagai upays meningkatkan hasil
kelajar mahasizwa D-II Guru Sekolah-Dasar di  UPRIJ  UT
Uiung pandang khusuenys di Kotamadys Farepare dan UT pada
UMY & .

Tujuan penelitian ind ialahk(:

1. Untuk mengetahbui ada | tidaknya korelasi antara kebia-
==t belajar vyang teratur, teknik belajar yang
baik, dan kaonsestrasi pada saat belajar dengaa
preestasi belajar mahasiswa D-I1 Guru  Sekolak Dagar
UPBJJI-Ujung pandang di Kotamadya Farepare.

2. Untuk mengetabui  tingkat prestasil belajsr mahasiswa
D-1I Guru Sekolah Dasar UFPRII-Ujung pandang Universi-
tas Terbuka di Kotamadis FParepare 7

3. Untuk mengetahui tingkat / derajat hubungan antara
kebiassan hbelajar yang teratur, teknik bkelajar Yarg
baik, dan konsentrasi pada saat belajar dengah presta-
i belajar mahasiswa D-11 Guru  Sekolah Dazar UPRIJ

Ujung pandang di Kotmadia Parepare.
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Mamfaat Penelitian.

Dari hazil penelitian dapat diperoleh infqrmaﬁi
tentang besarnya tingkat Lkorelasi dari‘ masing-masing
variabel bebas dengan variskbel terikat. Informasi Y ang
dipercleh penelitian ini menjadi input dalam pembiﬁaan
belaiar jarak jauh bagi mahasisws D-I1 guru sekolah dasar
UFRII  Ujung pandang dan mahasiswa UT pada umusnya.
Selain itu diharapkan pula bahwa hasil penelitian ini
dapat memperkaya temuan—temuan baru baik wvang bersifat
il mauvpun teswan yvang  bersifat pengembangan {deve-
lopment) hasil penelitin yvang telah ada demi mesper-
kayea khasanabh ilaun pengetabuan.

Sistimatika Laporan

Isi laporan ind derdiri dari lima bab, yang melipu-

ti

1. BAR 1 3 ReEndahuluan yang terdirvi dari latar belakang
masalah, rumusan masalah, maksud dan  tujuan
penelitian, mamfaat yang diharapkan dan sisti

matika isi laporan.

2. BAR IT1 : Pembahasan Kerangha Teoritis
3. BABIII : Metodologi Penelitian

4. BAR IV : Pengolahan dan fAnalisis Datas
3. BAR v

Penutup Temuan dalam penelitian, Kesimpulan
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o . BAB 1Y

v+ TINJAUAN PUSTAKA
G

A. Kebiasaan Belajar Teratur.

Menurut Wiillian James (Ensiklopedia Indnneaia,
19292 ¢+ 1704) dalam principle of .Psycologi (1980) Bahwasi

Febiasaan berfungsi memberikan terjadinya perbu- |
atan rutin dengan/tampa perhatian khusus, syarat
peycolegi  pembentukan  suatu kegiatan  antara lain
adalah faktor perhatian : tampa perhatian tidak
mungkin intelegensi untuk membentuk kebiasaan diper-—
lukan perhatian akan sangkut paut dengan kejadian.
Jalaluddin Rahmat.

(Muhammad Jufri.T 1982:12) A meﬁgatékan bra bz
kebigmaan adalah aspek perilaku wmanusia vyang menetap
bterlangsung dengan otomatis dari dan tidak direncanakan.

Eartini Kartono (Fausia Saieh, 1982:39) Kebiasaan itu
adalah bentuk keaktifan-Veéaktifan yang sudah tetap dari
suatu penyesuailan diri-térhadap lingkungan vang mengan-—

dung resfon efektif.
Dengan berdasar pada pengertian diatas dapatlah

diartikan babwa kebiasaan adalah merupakan suatu

perilakue  atau  perbuatan yang esering kali dilakukan
cleh manusia yang sifatnya sudah menyastu  dengan dirinya,
membudaya, berlangsung secara otomatis tampa disadari.

Rila dikaitkan disiplin diri vaitu ketaatan dan

kepatuhan sesenrang terhadap program vang baik, sehingga

lahirnysa suatu komitmen terhadap pribadi sendiri Yang
dapat mendoraong Yahirnya suatu kebiaszan vang bersifat

poeitif.

{r-
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Menurut hasmus wmum Cahasa Indonesia. Disiplin  bahwa

latihan batin ataw watak dengan maksud supaya segala

‘perbustan selaku mentaati tata tertip. Dimiplinv diri

menjadi  salah satu faktor terhadap kebiasaan sesaorang,
berbuat atau bertindak dalam memamfaatkan waktu.

Mengapa disiplin diperlukan? seperti diketahui,
pesbangunan nasional telah banyak wmembawah perugéhan
positif dan konstruktif dalam berbagai bidang keﬁidupan
dan hal ini merupakan pencerminan dardi adanya diﬁipl;g
magyarakat kita. Tetapi kita harus mengakui. Babwa hasil-
hasil yang kita capai masih dapat ditingkatkan. ngggnv
kajian vang dilakukan menyimpulkan  babwa Ealah..ﬁatu
hambatan ialah masih reﬁdahnya digiplin (jadi bukan ;;ggg
ada dieiplin) pada. €ebagian anggota ﬁasfarakat kifé
inilah yang harus ditingkatkan.

Suatu comtoh kasus; Jgpang adalah Negara yang hancur
dalan perang dunia ke II. Dalam waktu yvang tidak teé}%}g
lama, wereka mampu bangkit membangun infrastrukturayg.
Dengan jiwa samural, mereka membangunn ekonominya Eeh{ng;
ga menjadl negara  yang diperhitungkan oleh Amérika
Serikat.

Jadi kebiasaan vyang perlu kita tumbub kembangkan

dalam

membangun  pads setiap =sektor pembangunan  di  Indone-
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a .

sla sebagal negara berkembang kita perlu banyak menyerap
budaya asing yang bersifat positif dengan tetap bertumpu
kepada budaya kita sendiri.

B. Teknik Belajar.

1. Peﬁgertian béiéjér'.

Untuk menperoleh pengeftian yang obyektif tentang
belajar perlu dirumuskan secara jelae, yang dimaka#ﬂ
belajar menurut pendapat para . ahli dikem;&égaﬁ
ahtar; lain:

&. Mermrut Slameto (1991:2) . mengatakan balwa Relajar
izlah esuatu proses usaha yang dilakukan individu
untuk mempercleh suatueoperubaban tingka laku ?éﬁg
baru secara keseluruhan, sebagai hasil pangalgman
individu itu-sendiri dalasm interaksi lingkungannﬁé.

b. Eddy Soeswardi HKartawidjaya {(1987:11) mengatakan
babwa Belajar asdalah usaha 5E$edraﬁg untuk meﬁg;am
sai bah%n pelajaran yang diberikan.

€. Abn Ahmad (1990:315) mengatakan, bahwa belajar adalah
Proses perubahan didalam diri manusia apabila

setelah  belajar tidak terjadi perubahan dalam diri

manusia, maka tidak dapat dikatakan bahwa padanya
telah  berlangsung proses belajar.

Dengan memperhatikan pendapat tersebut diatag

dapatlah disimpulkan  babwa EEEECIaNng yang eedang
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belajar kelakuan akan berubah dari p#da sebelumnya.
2. Strategi Membaca Modul ‘

Untuk mempernleh premxhaman merupakan proses .yang
tidak audah. Apabila kalauw yvang harus dibaca dipahépi
adalah medul UT, Anda (paling tidak saat ini) tidak
meapunyai banyak pilihan lain, membaca modul merupa-—
kan wujud keterlibatan dalam proses pembelajér;ﬁ.‘m

Hxl ini terutama disebabkan oleh kenyataan bahwa
9REL materi pérkulihan WY disajikan lewat modul dar
Hanya 0,99% yvang disajikan lewat media lain.

Femetaan kognetif atan pemetaan konsep  (Concept
mapping). Peta kognetif stauw pemetaan konsep merupakan
cara mengorganisasdban  pengertisn, terhadap materi
perkulihan vyang diGsajikan melalui modul berdaaarkén
arti.dan hubungerd antar koaponennys (Froposiesi). Eaka}
instruksigmal, Jonaszen (1987) wmengartikan peta koagrie-
tif/honsep Eébagai tehnik untuk menggambarkan susunan
dan hubungan antara ide atau  konsep dalam pikivran
seEecrang dalam  perkulihan di UY, peta bonsep  dapat
digunakan untuk menggambarkan susunan dan hubungan
antar konsep yang barw dipelajari cleh mahasiswa dari

madul .
Selain konsep Wt zume . anda munighkin

meEriEa Y an

bonsep yang lain yang berhubungan dengan konsep utama.
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Kemudian aqda juga akan melihat hubungan antara koneep

vang =satu dengan konsep lainnya tidéklah seragam. Peta

kognetif/honsep terdiri dari konsep utama, 1su éubﬂsub

izu, sBerta  hubungan  antar  konsepdisa  (proposisi).

gntuk mencoba membuat peta kognetif Qapat dilakukan

iangkahflangkah sehagal berikut

a. tentukan Satuw Fonsep Utama.
Sediakan kertss kosong dan alat tulis.  Hesudian
bacalah kegiatan belajar dalam w@wmodul  atau buku
bacaan. Ands setelah sekeama, tentukanlah konsep
wtama dalam kegiatan, belajar atauw dalam buku
bacaan anda. Ingat, konsep utama dari suatu  kegia-
tan belajar dalam(modul atauw  topik utama suatu
bacaan. Tuliska®) topik utama dalam kotak dan
tempatkan dibagian tengah kertas.

. Tentukan Jeu Utama.

Fokhuskan pikiran anda pada konsep utama, kemudian

coba anda didentifikasikan isu—isu yang paling
vtams  yang  berhubungan honeep utama. Isu terdiri
dari konsep lain dan proposisi  atauw  hubungan

konsep lain tersebut dengan konsep utama. Filihban

hanya isu yang paling utama, yvaitu isu yang paling
penting berhubuangan dengan  konsep utama E&) &

Femudian tuliskan konsep—konsep lain tersebut, dan
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80890.pdf

11
gambarkan dan tunjukkan proposisil konsep—konsep
tereebut  terhadap konsep utama. Setelah gadskbar

jadi, coba lihat apakah ada isu utama yang,'bélum
anda carntumkan .

¢. Identifikasi Gub Iesu.
Selanjvtnya, identifikasi sub isuw yang berhubungan
dengan setiap isu utama. Tuliskan Lonsep-kpnsep

vang terdapat dalam isu itu, gambackan dan tun-

Jukkan proposiei koneep—konsep tersebut terhadap
isn wtame . Setelah gambEr S jadi perhatikan
apakah sub  isw  vang  belun dicantumkan. Proses
identifikasi isu-—isu dapat dilanjutkan dengan

pengidintifikasian  Sub-sub isu, sub-sub isu dan
seharuenya samped dianggap cukup.

d. Review
Ferhiatikan peta yvang sudab Jadi, apakah adsa propd—
sigl antara konsep yang belum ditulis atau terle—

wat dan  apakah  ada konsep  belum dicantumkarn 7

i
Cantoh (Sistem inforemasi manajemen + Lepemimpin-

an)  Kalauw anda belum berhasil membuat peta knghe-

tif/konsep kali ini cobalah lagi. Kemampuan anda
membuat  peta honsep  merupakan cerminan pemahsamarn

anda terhadap kegiatan belajar atau buku bacaan

yang satu anda bacx.
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Fonsentrasi Pada Saat Belajar.

Tinggi rendabnya  poestasi belajar yang dicapai
oleh siswa setelalh melalui proses belajar dapat
ditentukan atau dipengaruhi aleh beberapa faﬁur,.
seperti yvang dikemukakakn clebh BRimo Walgito, sebagai

berikut
"Ada tigs faktor yvang turat mempengaruhi keberhasil -
an sesecrang dalam belajarnya yaltu

1. Faktor individu atasu siswa itu sendiri.

rJ

Faktor lingkungan dari siswa dany,
3. Faktor materi ataw  bahan pelajaran "{Rimo Walgite
1985:124) Faktor indifidw atan siswa itu sendiri,
Faktor vang mempengartihi  keberhasilan belajar eiswsa
yang bersumber dari individu atau siewa itu sendivi-
mEliputi  Fakbtar  fisik  dan peikie dari siswa Yarig
belajar.
a. Faktor fisik I
Faktor figik vang dimaksud adalah  kondisi
Jasmani yang dimiiki oleh eiswa, apakah eicwa ity
sehat  atau tidak sehat dalam kegiatan belajarnya.
Sehubungan dengan ini  Sumadi Suryabrata
meEngatakan babuwas "Feadaan jasmani Yang segar akan
lain sekaii pengarubnya dengan keadaan Jasmani y&ng

kurang  segar, keadaan JEasmani Yarng lelah  laip
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pengaruhnya  dari pada Yang tiqu lelah * (Bumadi
Surbrata, 1984:2%%). l
Untuk  itu individu dalam kegiatan bEIéjarnya
diharapkan dapat menjaga kesehatan Jjasmani d%lam
vangha memelihara dan meningkathkan prestasi belajar
yang dicapai.
b. Faktor Peikis
Faktor pisikis yang mempengeruhil” keberhasian
belajar siswa terdiri dari beberapa aspek- sebagal
berikut:
1. Motivasi

Motivasi adal&MYsuatu kondiei tertentu baik
dari luar fautpury dari  dalam, yang mendorong
Eese0rang wnbitk  melakukan  atau memperhatiké5
sesuatu.

Usaha belajar siswa sangst tergantung pada
kuat lemahnys motivasi Individu atau itu dalam
Froees  belajarnva. Motivasi Yarig kuat  akan
memperlihatkan usaha belaja}- yang kuat, dan
sebaliknya wmotivasi lemah  akan memperlihatkan
uwsaha belajar yang lemah.

2. Minat.

Manaruh minat terhadap sesuatu berarti ada

kecenderungan  untuk memperhatikannys. Dengan
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demikian wminat sangat erat hubungannya dengan
motivasi. Minat adalah kecéndérungan EesEﬂréng
urntuk bereaksli dengan cara tertentu térhadap
seewatu. Seseorang Eiswa‘yang meﬁelajari sesu;tu
dengan penuh minat, dapat diharapkan bahwa nasil
belajarnys akan lebih baik, dan sebaliknya siewa
yang tidak berminat dalam mempelajari sesuatu
tidak dapat diharapkan babwa ia akan dapat
berhasil dangan baik dalam wempelajari hal

tersebut.

A

- Perhatian dah Fonsentrasi
Fertatian dan kGneentrasi adalah dua akti-
vitas jiwa yang sgering tidak dapat dibedakan.
Eansehtraﬁi diartikan esebagai aktivitas jiw%
dalam memusatkan perhatian secara penuh  terha-
dap seEustu dan menyampaikan semua hal lainnya
vang tidak berhubungan.

Sedangkan perhatian adalah gejala kejiwazan

vang ada hubungannya dengan dorongan wminat

dan  kegiatan sendiri. Ferhatian juga dapat

diartikan sebagai suatu keadaan sikap seseorang

dalam memisathkan kesedaran atau {(konsetrasi) dan

mengarahkan pada suatu abyek tertentu disertai

reakei Grganis selanjutnya dapat meninghkatkan
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peEngamatan secara tajam dan jelas terhadap abyek
tersebut. | -
4. Intelegensi

Intelegensi adalakh E&cakapaﬁ individu untuk
dapat menvesuaikan dirinya dengan mémadai kepada
situasi  yang baru dalam hiduprnya. _Keberhasilan
seseqrang dalam mempelajari sesuatu atau mengik-—
uti  sesuatu Frogram pendidikan | erat hubungan
dengan intelegensi vang dimilikinya. Dapat pula
kita katak%n bahwa probabilitas keberhasilan
sesecrang dalam belajar. atau dalam menyelasaikan
program  studi  tertentu lebih banyak dimiliki
aleh wmereka yang wempunyai intelegensi tinggi
dibandingkan dengan  mereka yang mempﬁnyai
intelegensi yang rendah.

Intelegensi biasanya dinyatakan - dengan
angka vang dapat menunjukkan perbandingan  in-
telegensi Yang lazim disebut I @ {(Intelegensi
Quantient).

Salah Eatu  penelitian Yeng  meEnunjukkan
hubungan 10 dengan keberhasilan belajar wsiswa
Eeperti vang dikemukakan cleh Sumardi Suryabrats
(1983:11), dipercleh korelasi sekitapr 0,08,

Dari hasil Yang diperulehnya ini dapat diartikan
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bahwa kira-kira 25% hagil pelajar slswa ditentu-
kan oleh 10 merela.

D. Pengertian Prestasi Belajar.

Seberapa jauh tambahan Fengetahuan itu teléh dimi-
liki oleh vyang belajar itulah yang disebut prestasi
belajar. Kata prestasi berasal dari bahasa Beléﬁda
yaltu “"Prestic" yang berarti hasil Yang menyenangkan hati
atau  hasil pekeriaan dengan jalan  keuléetan kerja.DaléE
batiasa Inggrienya biasa diartikan sebagai suatu "achjieve-

©oment"  vang mengandung suatu pengertian hasil atau Ak9~
pandaiarn.

Ww.lJ.s Poerwandarminta mengemukakan  arti Frestasi
geebagal hasil vang dicapad sesecrang setelah melakukan
suatu kegiatan atau shtivitas tertentu dengan kata 11ain-
prestasi  izlak Fasil yang diacapai, itulah yang diﬁﬂbqt
prestasi (19843 748). Jadi Fengertian prestasi belajar;
setelah mengetahui maksud prestasi belajar sepertl yang

dltentuhun dapat dilemu}ubnn peEndapat sebagai berikuti
Syamsu Mappa mengemukakan prestaci belajar yaitg!a.
Prestasi belajar adalah hiaeil belajar Yang dicapai gleh

seorang murid dalam bidang studi tertentu—dengan wenggu-—

nakan tes standar eebagai  alat penguﬁur keberhasilaﬁ

belajar murid (Syameu Mappa, 197712}
Berdasarkan PEnJertian

prestasi belajar vYang telah
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Cevatu kesimpulan  bahwa Yang diméksud prestasi  belajar

ialah hasil belajar nyata dicapai seseorang murid ;ete}ah
memgelajari Lidang studi terentu yéng -ditan;ai
dengan adanya penguasaan 1lmu pengetahuan, keteramp;lan,
sikap dan inaerﬁenQéng dapat diukur dengan tes stahdér.

Hubungan Kebiasaan Belajar Dengan Prestasi Belajar.

Sebagaian besar para ahli Feikologi Soeioclogi

mengaﬁggap bahwa keblasaan merupakan faktor yang teémaemk
kedal am knmponeﬁ konatif dari faktor eosio psikﬁlogi;
Hal ini sejalan  dengan pendapat Jalaluddin Rahmat
(198B46:53), vang meryatakam Balrwa komponen konatif  dari
fabear “nonash Peikologis \adalah meliputi kebiasaan dan
kemaunan, maka peEngertian kebiassan Yarg dimaksudkaﬁ
sehubungan  judul perelitian ini “Kebiasaan belajar ‘yang
teratur  adalaf suatu Lemampuan EERE0IEaNG untuk‘ i am o

menyesuwaikan diri dengan melakukan wsaha belajar yvang

kuwat eecara terencana dan terprogram.

Hasil perelitian Dalawiah Yanthin {(19846350) mengemu -

kakar hasil  penelitian terhadap mahaeiswa Biﬁingi

FEMIPA IKIP Ujung Pandang antara lain sebagal berikut,

Terdapat hubungan Positif yang signifikanr antars

kebiasaan belajar (X) dengan prestasi belajar (&A1

Pada  mahasiswa Jurusan Riologi angkatan 1984/198% . Jadi

pPeEngaruh-pengaruh vareabel lain terhadag prestasi belajar

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



80890.pdf

ol S : Pl o -

diabaikan ternyata bahwa 45 persen variansi preatagl
b&!ajar Jurusan biologi angkatan 1?84/1983, dapat diten-—
tukan prestasi belajar.

Dengan  demikian dapat diartikan babwa kebiaeaan itu
adalah merupakan perilaku-perilaku atau perbuatan-ggrhq~
atan yang dilakukan manusia sifatnya sud#h perlu dibﬁda—
yakan, berlangsung secara otomatis, terjadi dengan &en-—
dirinya tampa direncanakan ocleh manﬁsia -afad liﬁﬁi?iau
tersebut. Kebiasaan dapat mungkin merupakén hasil pelazi-
man yang berlangsung dalam waktu lama atau reaksi  khas

yang diulangi seseorang berkali-kali.

Hubungan Teknik Belajar Konsentrasi Belajar Dengan Pres-
tasi Belajar. :

Merurut Abd Salam (Mubammad Jufri T. 1992:77)  babes

"Untuk suatu prestasi belajar vang baik, diperlukan

{

aktivitas atauh, belajar vang baik pula karena prestasi
belajar dipengaruhi cara belajar yang digunakan.

Pendapat vang sama pula dikemukakan cleh Abu  Ahmadi

{192032) bahwa:

Dari beberapa percobaan yang dilakukan ternyata
bahwa sekelompok mahasiswa yang diberi petunjuk
tentang cara belajiar yang dapat-mengikutiqueléiaran
dengan. sempurna. Mereka dapat mencapai. hasil yang
memuaskan_dibanding.d&ng&n.Eekelnmpak”mahaninwthahg‘
menerima pengetahuan itu. Dengan.mengetahui teknik
dar metode belajar, para mahasisws akan  eemiliki
persiapan Yang cukup untuk menghadapi tugae—-tugas
vang harus dilaksanakan. Mereka mengerti pula kesu-

litan Ekesulitan yang akan dijuspai dan Ccara-cara
yang tepat untulk mengatasinya.,
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METODOLOGI PENELITIAN

A. Populasi dan Sampel.

:

Populasi

Fopulasi dapat dirumuskan sebagai. keseluruhan
obyek penelitian ( Mohammad Ali, 1983 ; 54 ). 'Dari
peEngertian diatas, yang menjadi populasi dalam peneli;
tian ini ialah seluruh mahasiswa D-II penyetaraan guyu
nekblah dasar dihniamadya parepare semester I!],Iv;v,

VI, yang tersebar pada tiga kecamatan,yaitu Kecamatan

”ﬂjung, 'Kecématén Soreang, Kecamatan Racukiki, dengan

Jumlah seluruhnya 172 mahasiswa.
Peftimbangaﬁ diambilnya =semester tigs keatas,

karena nilai merekd €udah terkumpul disamping maha’

slewa tersebut sudah  memasuki pertengahan pfoéfam
D11 PGSD, dengan demikian kita akan melihat kebiggaan
belajarnya melalui  teknik belajar, dan konsentrasi
belajarnya melalui belajar @and;r% pendidikan jarak-

jauh di Universita terbuka.
Sampel .

Sampel adalah sustu bagaian kecil dari pPopul xsi
yang dapat mewakili untuk dapat dijadikan qpyat
Fenelitian. Atau dapat juga disebut "kelompok aari

populasi  yang berperan sebagali responden (Ambo Enre

ﬁbdu]lah, 1984:101).
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Sistem vyang digunakan dalam pengambilan sampel
adalah sampel random” dengan untuk smemberikan késemﬁau
tan yang sama pada semua populasi.
fdapun langkaﬂianghanya adalah sehégai berikut;
o Nenéambil data keseluruhan jum}ah _mahqﬁiswa D-II
‘penyetaraan yang menjadi populasi.
- Memberikan nomor 1 aampéi 172 arang
- Menggunakan sistem Lasani dalam bentuk undiazn
- Menghadirkan saksi pada waktu diadakan undian
~ Mengadministrasikan nama mahasiswa yang naik namanya
setelah diunQi qan ;tu;ah yang manjadl sampel dalam
penelitian ini. |
Fenyebaran populasi mahaaiawa-pragram Fenvetaran
D-II PGSD UPBRJJ Uiung pandapg Qngvarﬁitas terbukg di-
Eutémadya Farepare 19946/1997.
Tabel ;'1 Kesdaan Populasi Mahasiswa Penyetaraan D-I1
Pendidikan Guru Sekolah Dasar Di Kotam;d*s

Parepare 1994/1997

Mo TEMPAT JUMLAH MAHASISWA
1 Kecématan Uijung 38 Orang
2 Fecamatan Soreang 47 Orang
3 Kecamatan Bacukilki a7  Orang
Jumlak 172 Orang
o

Sumber : Kandep Dikbud Kodya Parepare 1994/1997

e
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Sedangkan  penetapan obyek penelitian atau sampel adalah
sebagai berikut
Tabel : 2 Keadaan Sampel Mahasiswa Fenyetaraan D-11

. Pendidikan Guru Sekalah Dasar Di Kotamadya

Parepare 19946/1997

Mo, TEMPAT JUMLAH MAHASISWA
L Kecamatan Ujung 23 Orang
2 Kecamatan Ycreang 23 Orang
oy Kecamatan Racukiki 23 Orang
Juml sy 59  Qrang

B; Variabel dan Desain Penelitian
- Variabel bebas adalah
(nl) Kebiasxan bhelsjar yvang teratur
(Mz} Melakukan teknik belajar vang baik
(nz) Konseptrasi pada saat belajar
= Variabel tak bebas adalah
y {(Prestasi belajar yang dicapai olebh

mahacicwa.

Mode 1 Faradigmanya adalak sebagal berikut s

e
Ao : v
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C. Defenisi Oprasiocnal Variabel
1. Kebiasan belajar yag teratur.
Febiasaan belajar yang teratur @ adalah suaty

L

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka

Lemampuan  seseorang  untuk I ST menyeguaikan diri
dengan melakukan usaha belajar yéng kuat secara
terencana dan terprogram.

Teknik belajar adalah Suatu proces usaha yang dilaku-
kan seseorang, dengan  berusaha memabni dan mengerti
apa yvang sedang dipelajari, mampw menyimpan dalam
memori  mereka  dan mesuncullkan kembali pada saat
dibutuhkan .

Fonsgntrasi belajar adalah suatu aktivitas jiwa dalam
menusatkan perhatian’ secara penub  terhadap sesuatu
dan mengenyampingkian semus hal yang tidak kerhubungan.
Prestasi belajar.

Prestadi bélajar adalah semua hasil yag dicapai mela-
lui  usaha sungguh-sungguh yang tergambar dalam [FEK
Seberapa jauh tambahan rengetabusn itu telah dimiliki
oleh oarang yang belajar ituléh yangldisebut prestagi.
Jaddd, prestasi identik dengan hasil belajar adalah
hasil vang dicapai setelah welakulkan aktivitas atau
kegiatan belajar. Para Fakar telah mserumuskan berbs-
gai batasan pengertian belajar diantaranya sebagai

berikut:
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Syamsu Mappa Mengeaukakan pengertian prastasi
balajar yaitus

Frestasi belajar adalah mervpakan hasil belajaf YEng
dicapai oleh seorang murid dalam bidang Etudi'tertegtu
dengan  menggunakan tes standar sebagai alat pengukur
Leberhasilan belajar murid (Syamsu Mappa, 99T hR) .
Pendapat lain dikemukakan pengertian preétasi
bkelajar oleh Umar Tirtaharjx. Mengemukak an Pengertian

prestasi  belajar sebagai berikut:

"Prestasi belajar dapat diartikan sebagai taraf kemam—
Fuan  aktual yvang bersifat terukur berupa  penguasaan
ilmu pengetahuan, keterampilan, gikap dan Inserse Y ang
dicapai  murid dari Spas yang dipelajari di sekolah
( Umar Tirtaharja, 1E1,:31).

Adapaun prestzsi belajar yvang peneliti makeudkarn
(definisi gperasional) ialah hasil belajar nyata

Yang ldicapai cleh mahasiswa Prrogr ain penvetaraan

D-IT Guru Sekolah Dasar UT.UFPBRJJ Ujung pandang

khususnys  di Kotamadia FParepare yYang terwujud  dalam

bentuk Indeke Prestasi Fumulatif L IPK Y .

D. Teknik Penelitian Dan Pengumpul an Data.

Untuk memperaleh vang dibutuhkan, maka dalam peneli-

tian  ind digunakan teknik PEngumpulan data, yalitu rué«

sioner sebagai alat pengumpul dats primer dan teknik

dokumentasi jugs alat Fengumpul data untuk meEnperoleh 1PE
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setiap mahasiswa.

Dalam penelitian ind, kuesioner dihﬁat dalam bentuk
abyektif dengan empat penilaian (a, b, ¢, d) dan méaing—
maging diberi bobot nilai. H$.5:2:1 dimaksudkan untﬁk
mengetahui nilai (1). Kebiasan belajar yang teratur, (2).
Melakukaﬁ tekrnik belajar. {3) Fonsentrasi pada saxat
belajar, mempercleh IPK digunakan dokumentasi yvang terse-
dia pada Kantor Fancam Depdikbud masing-msseing sampel .

dengan menggunalkan rumus.

Satuan Kriddt X Milsi
IFK

Jumlab satuan kridit
Kuesioner ini sebagail instrumen pengumpulan datas,
Kebiasaan belajar yvang teratur, melakukan teknik  belajar
dan  hkonsentrasi pdada saat belajar mahasiswa penyetaraan
D-I1 Guru Sekolah Dasar diVotamadya Farepasre UFRIJ Ujung
pandang Univereitas Terbukas

d. Tei {(Content) kuesioner.

Iei kuesicrer digunakan adalah pertanyaan
yang mengkondisikan kebiasaan belajar, melakukan
teknilk belaiar, dan  konesentrasi  pada saat bela-
Jar dengan menyvediakan empat pilihan a, b, ¢c.d,

yang diberi bobot 4, 3, 2, 1.

*

Bentuk dan jumlah item pertanyaan-pertanyaan. Jumlah

item pertanyaan adalah sebanyak 30 soxl dangarn
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. perincian  Pertanvaan kebiasaan belajar sebanyak =410,
nomor, pertanyaan selakukan  teknik  belajar sebanyak
10 nomor, pertanyaan konsentrasi @nda Eaét bélaqar
sebanyak 10 nomor. Jumlab keseluruban 30. soal setiap
item pertanayaan dengan empat alternatif Jawaban
pilihan dengan diberi bohot maaing—@aaing.

Teknik Dokumentasi.

Teknik pengumpl an data dengan dokumentasi
adalah merupakan suatu ataw usaha yang dilakukan uwntuk
memperoleh data melalui  pengatatan  atau pengambilan
data dan informasi dari dokumen - dokumern, catatan -
Catatan atau pembuktian terdulis lainnya yang sah.

Dalam penelitiap( i, teknik dokumentasi duguna~
kar  untuk emperaleh menganai prestasi belajar maha—
siswa. penyetaraan D-IT Guru Sekolah ' Dasar yang sampai
1994671997 i dsd senester III,.IU, V, dan VI UPEJJ
Ujung pandang Universitas Terebuks di  Kotamadya Pare-
fpare .,

Analiscis Data

Urituk e J ewal Fertanyvaan — Fertanyaan FeEneli-
tian, maka digunakan cara yaitu etatistik deskriftif dan
proeentace dengan statistik infrensigl dengan  korelasi

Produc Moment.
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(i)ﬂ ( in)

L

e g N

\fﬂ ( $x)2 (£ ¥) e ' , .
0 ----'—_:-"'—“*—j -

- = koefisien Korelasi

# = Nareabel kebiaszan belajar vyang dituangkan dalam

bentulk angka.

t3

y*“ = Vareabel prestagi belajar yang dicapal oleh mahasig-
E

dalam bentuk IPK,

#© = Jumlah ekor kebiasaan belajar yang dikuadrathkan.

~
B

Jumlah skor prestasi belajar yang dikuadratkan.

= Jumlah mahasigwea yang diteliti
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BAB IV
PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA

A. Pengalahan Data.

Data yang akan diclah, adalah data tentang kebiasaan
belajar mahasiswa penyetaraan D-II Guru: Sékulah Dasar,
melakukan teknik belajar dan konsentrasi pada saat kela-
jar, Yang diperoleh melalui kuesioner. Sedangkan data
prestasi belajar dalam bentuk  IPK dipereleh selaluai
dotumentasi. Adapun data tersebut adalah sebagai berikut:
. Data tentang kebiassan belajar mehasiswa  penyetaraan
D-II Guru  Sekolah Dasar di Fatamadya Parepare
19961997 (xi).

B. Data tentang, swelakukan teknik belajar mahasiswa
penyetaraan D-II Guru Sekolah Dasar di Kotmadya FPare-

pare 1994/1997 WHi2).

n

Pata tentamg, konsentarasi pada saat belajar mahasicwa
penyetaraan D-I1 Guru Sekolah Dasar UPERJJ Uiung
pandang Universitas Terbuka di  ¥Kotamadya FParepare
1996/1997 (X3).

d. Data tentang, prestasi belajar dalam bentuk Indeks
Prestasi FKumulatif (IPK) mahasiswa penyetaraan D-II
Buru  Sekolah Dasar UPRIJ Wiung pandang Universitas

Terbuka dikKotamadya Parepare 19941997 iy) -

Hageil penyvelkoran dari Yariabel Xiy, X2, XX dan ¥

tercantum dalam tabel sebagal berikuat

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka
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Tabel 3. Trangpormasi nilai X1, X2, X3, dan Y

Mo .Res %1 X2 %3 ¥
1 X3 33 2y 2l
| 2 | 30 [ n3 | (1 | 2,31 |
| 3 | 0 | = [ 34 b [
I 4 | R | 24 | AR | 1,18 '
| < | 30 | 34 | 54 | 2,20 |
Bl e o S R AR e
| 7 i r I =4 I . 75 | S | |
| 8 |30 | 34 | 30 | 2.02 |
| P | 2y i Y . | 28 |] 1,85 |
| 5 | | 30 | X1 | 30 | 2,41 |
| 12 | .32 | 24 | 30 | 2,00 |
| 13 | ad | O | 31 | 2,31 |
| 14 1 30 | 39 | 3 | 1,46 |
| 15 ) 26 | 24 | 24 | 1,85 |
| 14 | 25 | 24 i 24 { 1,88 |
| 17 | 0 [ 2 | D } 220 |
I 18 } 32 | 30 | I 208 l
| 19 | B2 [ 1 | 30 2.2 1
| 20 [ 32 | 30 | 30 % 2,30 |
| 21 | 32 | 33 | 24 o 2,29 |
| 22 | 24 { 26 | 26 v 1yia I
| 23 | 2% | 32 | 24 | 1,69 |
| 24 | 24 | 24 | 32 L TE 35 |
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Mo.Res X1 X2 X3 - Y
o8 28 26 28 1,69
e Y W p | R U |
R SR R el | 24 | 1,69 |
B R R | 26 | 28 .| L,56 |
Ty ot gy e P ‘ 29 O SPRLY 6% ]
| 30 | 25 | 32 [ 26 S 1,58 |
|3 } 32 J oo 2 1 30 AL ,85 |
O 32 by | 2O L.67 |
e el R | 28 | DK B9 l
T v M | 738 | 2. | 2,00 l
L A | < 2§ | e T |
Sl AR R R LY | 36 QL e |
baopir SFor ey 0 )" 33 ‘ Ik o) A,.88 l
‘ 1 SO T JirwsL [ 30 | 1,85 [
- TR P, T | el S Y |
| 40 25 | 27 | 26" 1 0,89 |
‘ | 41 | 30 l % | A5 | 1,54 |
| 47 l 32 I 23 | X3 | 2,00 |
I X | 32 l Be " | 32 [0 48R
| 44 | =0 | 31 | 4 | 1,54 |
Ay A T Jo s | A e Ll Y |
| a6 | 35 A { c o S B (-1 |
| 47 | 2a B30 | 34 o feed |
| a8 | 35 | 3= | 31 |, 2 |
| 49 | 34 j. 3R | e R |
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X0

Mo.Res | X1 %2 X3 - y
50 32 8 32 223

e TN B | L O : |
Sk SR IR | 3 1' Za o e
T uE: o l 32 (2,97
e ST s Tl i or P TERS
foliBm L TaeE TR | it et )

S U G e G TR E - D [ 0T R
T et e R L s e
| - 58 | 34 Tes PR R |

TN L R | 32 AY Zp- - e )
LR e WO TR
s A |2 Go | 30 | 248
A g "> 31 | 30 | T2anE )
BEET N L3 ! 36 e Hien S
| &4 l 35 ‘ 0 ‘ 20 I 2,20 I
ol R N R | 34 1 32e g
| 66 | 34 T RN R e ll
P bk | 2a | TR
(e SRR T o [ e a1 aeran
TR e L R
| 1 1 1 ] ]

Untuk menampilkan krateristik mengenal tiga vareabel
kebiasaan belajar (X1), melakukan teknik belajar (x2),

dan  konsentrasi pads saat belajar (X3), dibuatkan dalam
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tiga katagarisasi yaitur Tinggi, sedang.dan rendah.

Hasil perbandingaﬁ peralehan ini dengan nilai  ideal
yang seharusnya dimiliki dimasukkan dal;m sebuah faﬁala
sebagai berikut:

1. Milai yang diperoleh dibandigkan Qengan nilai tinggi)
ideal yang seharuenya diperoleh mencapail 7735%.)

2. Miali vang dipercleh dibandingkan dengan nilai  ideal
vang seharuenya diperoleh mencapai 80% 75K (Bedang).

. Mialai yang diperoleh dibkandingkan déngan ideal vang

¢ seharusaya diperoleh mencapai < S0% (Rendah).

Hasil pesbobolan ekala; tinggi, sedang dan rendah

dapat diiihat pada (Lampiran ....) ....

B. Analisis Data

fnalieie data ind antuk menjawab pertanyvaan peneli-

tian yang dikemukakalkin pada Bab I penelitian ini.

1. Proeentase) kebiasaan belajar yang teratur (X1)  maha-
seiswa penyetaraan D-II BGuru Sekolah Dasar.

Tabel 4: Kebiassan Belajar Yang Teratur

I
Ho. | Kebiasaan Belajar f F i o i
1 : L ! |
1 i Tinggi f X1 |I 44 9% l
| 2 | Sedan 38 1% l
' X Re d-g ! ? I 5?,1A I
3 | endah l Q | 4] |
e | ——
| umlah | &9 I 100% I
L= i 1 1
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i tabel diatas menunjukkan bahwa:_

Dari seluruh mahasiswa yang dijadikan sampel yaitu

sebanyak 49 orang. menunjukkan kebiasaan bélajar

Yang teraturs tingkat sedang Juml abnya lebih

banyal dibandingkan tinggi dan rendah.

Frosentase mahasiswa yang dikategorikan tinggi
44,9 %, sedang 495,% sedangkan rendah 0%,

sentase Vonsentrasi pada saat belajar (X2) mahasig-
penyetraaan D-II Guru Sekolah PBasar.

el S Konsentrasi Fada Saxt Belajar

Mo. Konsentrasi Pada Saat Relajar F “
1 Tinggi 40 58
2 Sedang 29 42
> Rendah 0 Q

iumlah &9 100%
Dari tahel diatas menunjukkan bahwa
.

b. Prosentase Fonsentrasi pada

tergolong kategori Linggi SO,

Dari seluruh mahasiswa yang menjadikan sampel vaitu
sebanyak 49 Or&arng menqnjukkan " Konsentrasi padea
saaﬁ belajar *, Tingkatan tinggi lebih besar jum-—
Tahnys dibandingkan sedang dan rendal.

Saat belajar yang

sedang  42%  dan

rendak O,
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3. Fromentase Yang melakukan teknik be;ajar (X3) mahasis—

wa penyetaraan D-11 Guru Sekolah Dasar.

Tabel &: Melakukan Teknik BRelajar

Ma . Melakukan Teknik Belajar = ]

1 Tinggi 33 48

2 Sedang b s

= Rendah . Q O
Jumlah &9 100%

Dari tabel diatas menunjukian, babwa 3

&. Dari seluruh mahbasicwd Yang dijadikan sampel seba-
nyak 49  orang denundiukkan yang"melakukan teknik
belajar® tingWata sedang lebih besar jum]ahnyg
dibandingkan tinggi dan rendah.

b Prosemntase Yarng mel akukan teknik belajar
tergolaong kategori tinggi 48%, dan sedang S2%  dan
rendab 0%,

U tuk menguii keberartian hubungan antars vareahbesl
penelitian, akan diamati tiga vareabel masing-masing

bt AE Febiasaan belajar Yeant vang teratur (X2) Mel akukan

teknik belajar (X3)Y, FKonsentracsi pada saat belajar.
Sedanghkan vareabel tersebut

adalab prestasi belajar dalam

bentuk (Y) Indeks Prectagi Fomulatif (IFPK).
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a. Variabel Lkebiasaann belajar yang teratur (X1) dengan

variabel prestasi belajsr mahasiswa (YY) menunjukkan.

n2 = 2099
y = —133,38

wl = 64303

y2? = 249,58

®»y = 4114,%54Q
M= &9
R = 00,5412 (lihat tabel 4 hitung X dan Y pada

lampiran 2 perhitungan ¢ produk moement pada
lampivarn 3)

Dari data diatas @wenunjukkan  bahbwa  hubungan-
gan kebiasaan belajar, teratur {(X1) dengan vareabel
prestasi  belajar mabasziswa (Y) Mempunyai r produkmu;
ment = 0,541, “Hubungan ini dibandingkan dengaﬂ
niltai  keedid produk moment seperti pada  lampiran 6
lampiran ini nampaknya signifikan. Standar signifi-
kan pada daftear kritif produk moment, vyaitu 6N

b. Variabel konsentrasi pada s=aat belajar (X2)

dengan

prestasi belajar snahasiswas () menuniukkan

» = ‘2108
y = 134,44
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A
L

414,49

il

GRS e
ray = 0,507, {lihat tabel hitung =2 dan y); Fada
lampiran 2 dan perhitungan F produk mcmént
pads lampiaran 3).

Perhitungan korelasi produkmoment antara vareabel
konsentrasi pada esaat belajsr (22) dengan vareabel
prestasi belajar mahasiswa (y) Data diateas amenunjuk-—
K babwa hubungan antara vareasbel konsentrasi pada
zaat belajar (22 dengan prestasd belajar mahasiswua (y)
mEmpanyail oy produk o smoment = 0,807, Hubungan  ind
menunjukkan eignifikan “sebgaimana tercantum  pada
daftear kritik produl mement 0,317,

Variabel konsentrasi pada saat belajar (x3) dengaa
varea bel prestagil belaiasr mahasiswa {(y)
» o= QOIS

=34 ,94

~L
|

®2 = HEO0O1

y2 = 270,44
Hy = 40714
M = 49

Py = 0?398. (lihat tabel hitung «X dan Y produak
mament  lampiran 2 dan perhitungan r produk

moment lampiran X)

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka
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Perhitungan korelasi produk mament antar vareabel
koneentrasi pada saat belajar (MB)‘dén prestasi bela
Jar (vy}.

Data diatas menuniukkan batwa hﬁbungan anitara
variabel konsentrasi pada saat.helajar {u3)  dengan
prestasi belajar mahasiswa (v). mempunyal ¢ produk
moment = 0,389 hubungan ini menunjukkan zebagaimana

tercantum pada daftar kritik produk mement 0,317
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BAR WV

PENUTUP

. Temuan Dalam Penelitian.

Berdasarkan hasil-hasil analieis data pada Rab IV

diperoleh temuan sebagai berilkut:

12

Yebiasaan belajar mahasisws menunjukkan kecenderung-

an yang bervarizsi. Mainun Feseluruhan mahasiswa

diteliti pada Umwimrnyya tidak ada vang rendah, diantara

ketigs tingkatan kebiasaan belajar vyang teratur

(tinggi, sedang dan rendah) , make tingkat kebiagaan

Yang teratur vang paling dominan S5,7% tinggi, hanya

44 ,9% sedang dan tidak satupun mahasiswa yang memiliki

kebiasaan belajar Yang wendah, ini menunjukian fenome—~
na pada umuanya  gami SD vang mengikuti program Fenye-—

taraan D-II *.PGSD Universitas Terbuka ‘dengan sictem

pendidikan darak-jauh memiliki Lemampuan belajar

mandiri yvang cukup memadai.

Dengan d&mikgan kedisiplinan membagi tugas mengajar,
belajar dan  keluarga memungkinkan mereka lebik
LEL Y meEnyesuaikan diri dengan =zistem pendidikan
Jarak-jauh {Long Distance Education) sehingga mampu

bz ) &g e Yang lebih baik untuk fencapai prestasi akade-—

mil .
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Memang dalam beberapa kasus ditemukan bahwa sebagaian
mahasiswa belum Mampu menyesuaikan diri dengan sistem
pendidikan jarak—jauh ini menunjukban bahwakedisipl%n~
an sesecrang dengan belajar yang teratué dapat menjadi
pendukung untuk mencapai prestasi secara maksimal .
Konsentrasi pada saat belajar, menunjukkan kecenderu-—
ngan  diantara ketiga tingkatan konsentrasi pada
saat belajar Yang paling dominan =0% tinggi, sedang
42% rendah. Secars pisikis kondisi mabasiswa pragram
penyetaraan D-I11 PGSD meEERipun amlu mereka rata—-rata
pada  umuar pertengahan, namun aktivias jiwa dalam
memusathan perhatian dengan penuh Lesadaran menunjuk-—
kan  angks partisipasi Yang cukup  tinggi diantarav
ketiga tingkatan koneentrasi pada saat belzjar.,
Melakukan tekpis belajar, menun jukkan kecenderungan

diantars ketigs tingkatan, melakukarn teknik belajar

'yang paling dominan S2% tinggi, sedang 48% dan tidak

gatupun yvang melakukan teknik belajar. Teknik belajar

yang mereka lakukan dengan gavya dan kemampuan masing-
WEEING mEmun Pada Wiwmrya pars Mahaeiswg FProgram

Fenvetaraan D-II memiliki Persiapan Yang cukup  untuk

merighadapi tugaﬁ—tugaﬁ Yang harus dilakeanakan dengan

mengatasi kesulitanwkeaulitan Yarng mereka Sampai

derigarn Cara-cars Yang tepat.
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4. Analisis hubungan variabel, kebiasaan belajar Varig
teratur {ml) Fonsentasi pada saaf belajar {nz)
teknik  belajar (3=}, dengan prestasi belajar (v).
meEnunjukkan hasil sebagai berikuts .
= Hubungan variabel kebiasaaan belajar yvang teratur
£44) dengan presatasi belajar mahaciswa (v)  menun
jukkan  hubungan vang positif (r = 0,84). Taraf ini
eignifikan sesuai dengan nilai kritik v = Q, 317
sangat diatasnya.

= Hubungan vareabe)l konsentrasi pagda saat belajar (x2)
dengan prestasi belajar mahasiswa (y) menunjukkan.
bubungan vang positif (£ 0,478) gangat diatasnya.

= Hubungan vareabel melakukan teknik belajar (x3)
dengan vareabel krestasi  belajar mahasisws (yj
menunjukkan hubungan vyeng positif (r = Q,372), taraf
ini signifikan sesuai dengan nilai kritik r = 0,317
sangat diatasnya.

B. Kesimpulan

Berdasarkan pada  teswan—temuan Yang dikemukakan
dapat disimpulkan gebagai berikut:

¥ebizsaan belajar mahasisws dengan belajar vang teratur,

koneentrasi pada saat belajar, melakukan teknik belajar,

telah menbuktikan babwa belajar mandiri dengan elisten

pendidikan Jarak-jauh (distance education learning)
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melalui Universitas Terbuka dapat mentrasper pengatahuan
dan pengalamannya  dalam belajar mandifi eehingga mampu
mencapal prestasi  belajar yang memadai, ini menunjukkan
mahasiswa penyetaraasn D-11 FPGSD ‘Univeraitas TereerRa
memungkikan mempelajari pengetahuan kemampuan baru atau
memperdalam apa yang sudah dimiiki dalam hal pengembangan
profesional guru Sekolah Dasar.

Saran—Saran

Dengan  memperhatikan hasil peneldtian ada beberapa
saran sehubungan dengan upaya meningkatkan prestasi
belajar mahasiswa program penyetaraan D-11 guru Sekolah

Dasar, khususnya di kKotamadia Parepare sebagai berikut:

1. Tutor perlu  senginfoemscikan kepada mahasiswa uT
khueusnya penvetardaan D-IT PGSD agar mengetahui bahwa;
kebiasaan belajar‘mabasicswa yang teratur, kornsentraei
pada saat belajar, dan melakukan teknik belajar dapat
mempengavuli keberhasilan belajar.

2. Tutor hendaknya terus memberi motivasi kepada mahasisg—
Wwa  penyetaraan D-11 Guru Sekalah Dasar membiasak%n
diri belajar secara mandiri untuk meEnCapal prestasi.,

I. Mahasisws Penyetaraarn D-11 guru sekolah dasar

dapat

fencapai waktu, ruang belajar yarng tepat sesuai dengan

bermdisi mEEing-masing.
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Lampiran I

* Hitung Korelasi Produk Moment Antars Variabel

Tabel 1
Febiasaan Belajar Teratur {»x1) Dengan Variabel
Frestasi Belajar Mahasiena Penyetaraan D-11
PGSD (y). -
Ma. X1 Y s o X
X1
1 33 2,15 1089 4,563 70,95
[ 2 | S0 l Lyl } FO0 | G.34 ‘ &9 ,30
l 3 I 3 I 2,42 I OO l 4 .49 I £X,50
| 4 | 32 I 1,85 l 1024 I 3,42 I 39,20
s L | 2,20 | 900 v 4,84 | ss,00
Ny | 2,19 | QA 4,80 | 70,08
DR e T, | 2.3t | 21 | %34 | 69,30
l g ' IO | 2202 I SO0 l 4,08 | S0, 60
by e | 1.85% 01024 | 3.42 | 4,25
{5 10 Txe | 2,85 900 DR R s
= 488k % | AN | 900 | %8 | 72,30
jio22 )z [\'\@s00 | 1024 | 4,00 | 44,00
| A l 30 ‘ LS | | 00 | S B4 | - 69,30
| 14 I 30 l 2,44 l QOO I b.05 l 73,80
| 15 | W T T R Y B R T
! 14 I fé |- 1,85 l &7 l 3,42 l 43,10
AR R di | 9,?9 |0 900 | 4,04 | 86,00
}. 18 =p | 2,03 | 1024 P 432 G Casier
| 15 } 32 l 2.21 { 10249 l 4,88 l 0,72
| 20| 32 | 2,20 | 1024 | 4,84 | 70,40
l 23 I 32 ' 2,29 l 1024 l T,.24 ' 3,28
' 22 l 25 I 1,81 ' &74 , X,28 , 47,04
! 23 l 25 | 1,469 I LH25 | 2,84 ' B2.25 l
' 24 , 24 | 115 ! a7s ' L 5D 27,80
i ~ ’ e : '
l 2% l 28 I 1,49 I &74 l 2,88 ' 3,94 |

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



80890.pdf

™
46,

Mo, X1 Y 2 Y2 Koy
X1
24 27 1,15 729 1,32 31,65
L2597 | 28 | 1,69 | 784 | 2,84 | 47,32
.28 [ 24 | 1,88 874 | 2.43 |' 37,44
k2% 132 | 1449 | 1024 | 2,86 | 54,08
| 30 | 25 | 1,33 | &H25 | 1,77 | 35,25
T o - L A85 1o | 3,42 | 59,20
| 32 | 32 | o 1487 | 1024 | 2,84 | 34,08
| 33 ] 24 | 1,69 | 676 l 2,84 I 435,94
[ 34 | 52 | 2,00 [ 1024 | 4,00 | 64,00
| 35| =27 | 189 | 729 | 2,856 | 45,63
| 36 L« 30 | 1,54 | FOO [ QAT | 46,20
§ AT | 30 | 1,28 | 200 | 1,56 | 37 .80
| 38 | 3o | 1,858 | 008 l 3,42 I 66, 50
| 39 | 35 he 2,27 | 1225 ( 0 M ' 79,4%
3
l 40 | L? | 0,89 | &7 | 0,79 | 23,14
). Al | 30 | 1,89 | 200 | AT | 46,20
- b 2
P 4 | 32 | Q,OQ | 1024 | 4,00 l &4, 00
| 43 | a2 R\ 69 | 1023 | 2,86 | 54,08
A E ]
4 3 G 4
I 44 | 30 l 1,558 , QO | 2357 I 44,00
b .y =X
| ot I 5 | 1,38 &7 6 | 1,90 | 35,88
75 3 =
| ;- | ;8 ] 1,88 | 1225 | 3,42 | 64,75
| i | : | 27 | 784 | 1,61 | 35,56
| | 3% | 2,28 | 1323 | 8,08 | 78,75
{49 | 34 | 2,74 | 1186 7= | 93
? - 1 éi
| S0 ' 32 212 ' :
: | 2,12 | 1024 | 4,49 | 47,84
- | 30 | 1,83 | F00 3,355
L l RO S I bt | 9(}
| 82 | 0 l 2.2920 § ¢
2, 22¢ | OO | 4,84 &6, 00
: | » 00
' S ! 34 2.19 e
[ | 1186 |  a,g0 7
3 | 4,44
{04 I 2 i 2,02 | 1024 §
ey iz § | 4,08 | 64,84
i 2, | 1225 | 4,7s | 76,30
I 5\':') l e | b
. | 2516 | 1154 | R 3
I =7 l 32 SR 7 8 l oLt
|2y | 1024 | 4,00 | 64,00
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No. X1 % 2 V2 X ;
X1
58 34 2,31 1154 R -1 . 81,94
| &% 1 3o | 2,00 | 900. | 4,00 | 60,00
| 60 | ja | 2,30 | 1225 | 5,29 | 80,50
|61 | 34 | 89 | 118 | s,05 | 83,64
[ _:f | fs | 1,84 | 1228 | 5,08 |5 78,26
| b: | :s | 2,00 | 1296 | 4,84 | 79,20
f i ki A [©a568 | 10w | 4:834 | 77,00
| 65 | 30 |. 1,58 | 900 | R p2 | 67,20
| :: [ | 1,38 | 1186 | @00 | 48,00
| o | 25 | 1.8% | 78a YN\ )X.es | 85,16
I |28 . 1,27 ) 784 | 3,49 ] 83,76
| 62 | 24 | 2,25 | s 2,19 [ 3 a0
e | | | |
| ] 2098 | 133,84 | 64309 | 268,58 | 4114,50
i i i i ! i
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Untuk X1

: 2
Dik = X1 = 2095 Y = 248,58
Y = 133,84 X1Y = 411,50
2
X1 = 44309 N = 69

(£ % LEV
Exy = S thanas

7

| -\%X_ (fxxzjizyz_ (£v)

bl

(2095) (133,84)

4114,50 -

Lt

&9
2 2
(22095) (133,84)
BANOT i S PR BR ot LT SR
ol O &9
4114,50 o(#) " 30453,49

(64309 (2(63609,06) (258,58 - 259,41)

S0, B

(6599,94)(8,97)

50,81

8278 .46

50,81
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Tabel :{x) 2 FKebiasaan Belajar Mahasiswa
Febiasaan Belajar Teratur.
Ho.Res| Prozentase Tingkatan
1 82,894 Tinggi
{ 2 | T | Sedang I
| a | 7 G l Sedang |
I 3 l g0 % | Tinggi |
‘ S | P4 L l Sedang ‘
| b | a0 v ‘ Tinggi |
l 7 | 7 S | Sedang |
l a | W e l Sedang |
| 5 | &2, G | SBedarg |
| 10 I i g e | Sedang |
| 11 ] Pt i | Tinggi |
| 12 | a0 X |t gedang l
| 13X | T g i Sedang i
l 14 | rie Q- I Tinggi |
| 15 | ®t) % l Sedang I
| 15 [ % 4 l Tinggi |
| 17 | 7 | Sedang |
| 18 ‘ a0 % | Sedang l
| 19 | a0, 5l | Sedang l
| 20 [ HO ‘ Sedang |
l 21 | a0, 8% | Tinggi l
| 22 l Gy oA | Sedang |
| 23 | St Bt l Sedang |
.I 24 l =10 R 4 | Tinggil I
| 25 | 5 | Sedang |
| 26 | &7, 8% | Tinggi |
| 27 | 70 % | Sedang |
l 24 I 6 R | Sedang |
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Mo.Rez| Frosentase Tinghatar
2% 80, 5% Sedang
| 3¢ | &2 | Sedang - |
| 31| g0, 5% | Tinggi |
| 32 | a0 % | Sedang l
I o | o l Sedang l
| 34 | ga % | Tinggi |
| 25 &7, 5% | Sedang |
| ) | 75 3 l Sedang |
| 37 l 7 i (. | Sedang |
l 38 l i S | Sedang |
| 39 | a87,%% | Tinggai l
l 40 ‘ o oy MR I Sedang l
| o o IR ey SR ‘ Sedang ‘
| 42 | 10 }» Tinggi |
l 43 | 80 X% | Tinggi |
| 44 l i | Sedang l
l 4% | =P | Sedang l
| 46 | FR» % | Tinggi |
| L | X % | Sedang |
| 48_ | a7,8% | Tinggi |
| 49 | 8%, ax% | Tinggi |
| S0 | g0 % | Tinggi |
I g1 | 28 Y | Sedang l
| 2| i R | Sedang |
| 3 B | - Tinggi |
| S | a0 U | Tinggi |
| i | 2 | Tinggi l
| =EE I 85 % [ Tinggi |
| Wl a0 % | Tinggi |
| S8 | a7z ,5% | Tinggi l
1 = | 70,59 | Sedang |
[ & | g7 .5 { Tinggi l
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Ho.Resl Prosentase Tinghkatan
&1 A Tinggi
t &2 | arz,aun | Tinggi |
| &3 l 20" | Tinggi |
| &4 | 87,54 | Tinggi |
i 65 | - - L | Sedang f|
| 86 | 83 X | Tinggi |
| &7 | . 0 R | Sedang I
l &8 | P ] Sedang ‘
I &9 | &0 % | Sedang |
L g I 1
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Tabel: 3 Hitung korelasi produk moment antara variabel kon-

sentrasi pada saat belajar (X2) dengan 'variébel'

prestasi belajar mahasiswa penyetaraan D-11 FGSD(Y)

Mo. | %2 y 2 V2 X2y
X2

1 33 2,15 10@9 4 o8 70,90
e 2.3 |98kl ') TaAct (P Thia
W ges . | 2,12 | 1024 | 4,\N" | 67,84
od e | 1,85 | 676 | N(\Y2 | 48,10
{508 i 5 om0 o anse AN\ Ya 88 | 78,90
P | 2,19 | 96K @) a,80 | 7,89
P sa WL R R e e
1B s | 2.02 | J98k. | 4,08 | &8,8
| Boq s2 | 1,85 . 0P2a | 3,42 | s=9,20
{ Adoe] . 82 | 214G 961 | 4.67 | 66,96
T B> Rl T e
| 2] 28 L\X#o | 76 | 4,00 | s2,00
| 13 | 30 N 2,3 | PO | 3,34 | 59,30
| 14| 38 | 2,46 | 1844 | 6.05 | 93,43
ka2 [ 1,88 § 876 7| 3,42 p Ssq,80
| 561 s [FfaqEn ) SFE T S s T 4 48080
(1 | 2,20 | 1024 | 4,84 | 70,40
| 18| 30 | 2.087) g0 ) 412 % | 0,50
(et St | 2,21 | 98t | 4,88 | e8,51
|20 0 30 | 2,20 | 900 | 4,88 | 40,00
{21 4 85 | 2,29 | 189 | 5,24 | 75,57
| 49 9 | 1,81 | e76 | 3,28 | 47,08
| ) e | 1,69 | 1028 | 2,88 | s4,08
| 24| 26 [Flekadl | aRe i sl Ty e
| 25| 2» | 1,69 | &76 | 2,86 | 43,94
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Mo. X2 Y 2 y2 X2Y
X2 |

26 25 1,15 &25 1,32 28,75
| 27 | 24 e O S e R Rl AL R
| 28| 26 e R R e S e
P TR T A G R R R
| 30| 26 | 1,850 6vh . B a2 ] 4R s
| 31 ] =23 Bae e Sl R T R e ST
J5En 0y sy S R T
{33 28 | 1,69 | e76 | 2,84 f 43,9a
| 34| 38 | 2,00 | 1438 | 4MN | 7,00
fYeag e | 1,69 | 788 [N\ | 47,32
| a5l a2 | 1,54 | 1024 4\ 2,37 | 48,28
e B | 1,28 | 1098009/ 1,8 | 21,25
{ 3@ 51 B L NS N VRS e e
foran ) el BTy B BN, i M TR R T
| 40 | 27 | o,89e 8 U729 | 0,79 | 24,03
| 81} 34 WAoot A T R TR R T
[ a2 33 | AN | 089 | 4,00 | 66,00
| 834 2s K\I¥e? | 676 | 2,88 | 43,94
| 48 | 30 o T O SRR T e e s SR
| 45| oo B P S RN ) R S
| 46 | 31 |5 A BRT R Tttt ey 5 K B0 o 4
S SR Bh 0 e MR R
| 48 | 33 | 228 1" 1089 0¥ . 806 . P 74,88
| 49 | 38 | 2y7a tQ casad TR BT iy 40
| 580 15 s | 2,12 | 1444 | 4,49 | 80,36
. 514 34 | EEE e da8ecc b TR AR T i e
| B2 38 | RsR0 | 4228 1 a,@a 17700
N | 2.19 | 10248, | 4,80 | 70,08
{08 00 =y | I2.02 | lesl  HE Ayenn prEs s
[oim5 ) ws | 2,48 | 1089 | 4,75 | 71,94
| 56| 34 | 2,16 | 1186 |  4.67 | 73,44
| 87 | 28 | 22,0070 696 Fieaeb ) - 52,00
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Mo . X2 y 2 Y2 X2Y
X2

sg | 32 R g ia 1024 5,81 77,12

|28} =2 . 2/00 ] 1034 | ‘400 | 04,00

| 40 | 33 | 2,50 | 1089 | 8,29 | 75,90

| 61| 30 | 2,46 | 900 | 4,05 | 73,80

- R 3,88 ) faaee Thl e o e

| &3 | 36 (52,30 . 109 a1 et

| 64 | 30 |20 |- 9004 . ABe Nt 79,90

(&5 | 32 | 2,24 | 1028 | s8,q2(‘Q" 71,48
ekl s | 2,00 | 1089 | 4,000 7| £6,00

BT F | 1,97 ) 576 | \OWY | 47,28
| 8 | 24 | 192 | 976 AN\ W& | as,80

| 69 | 26 | 1,98 | &76 Y 2,09 | 3m,48
2105 133,84 65147 | 268,58 4124,49
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Untuk
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L
8]

X2
2 :
Dik X2 = 2105 Y = 248,58
Y = 133,84 X2Y¥= 4126,69
’ .
X2 = 45147 N = &9
: (€x) (¢
P02 e

o /f_ , 2ok 2
Vier e g

(2105) (133, 84)

410469 ~
b9
2 2
(3108) (133,84)
&£5147 - —— 2EE, 58
&9 &9

4128449 ~ 4083,09

L65147 - 6417 ,75) [248,58 - 2589 617

43,460

929,251 [8,97]

J b0

335,37

43,40
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Tabel:(x2) 4 Kebiasaan Belajar Mahasiswa

Fonsentrasi Pada Saat:Belajar

No.Reg| Frosentase

Tingkatan

82,54

| @y 774 5%
I S | 80 | %
| 4 | &8 %
fo -8 TP B8 Y
P 77, 5%
RN 8BS %
s 89 %
S5 R, M 80, 5%
| 1o | AT s i A
| 11 | 17,55
| 12 | b5 %
| B 7 PR
| 1A 95 o Gt
| 15 4 # N\
| 16 | e
| ¥ 80 %
| 8N 25.%
| 19 77 5%
| 20 | 8%
fo i a7, 5%
|22 &5, %
e s o 80, 5%
S S &3 %
| 2s ) 68 ¥
| 26 | &2,8%
|27 1
} oo d8y ] g%
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Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tipggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Sadang
Tinggi
Sedang
Tinggi
Sedang
Tinggi
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang

Sedang

S e S e W o — o W— op— S o SR W— o - gnatn S e — m— — —— O ——
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Mo.Res| Frosentase Tingkatan
25 I T g iite Tinggi
I 30 l 2] | Tinggti |
I o I (gl l Sedang l
| 32 | A s | Tinggi |
l S l &0 L l Sedang |
| 34 I e T | Tinggi |
l 35 | TO, 5 | Sedang |
! 3 | 80 Fd t Tinggi |
| 37 | 2ok | Tinggi |
| 38 | TH. 04 | Tinggi |
| 39 | 7 | Tinggi |
| 40 | &7, 0% l Sedang |
| 41 | (2 | < Tinggi |
| 42 | 82,87 | Tinggi |
| 43 ! &5 U | Sedarnig I
| 4 -t T LER | Tinggi |
| A& | &5 G | Sedang |
l 44 | Ve Y, I Tinggi l
l 47 l o R T l Sedang l
| 48 | 82 5% | Tinggi |
| 49 | e S | Tinggi |
| S0 I 5 e S | Tinggi |
| S | 85 ¥ ! Tinggi l
| 2| g7 , 8% | Tinggi |
| B3 | 80 % | Tinggi |
l &4 | TT 0 | Tinggi |
| 55 | 82 N l Tinggi |
I Sé6 I 8% % l Tinggi |
| iy | &% %L | Sedang |
| 589 | a0, 8% | Tinggi |
: 59 | 80, 5% | Tinggi |
I &0 I a2,5% | Tinggi |

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



Mo.Res| Prosentase Tingkatar
| 61 | Fa | Sedang |
| 62 | P 7 (e v e | Tinggi |
| % l SOE T | Tinggi l
| 64 | 73,8% | Sedang |
| 85 | 80 U | Tinggi |
| &6 | H2,9% | Tinggi |
} &7 l &0 L I Sedang l
| &8 | 1% AR | Sedang _‘
| L9 | &3 Y l Sedang |
| 1 i J
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Lampiran LI
Tabel: S Hitung Korelasi Froduk Moment Melakukan Teknik
Belajar (X2) Dengan Variabel Prestasi Belajar

Mahasiswa Penyetaraan D-I1 PGED (Y).

Mo . 3 't 2 Y2 XY
%3
31 215 9451 | 4,62 &b ,45 _

j=8 4.5k e L e l 5.39 (N 73.8% |
b 5| 054 T o e T | 4T | 72,08 |
) 4 | 32 4,88 L 1024 INCSM2 | 57,10 |
il B85 2,200 | A125  RONA.88 - 177,000
N Y | 2,49 ¢ 998 Y .80 | &80 |
o3 P2aBLy 4 TLO2ERY L TEOns 6 REES e
|5 B0 30 | z.02 | GMmo | 4,08 | 60,60 |
Wy e Lo L8R MECTS7e | BTN ABH0 T |
L s e | 2,18\ 841 |- A.67 | 82,65 |
| L el | 2N} oD ) 5,8 | 72,30 |
J 2 s |\&/R0 | 900 | 4,00 | 60,00 |
bt s §L o8 Rt o e R S8 1T i7Let
| 18§ 32 | 2,86 | 1024 b rds e S
e e | 1,885 | 878 | 3,42 | 44,40 |
i T [ 3.8% F BN XA ) IR a0
T i e (1890 - | 9007 L CRLERET S ek 00 )
38 8o j 208 U900 <0 F A0 T ) Ee
l 19 | 20 | A | { GG | 4,88 | 66,36 |
e R | 2.30 - o mand T 0 0 | 86,00 |
el el e SMORR B e TR TS | 8,84 -} 20,99 |
| 4R a2 oAbl Tere {5 3488 0 ka7 0h
f 523 | 29 7 35e% ] $76 L R4BS | 40,86 |
| 228 )33 IR PR T IS TR $,32 . TR b0 )
AR e T R e e
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Mo X3 i 2 o Xy
X3 '

245 L 1,15 749 1:32 1,08

~ ‘ . :
| :? | 24 | 1,69 | 74 | 2,88 | 40,5 g
f- o a R B T |
| =29 e 2% | 1569 841 2,86 Ej
g f l | o8 | 4901 4

3 l R 674 | 1,77 | 34,58 |
| 31 ] 3o | 1,85 | 00 | 3,42 | Sﬁ‘ﬁﬂ
[ 922 | 29 | 1,69 841 a8 -

&
| 33 | 26 R I &7 I = Pl

?q' 5 ,- | b | 2,84 { 43,94
: j b2 Al | 2,00 | - 102 | 4 , Q0 | 64,00

S5 32 | 369 1024 2,86 54,0
| 3& | 30 | 1194 | FO0 I , r
S < ,; | ale | 237 | 44,20

;8 | dt | 1,208 | 1024 | 1,56 | 40,00
| :9 | :: | 1,85 | Q00 | 3,42 | 95,50
et | o | 2,32 | 200 | vl 15 | 68,10
| R §. b | 0,89 | a878 | 0,79 | 23,14l

41 35 o
| | = | 1,54 N 1225 | 257 | 53,00

42 35 I il
| " | j | 2,680 | 1228 | 4,00 | 70,00
| 4@ - | A" | 1024 | 2,886 | S4,08

q 4
| ; R v N 1,54 | 951 | P | 47,74
| 48 | 26 i 1,38 L74 7

By ? ; | b l 1,890 | 35,88
| | 3 | 1,85 | 575 | 3,42 | 95,50
| A7 o 5 V1,27 | 1158 | 1,61 | 43,18
| 048 - = 5 5

g | 2,25 | 951 | G,058 | - 69,75

a2 L g
| Pt | 2,74 | 1024 | 7 5553 | 87,48
| a0 . 52 | 2,42 | 1024 | 4,489 | 47,984
l=| = b4 :
| ;i | b T Y- | 628 | 3,335 | 45,7%
a2 33 ¥ :
: : | 33 do- 220 | 1og9 | 4.684 | 72,%0

X 32 :

? | ] 2319 | 1041 | 4,80 | 70,08
| 5S4 | 31 202 ¢ ¢ %
1o L | < | 251 | 4,08 | 62,82

o5 31 2,18 e
L i | q,lﬁ | 1 | 4,73 | 67,58

iy 67 )

: 3 § 2y | <2233 [ 4,467 | S50
| o7 ‘ A2 I 2,00 | 1024 g

)2 | 4,00 | 44,00
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= X3 't ;O vz XY
X3
=8 31 2. Ky 261 5,89 74,71
| 29| 30 poage SRR @ Bl R s ]
T WP S B SIS S st
67 £ 30 | 2,86 | 900 | 6,08 | 73,80 |
| 62| 30 | 2,25 | 900 .| 306 | &R”EO |
T . R - B B - L 79,00 )
, #f b4 | 30 | 2,20 | 900 | 4,88 4] 66,00 |
| 65 | 34 | 2,24 | uss | 854 U] 7s,16 |
oo e f 2 | 2,00 | 1024 | LW | 4400 |
L G Y | 1,97 | 900 | N(388 | $9,10 |
| 48 | 26 | 1,92 | 675 AN 5,69 | 49,92 |
| 69| 24 | 1,48 | ALY 1,19 | 3B.52 |

2075 133,84 3601 268,58 4052 ,20
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Urituk X3
Dik. X3 = 2075 s
¥ e 133 84 XAV
5 _
13 = 3001 H
_ (£X)(£¥)
Loyvians o
K

268,58
4052 ,20

&9

Ve -5y e

M

( 20753)135,84)

(£Y) ]
N 4

80890.pdf

w9

40052,20 -
&9
2 2
{2075) (13%,84)
EZO0 Lo — s 248,58 -

&9

4052,20 - 4024,90

&9

[&3001 - 62400,35] (25,58 - 259,461]

27 , 30

[400,4641[,97]

53867,74

59
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Tabel :{»xX) & kKeblasaan Belajar Mahasiswa

Melakukan teknik belajar

Ho.Res| Frosentase Tingkatan
77 8L Tinggi
| 2 | P v | Tinggi o}
I & | a5 % l Tinggi l
| 4 | 80 % | Tinggi |
| & | a87.,5% | Tinggi |
| & | 5 %L | Sedang |
| i | 80 U | Tinggi |
{ a | 7 i R ‘ Sedang |
| 9 | LG, 5% | Sedang |
| 10 ‘ T2, 5 | Sedang |
l 11 | o { Sedarng |
| 12 I i | Sedang |
| O T7 5 54 | TInggi I
i 1% 1 80 W | Tinggi |
| 1% ‘ N % l Sedang |
i 16 | Sk | Sedang |
| 11 @ Te ek | Sedang |
[ 18 | i e | Sedang |
| Ay ] Zeh vt | Sedang |
| 20 | i TR I Sedang |
i <1 ] T g ! Tinggi | l
I 22 | o EE T ! Sedang |
| 23 1 LHO L, B% | Tinggi l
[ 24 | ger i | Tinggi |
| 2% | 74 B e | Sedang |
| 26 | &7, 8% : | Sedang |
‘ a7 | &CO % 1 | Sedang |
l 28 | EENaE | |
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Mo.Res| Frosentase

Tingkatan

29 FRL
om0 5 45 %
ke S i
Pedoga’” | 72, 0%
e < G Bu
e 80 %
' Siaw | 80, 5%
5% Y B
foid 3T 80 %
S Sl -
8 o o S
[ 40 | S8 ¥
T B 87 %
SRS e a7,
| g 80 %
| A 77 r2
} A 65 ,C
o oAg e 5 A
T ceatn %
| 48 4 77 5L
| &2 \Y 80, %
| SO a0 %
BB &2, 5%
| 20 82, 5%
| X 80 ¥
BT e B 7, 8%
| oo 77,8%
| Sa | a7,5%
| W | g0 %
| 58 | 77 497

LRI (R - N PR .
| &0 T7,8%
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Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang
TInggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Sedang
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi
Tinggi

Tinggi
Tinggi

Tingai. . .0
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51 e

Sedang
Sedang
Tinggi
Sedang
Tinggi
Tinggi
Sedang
Sedang
Sedang

el
o
o
]
-
n
b

Ho.Res| FProsentase —-I—'Tingkatan
i
I
l
l
|
l
l
I
|
1

b — — m— S—— o — q—
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Lampiran IV
ANGKET PENELITIAN

Tujuan Penelitian
Fenelitian ini  bertujuan untuk mengetéhui .tentaﬁg
"Kebiasaan Helajar Mahasiswa Program Pgnyetaraan D-11I
Guru SDh di Kotamadya Farepare".
Petunjuk Pengisian
Mohon bantusn anda untuk mengisi angket ind dengan cara:
1. HMelingkari hanya satu jawaban pada huruf yang  paling
sesual dengan keadaan anda.
2. Jawaban ands tidak dibobungkan dengén hal-hal vyang
dapst merugikan ands
Pertanyaan :
1. Bagaimana cara anday menastur waktu belaj=o?
a. menyediakan wakiu belajar setiap hari
b. hanya pada aslhir minggu saia
c. hanya pada wabktu mengerjakan tugas mandiri sajs
d. kira-kira 3I-4 hari hanva sekali -

2. Lama waktu belajar yang dipergunakan setiap kali anda

belajar
S. 0,5 jam C. 2 jam
B. 1  Jam de 3 jam
F. Padas szat menpel ajari madul , anda bisa mel akukan

evaluasi terhadap penguasaan materi pada setiap baha-
gian dalam modul

a. selalu c. kadang-kadang

L. sering d. tidak pernah
L
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4. Pada saat mengikuti tutorial, apakah anda datang tepat
pada waktunya?
a. selalu €. kadang kadang
b. sering d. tidak pernah

S. Waktu belajar anda dan tugas—-tugas pukckr lainnva
apakah anda .... .
. dapat mengatur C.kadang kadang dapat mengatur
b. tidak dapat mengatuwr d. biazanya dapat méngatur

&. Apakah anda bizass melakuan  pertemuan dengan teman
anda untuk mendiskusikan isi madul dildar jam tutorial
a. 2elalu €. kadang-kadang

b. sering - d. tidak, pernah

7. Setiap cemester kehadiram ) dalam mengikuti  tutorial

minimal a% dari +seluwruh pertemuan Y ang sudah
terjadwal ......

. gElalu . €. kadang-kadang

b. sering d. tidak pernah

8. Sebkelum, anda mengikuti tutorisl, isi modul Yearg o akan

dibahas biasanya sudah dibaca terlebih dahulu.
. selalu €. kadang-kadang
b. sering d. tidak pernah

9. Pendidikan di UT. dengan belajar jarak jauh Y aErg

meninta Seseorang untuk mampu belajar wmandiri dalam

arti bahwa BeseCrang harus berusaha meEnghaji iei modul

dan meminta bantuan bila perlu, bagi anda....

B. Eanigat 5ulit . tidak =ulit

b. sulit d. sangat tidak sulit

e
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roy, Setiap semesler usaha vyang dilakukan dan hasilnya
diinginkan selaluy seimbang untuk' mempercleh nilai
setinggi-tingginya ....
a. 2elalu (a2 = kadang—kadaqg
bi. =ering d. tid%h pernak

11. Pada saat belajar, apakah anda mengadakan pengulanagan;
dengan membuat pertanyaan atau membaca kembali untuk
mersy &bk inkan batwea materi tersebut sudah anda
Kuasai ?
a. =elalu . kadang-kadang
b. sering d. tidak/pernah

12. Pada saat belaj

gi

s apakah anda masih menggunakan  cara
menghaftal 7
&. selaln oe kadang-kadang
h. =mering d. tidak pernah
13. Pada saat andx bElajar, apakah anda membacsx buku
literatur laibrmya untuk mempertajam pemahaman ?
#. se&laly €. kadang-kadang
b. seiing d. tidak pernah
14. Apakahb dalam belajar, anda hanya menarik keaimp&pu-
lan/ide dari setiap pokok  bahasan (tidak membaca
sRcara detzxil) 7
s. Belalu s kgdangnkadang
b. sering d. tidak pernah
15, Dalam menempu studi di UT, gampal dimanzkan kenyakinan
anda akan berhasil/lulus 2 |
&. sangat cktimis bisa lulus C. pesimis
b. oktiamis d. tidak tahoa

' &
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14. Apakah anda mencatat penjelasan tutor vyang anda
anggap penting pada waktu mengikuti'tumrial i
a. selalu €. kadang-kadang
b. sering d. tidak pernah

17. Pada saat tutorial, apakabh anda mengajukan éermasala~
han yvang anda temukan dalam modul 7
a. selalu c. kadang-kadang

L. sering d. tidak pernah

18. Pada saat membaca, apakah anda membuat catatan dari

beberapa kalimat vang anda anggap perting ?

a. selalu c. kadang-kadang
b. sEring d. tidak pernah

19. Dalam membaca anda paling cering
s. duduk pada kursi dan
b. berbaring
C. duduk menghadap pada meja belajar

d. kombigasi antara duduk dan baring

2K) 5 Apahah tutor mesberi  kesempatan  untuk mengajukan
pertanyaan pada saat tutorial 7
a. B2lalu €. kadang-kadang
b. sering s i t;dak pernab

g Qpak;h arida dapat memusathkan perhatian  terhadap

genjelasan tutor vang sedang melakeanakan tutorial 7

d. selalu €. kadang-kadang

b. sering d. tidak pernah
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Bagaimanakah kondisi kesehatan anda selama mengikuti

program FPenyetaraan D-11 Buru Sekolah Dasar 2

&« sangat baik c. kwrang baik
b. baik d. sangat kurané baik -
Apakah banyak uwrusan-wrusan  atau kegiatan diluar,

sehinggs anda tidakdapat belajar secara teratur 7

a. selalu €. kadang-kadang *
b. sering d. tidak pernak

Fada saat anda belajar, apakab-anda berkonsentrasi

penuh ataun memusathkan perhatiap.?

s

a. selalu €. kadang-kadang

b. Eering d"tidak pernah

Dalam menempu wjian atan {UAS), apakah anda mempela-
Jari secara teliti peEtunjuk-petunjuk Yang diberikag
dalam kertas ujian 7

e o22laln €. kadang-kadang

b. sering d. tidak pernabh

Fada waktu belajar dirumab, apakah andsa meEnggunak an

tempat khusus untulk belajar 7

@. melalu €. kadang hkadang
b. sering d. tidak pernah
Apak al keluarga s anak datang ditempat ands bl & ape

Pada waktu anda sedang belajar ?
f. zelalu € kadang*kadang

b. sering d. tidak pernah

™
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28. FPada waktu anda  membca , apakah = anda mesusatkan

perhatian terhadap pelajaran yang sedang dibaca r

a. selala . kadang-kadang

L. sering d. tidak p&rna;v

29. Apakah pada anda wskte belajar, berada‘ pada subu
Vdara yamg «.-..

G« panas c. dingin

i

b. sedang d. sangat dingin
A0, Waktu yang anda pilih uwnuk belajaradelah jam ...
&o Jam 13,00-15,00 silang c. Jam19,00-22,00 malam

. Jam 1&4,00-18,00 sore d. jam O04,00-05,00 subuh

Terima kasih atas segala bantuan anda
Senoga jess baik anda akan mendapat
balasan yang setimpal dari tuhan vang

Mahie' BBl Sl Gl e s s ccn 5vam s oa ot
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