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LAPORAN PENELITIAN TENTANG
PENGARUH KEKUATAN TANGAN, KEKUATAN KAKI, KEKUATAN OTOT PERUT
DAN KECEPATAN TERHADAP PRESTASI RENANG 50 METER GAYA BEBAS

BAB I
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG PENELITIAN

Pada zaman penjajahan Belanda tahun 1940 anggota Nederlands
Indische Zwebond telah beranggotakan 1200 orahg. Perkumpulan
renang bangsa Indonesia tersebut tersebar &iNSurabaya, Jakarta,
dan Semarang.

Pada zaman pendudukan Jepang, /Dinyda’ Indonesia mendapat
kesempatan lebih besar untuk berenagay “wdrena semua kolam renang
dibuka untuk umum.

Pada tanggal 24 Maret 18514 berdirilah Perserikatan Berenang
Seluruh Indonesia yang disingisat -P.B.S.I. dengan ketua pertama
Dr. Poerwosoedarmo.

Sejak itu perkémbangan olahraga renang di Indonesia maju
dengan pesatnya, \?538.I. kemudian diterima menjadi anggota
Perserikatan OTqh¢aga” Republik Indonesia (P.0.R.I.) yang kemudian
dirubah menjddi™~(omite Olympiade Indonesia (K.O0.I.)

Pada\Tatun 1952 P.B.S.I. diterima menjadi anggota F.I.N.A.
(Federatian Internationale de Natation Amateur) dan [.0.C.
(International Olympic Comittee), Perkumpulan-perkumpulan renang
mulai bermunculan dimana-mana antara lain Tirta Kencana
(Jakarta), Tirta Mitra (Surabaya), Tirta Merta (Bandung) dan Prim
(Medan). Pada tahun 1954 sudah terdapat 29 buah perkumpulan
renang diseluruh Indonesia. Dengan berdirinya beberapa
perkumpulan renang itu, maka didirikan perserikatan renang
didaerah-daerah (Top organisasi daerah).
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Perkembangan olahraga renang di Indonesia dapat ditandai
dengan diadakannya pertandingan-pertandingan renang pada hampir
setiap tahun. Juga pada setiap pesta olahraga, cabang renang
selalu dipertandingkan dan merupakan nomor yang menarik. Pada
pekan Olahraga Nasional I tahun 1948 yang diadakan di Surakarta,
cabang renang telah dipertandingkan pula, dan selanjutnya renang
merupakan cabang olahraga yang selalu dipertandingkan dalam Pekan
Olahraga Nasional sampai saat ini.

Pengiriman perenang keluar negeri juga dilakukan berturut-
turut ke Olympiade Helsinki tahun 1952 dan tahun 1953 ke Youth
Festival di Bukarest, dengan Soeharko (20  mgfer gaya dada)
sebagai perenang yang mewakili Indonesia. Pa¥i™tahun 1954 regu
renang dan polo air dikirim ke Maniia untuk merngikuti Asian Games
II, pada tahun 1956 tiga orang perenany Qgrangkat ke olympiade
Melbourne. Perenang yang mengikutd pérteémuan olahraga sedunia
tersebut antara lain Ria Tobing\[20{ meter gaya dada puteri),
Martha Gultom (100 meter gaya/pinggung puteri) dan Habib Nasution
(100 meter dan 400 meter gajanbiebas putera).

Pada P.0.N. ke IV.dW\Mdkasar tahun 1957 Persatuan Berenang
Seluruh Indonesia (P.ByS5<1.) dirobah menjadi Persatuan Renang
Seluruh Indonesia, (PR&L).

Pada tahug\y958 Indonesia mengirimkan regu renang Ke Asian
Games ke IIl«d"™Jokyo. Pada Asian Games ke IV di Indonesia tahun
1962 prestass ‘renang kita mengalami kemajuan pesat, dengan
munculnya )pérenang Achmad Dimyati (100 meter dan 200 meter gaya
bebas), Mdhammad Sukri (100 meter dan 200 meter gaya dada).

Tahun 1965 - 1967 prestasi renang di Indonesia agak
mengalami kemunduran. Ini akibat adanya pemberontakkan G.30.S.
P.K.I. pada tahun 1965. Baru pada tahun 1969 pada saat
diadakannya P.0.N. ke VII di Surabaya muncul perenang-perenang
puteri Muda seperti Vinca Cumala (100 meter dan 200 meter gaya
dada serta 400 meter gaya ganti perorangan), Tjiam Ay Lan (100
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meter, 200 meter dan 400 meter gaya bebas).

Pada tahun 1970 P.R.S.I. mempunyai program baru yaitu
dengan mengadakan renang Age Group (Kelompok Umur). Kejuaraan Age
Group yang pertama diadakan di Jakarta pada tahun 1970.

Pembagian kelompok terdiri dari

1. Kelompok Umur I putra dan putri umur 10 tahun dan
dibawahnya.

2. Kelompok Umur II putra dan putri antara umur 11 tahun
sampai dengan umur 12 tahun.

3. Kelompok Umur III putra dan putri aatera umur 13 tahun
sampai dengan 14 tahun.

4. Kelompok Umur IV putra dan p¥Ty Nédtara umur 15 tahun
sampai dengan umur 17 tahux.

Pembagian kelompok ini gheagatami perobahan pada kejuaraan
renang Age Group di Medan\pafun 1972 yaitu dengan membalik
kelompok umur I menjadi“kelompok umur IV. Kelompok umur II
menjadi kelompok umur KhI7;, kelompok umur III menjadi kelompok
umur II dan kelompok/amur IV menjadi kelompok umur I.

Mengingat \ed Aersebut diatas, maka pengelompokkan tersebut
berdasarkan _umis® ‘perenang (kalender). Dan bila ditinjau dari
sudut tingk&tem sekolah dapat digambarkan sebagai berikut :

- Kelompok IV (sampai umur 10 tahun) dan kelompok III
(11 tahun sampai dengan 12 tahun) adalah tingkatan
Sekolah Dasar.

- Kelompok II (13 tahun sampai dengan 14 tahun) kurang
lebih tingkatan Sekolah Lanjutan Tingkat Pertama.

- Kelompok I (15 tahun sampai dengan 17 tahun) kurang lebih
tingkatan Sekolah Lanjutan Tingkat Atas.
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Adanya pengelompokkan ini walaupun tidak menjamin kesamaan
pertumbuhan physik/jasmani namun secara psychologis dapat
dipertanggungjawabkan, karena perasaan dari anak-anak bahwa
mereka bertanding melawan anak yang umurnya sama atau hampir
sama. Sedangkan apabila ada perbedaan maka selisih umur tersebut
tidak begitu menyolok . Program pertandingan renang kelompok umur
oleh PRS! tersebut sangat bermanfaat baik dalam bidang pemasalan
maupun dalam pembibitan renang.

Dalam bidang pemasalan hal itu penting karena akan dapat
memberikan dorongan dan motifasi serta dapat menggerakkan para
tunas muda untuk giat dalam belajar renang Pasrat tersebut
memenuhi sifat anak yang ingin bersaing dengam Teman sebayanya.

Dalam bidang pembibitan; dalam se&ian/ pertandingan akan
selalu dapat diketahui prestasi mereky,\sehingga dengan mudah
dapat diketahui apabila ada bibit rgnang yang baru dan baik. Hal
ini terbukti pada kejuaraan Age“Ggoug/pada tahun 1972 di Medan,
Pada perlombaan tersebut 9 r¢kor ndtional dapat dipecahkan oleh
para perenang muda tersebui>p&ftara lain, oleh Z. Perucha untuk
gaya punggung 200 metef putri dengan waktu 2,42,3" rekor lama
2,47,6".

Jadi, dengafi4danya perlombaan renang kelompok umur ini,
terkandung nilawyang positif baik dalam segi pemasalan maupun
pembibitan, _‘dnépd usaha pembibitan dan pemasalan tersebut akan
dapat seca¥®a=hointinu dipelihara dan dibina.

Pérmalsalahannya sekarang bagaimana meningkatkan prestasi
perenang ‘kita supaya dapat bersaing dengan perenang dari negara
tetangga maupun negara-negara lainnya.

Latihan yang bagaimana yang diperlukan untuk merangsang
pertumbuhan dan perkembangan otot-otot tubuh wuntuk olahraga
renang.

Namun demikian, sebelum Tlatihan direncanakan, periu
diketahui terlebih dahulu, otot bagian tubuh yang mana yang
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mempunyai peranan terbesar dalam olahraga renang pada umumnya dan
pada renang gaya bebas pada khususnya.

Dalam penelitian 1ini peneliti akan membatasi diri hanya
pada renang gaya bebas 50 m. Karena gaya yang berbeda akan
membutuhkan bagian otot yang berbeda pula.

B. PERMASALAHAN PENELITIAN.

Untuk meningkatkan prestasi pada olahraga pada umumnya dan
olahraga renang gaya bebas pada khususnya perlu Tlatihan fisik
untuk memperkuat otot tertentu dan daya tahan tuljuit~pada umumnya.

Permasalahannya sekarang adalah, bagdiaw Tubuh yang mana
yang perlu mendapatkan latihan  untuk ~meningkatkan prestasi

perenang gaya bebas.
C. TUJUAN PENELITIAN.

Secara operasional pafielitian ini bertujuan untuk
menentukan  bentuk Tlatihdn\apa yang diperlukan untuk peningkatan
kekuatan otot dan [Kesegaran jasmani seorang perenang untuk
meningkatkan prestati/~perenang gaya bebas.

D. METODA PENELITIAN.
Davlam) penelitian ini akan digunakan metoda experimen dengan

orang coba” dari perkumpulan renang "Kesuma Harapan" pada tingkat
pemula (kelompok 1IV).
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BAB II
KERANGKA BERFIKIR DAN HIPOTESA

A. KERANGKA BERFIKIR.

Penelitian  ini merupakan kelanjutan dari penelitian
tahap 1. Pada penelitian tahap I telah kita temukan seperangkat
alat untuk mengukur bakat seseorang dibidang olahraga pada
umumnya dan olahraga renang gaya bebas pada khususnya.

Dalam penelitian tahap II ini penelitd mgin meneliti
kelompok otot bagian tubuh yang mana yang akav Temberikan  peran
yang dominan dalam olahraga renang gaya bebas

Dengan demikian dapat ditentukah \/wentuk latihan yang
bagaimana yang diperlukan untuk mendngkatkan prestasi renang gaya
bebas.

Pada saat ini latihan ydng- diselenggarakan oleh perkumpulan
renang terdiri dari dua bagwaim. yaitu

1. Latihan darat
2. Latihan didalam 03/

1. Latihan Darai,.
Sudah merwpakarn pendapat umum bahwa untuk mencapai prestasi
yang ba%k=V¥iperlukan otot yang kuat dan fungsi cardiovascular
yang \baik. Maka untuk peningkatan prestasi renang diperlukan
latihan” darat untuk memperkuat otot-otot dan stamina.

2. Latihan didalam Air.

Pada tingkat pemula latihan didalam air untuk memantapkan
penguasaan gaya.
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International Committee on the Standardization of Physical
Fitness Tes (I.C.S.P.F.T.) telah menyusun satu rangkaian tes yang
terdiri dari 8 jenis item. Rangkaian tes tersebut diperuntukkan
bagi laki-laki dan perempuan yang berumur 6 s/d 32 tahun.

Cara penilaian dibagi menjadi 3 kelompok yaitu :
1. Umur 12 tahun kebawah
2. Untuk tingkat SMTP dan SMTA
3. Untuk Mahasiswa.

Dalam penelitian ini akan dipakai norma untuk umur 12 tahun
kebawah, tetapi tidak semua item akan digunakal/~tetapi hanya
diambil item yang mengukur kekuatan tangan,\RGKUatan kaki, dan
kekuatan otot perut serta item yang menguieun _Kecepatan.

Dalam penelitian ini akan diukyris/kekuatan otot tangan
sebagai dayung, otot kaki sebagdi, B2ling-baling yang akan
mendorong tubuh dan otot perut sébega? alat penjaga keseimbangan
posisi tubuh pada saat sefeprapg sedang berenang. Apabila
seseorang berenang dengan, §ta871, maka hambatan dari air makin
berkurang dan geraknya mengagi efisien.

Sedang tes kecefiatan/diharapkan dapat menunjukkan kecepatan
berenang seseorang?

Dari kerandk» berfikir seperti tersebut diatas maka dapat
dibuat hipotesa~debagai berikut :

1. Makin k®at»otot tangan seseorang makin cepat renangnya

2. Makimkuat otot kaki seseorang makin cepat renangnya

3. Makin ‘kuat otot perut seseorang makin stabil seseorang
sehingga makin cepat renangnya

4. Makin cepat lari 50 m seseorang makin cepat renangnya.
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BAB III
METODOLOGI PENELITIAN, PENGAMBILAN SAMPEL
DAN ANALISIS DATA

A. METODOLOGI DAN DESAIN PENELITIAN.

Dalam penelitian ini metoda Yyang digunakan adalah

eksperimen dengan desain sebagai berikut

Secara operasional pergditian ini ingin mengetahui berapa
besar pengaruh otot tandah, ‘stot kaki, otot perut dan kecepatan
terhadap prestasi rendng= SeSeorang.

B. SAMPEL PENELILVIAN

Samp&) diambil dari 27 orang Yyang telah  mengikuti
penelitian ) tahap I dari 27 orang tersebut diambil 22 orang yang
telah benar-benar menguasai renang gaya bebas.

C. ANALISIS DATA.

Dalam penelitian ini akan digunakan analisis korelasi dan
regresi.
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BAB IV
PELAKSANAAN PENELITIAN DAN
PENGUMPULAN DATA

A. PELAKSANAAN PENELITIAN.

Seperti telah diterangkan pada bab terdahulu orang coba
akan diberikan tes I, berupa 50 meter gaya bebas.

Dalam tes tersebut dipilih mereka yang telah menguasai gaya
bebas dengan baik. Dari 27 orang coba terpilih (24/0vang.

Setelah terpilih 22 orang mereka diladjh — berenang selama
6 minggu, setiap minggu diadakan tiga _~k%ai / latihan. Sesudah
perlakuan tersebut selesai maka diddakas” tes II yang ter-

diri dari

1. Jes Renang 50 Meter.
Orang coba berenang gaya \bphds 50 meter dan diambil waktunya.
Setiap orang melakukan® Wua kali.

2. Jes Kekuatan Tafiaaive =
Tes ini dinilad/ dari =
Tamanya sededrang g/\_-_
mampu bersdhan dalam =
sikap menggantung.
Caranya; orang coba 4 J
diangkat sampai pada
posisi tertentu atau ’
berdiri diatas bangku,
kemudian  bangku di-

tarik lalu dilepaskan. %_}

(1ihat gambar samping)
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Pada saat yang sama
diambil waktunya dengan
stopwatch, setiap orang
memperoleh kesempatan
dua kaTi.

==
3. Tes Kekuatan Otot Kaki. J%~
Tes kekuatan otot kaki dilakukan dengan Tlompat jauh tanpa

awalan.

Sebelum tes orang coba boleh mencoba dua kali. Kemudian mereka
melakukan tes, jarak diukur antara batas yapg\felah ditentukan
dan tempat tumit pada saat mendarat. Apabvla kaki tidak
sejajar, maka diambil tumit kaki yang_dibelakang. Setiap orang
diberi kesempatan dua kali dan diam¥7) \jarak yang terjauh.

Untuk mengukur kekuatan otot perut dilakukan tes "baring
duduk" (sit up) selama 30 detik.

10
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Caranya :

a. Orang coba berbaring terlentang dilantai, jari-jari kedua
tangan bersilang selip dibeiakang kepala sebagai alas.
Kedua Jlengan merapat dilantai, kedua kaki terbuka 1lebih
kurang 30 cm dan kedua lutut ditekuk dengan sudut lebih
kurang 90 derajat.

b. Seseorang berlutut didepan orang coba untuk membantu
menekan kedua kakinya untuk menjaga agar kedua tumit tetap
menempel pada lantai.

¢. Dengan aba-aba "Ya", orang coba berusaha dududk sambil

menyentuh kedua lutut dengan kedua sikunya!

d. Selanjufnya osrang coba (testee) kembali ke sikap semula.

e. Gerajgaanztersebut dilakukan berulang kali sebanyak mungkin
selamp 30 detik.

f. Bersamaan dengan aba-aba "Ya", stopwatch dijalankan dan
tepat pada detik ke 30, stopwatch diberhentikan.

g. Setiap orang coba (testee) diberi kesempatan melakukan satu
kali.

11
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5. Pencatatan hasil.

Hasil yang dicatat adalah berapa kali orang coba (testee)
dapat melakukan tes tersebut selama 30 detik.

Catatan :
a. Jari-jari tangan harus tetap bersilang selip dan melekat
pada tengkuk selama tes berlangsung.
b. Selama tes berlangsung, lutut tetap seperti semula.
c. Kedua siku tidak diperbolehkan ikut membantu menolak.
d. Gerakan yang sah adalah apabila kedua siku menyentuh/me-
lewati kedua Tutut.

5. Tes Kecepatan.
Tes kecepatan dilakukan dengan émengtkidr kecepatan lari 50 m
seseorang. Dicatat dengan stopwatch” mulai aba-aba "Ya" sampai
garis finish.

B. PENGUMPULAN DATA :

Dari hasil,ted ™11 dapat dikumpulkan data seperti terlihat
pada tabel halamaid Yerikut.

12
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REKAPITULASI HASIL TES ORANG COBA PADA PENELITIAN PERGARDH, KEKUATAN TANGAN,
REXOATAN KAKI, KEKUATAN OTOT PEROY
DAN KECEPATAN TERHADAP PRNINGEKATAN PRESTASI PADA 50 NETER GAYA BEBAS

[ EEKOATAN CTO01T | | |50 zeter|
| |KECEPATAN | NILAL | Gaya |

|

|

| KA XA |TANGAN/ | WILAI |KAKI/STANDING|NILAI |PERUT/[WILAI |LARI 50 ¥/} (4) | Bebas |

| |POLL-OP | X1 (3)|BROAD JUNP  |(2) X2{SIT-UP|(1)X3 |DETIX | ¢ | ¥
e s e Rt B e ] e R
| 1.] ALANO | 0.05.17| 39 | 127 | 46 | 153 | 62 | 0.10.17 | 45 | 1.08.41]
| 2. aGus 6. | 0.35.2¢4] 61 | 112 | &1 | 13 | 39 | 0.10.94 | 46 | 1.25.10]
| 3.} ANDREW (G)] 0.35.24] 61 | 92 | 33 121 | 57 |o.10.64 | 47 | 1.13.00]
| 4.] ANDREW (S)| 0.04.98] 39 | 152 | s6 | 61 | 48 | 0.10.55 | 48 | 1.06.69]
| 5.] PERDIKAND | 0.03.- | 36 | 100 [ 36 |10x | s4 |o.11.06 | 45 | 1.10.53]
| 6.| FERRY | 0.13.08] 49 | 114 [ a1 | 121 | sCslo0.10.23 | 50 | 1.05.17]
| 7.| FRANS | 0.03.77) 37 | 110 | 40 | &x J 046\ Vo127 | 39 | 1.23.25)
| 8.| EENDRA | 0.01.- | 32 | 105 |38 | 13IXNN\s#7 | 0.09.56 | 56 | 1.08.00]
[ 9.] IRSAK I | 0.07.05] 42 | 87 | 31 JrasN 64 | 0.11.25 | 44 | 1.16.10]
| 10.] INDRA | 0.14.32] 50 | 159 | sasN20 7 57 | 0.11.51 | 43 | 1.10.81]
| 11.] JBPRY | 0.35.24] 61 | 94 o0l | s¢ | o.t0.41 | 49 | 1.01.- ]
| 12.] JaWice | e.02.- | 34 | 120 N A 10X | ose 012,63 ] 37T | 1.25.69]
| 13.] MAINAR | 0.23.27] 56 | 103 | %7 | 14x | 60 | o0.11.80 | 41 | L.0L. 0]
| 14.] MARIADI | 0.06.26] 41 | 167 60 | 13x | S8 | 0.09.95 | 52 | 0.50.66]
| 15.] RETNO | 0.04.07] 38 | 69 | 24 [ 15K | 62 | o.10.87 | 46 | 1.10.83]
| 16.] ARI | 0.08,04f 44 | 138 | 48 | 14x | 60 | 0.09.32 | S8 | 1.04.91]
| 17.] sommy | 0.03.0 | 36 &/ {42 | 52 §16x | 64 | o0.10.31 | 50 | L.0L.00]
| 18.] PADL | 0.12.0 | {8~ 170 | 63 | 18x | 67 | 0.09.92 | 52 | 0.58.45]
| 19.] stRVAN | 0.06.504 A1~7] 160 [ 60 | 120 | 57 |o.07.26 | 82 | 1.10.57]
| 20.] IRVAN | 0.044-,[ N3 | 13¢ | 49 | 143 | 60 | o0.11.02 | 45 | 1.19.0 ]
| 21.] XoNIEA | 0.00.NA 32 | 110 | 40 | 70 | 50 ]o.3.10 | 35 | 1.17.26]
| 22.| oEENOR (NOVOSL| 39 | 124 | 45 | 16X | 64 | 0.11.40 | 43 | 1.11.46§
Keterangan:

Penilaian berdasarkan Tabel 7, Tabel Nilai ?. Tes kesegaran Jasmani ACSPET bagi anak putera dan
puteri 12 tahum ke bawah {hal 34)

13
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BAB V
ANALISIS DATA

Hasil penelitian akan dibagi menjadi 3 tahap, yaitu
1. Diskripsi Hasil Penelitian
2. Tahap analisis data
3. Pengujian Hipotesis

1. Diskripsi Hasil Penelitian
Setelah pengolahan data, dapat diperaled hasil sebagai
berikut

Analisis univarian Xy, &os ¥aq X4, dan Y
1 2 3 4

-----------------------------------------------------------------------------------------

| No | Variabel | N | Witai [std Dev | Wilai | Nilai | Range |
| | | | rdata) /| | rataz | tertinggi | |
R R | - N e e R |-rereees |
| 1. | Kekuatan otot tangan | <12 N\J 40,68 | 7,88 | 312 | 6l | 29.00 |
I | (%) | I I | I I I
| 2. | Kekuatan otot kak¥ ) !~z | 44,41 | 10,55 | 2¢ | 63 | 39.00 |
I [ (X,) l I | | | | |
[ 3. | Kekuatan otod plrpd/ | 22 [ 57,14 | 6,91 | 39 | 67 | 28.00 |
I | (xq) | I | | I I |
| 4. | Kecepatam\(,] | 22 | 47,86 | 9,47 | 35 | 82 | 47.00 |
| 5. | 50 méseh gdya bebas | 22 | 69,95 | 8,87 | 50,66 | 85,69 | 35.03 ]
| | | | | | |

| (1)

---------------------------------------------------------------------------------------

2. Tahap Analisis Data
Penelitian ini bertujuan untuk menemukan hubungan antara
variabel kekuatan otot tangan (Xj), kekuatan otot kaki (X3),

kekuatan otot perut (X3) dan kecepatan (X4) dengan variabel
kriterion prestasi 50 meter gaya bebas.

14
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Secara operasional penelitian ini bermaksud menemukan

a. Hubungan setiap variabel prediktor (X;, X;, X3 dan X4) dengan
variabel kriterion prestasi 50 meter gaya bebas (Y).

b. Besarnya pengaruh variabel prediktor (X;, Xp, X3, dan X4, ter-
hadap variabel kriterion prestasi 50 meter gaya bebas (Y).

c. Kuatnya hubungan antara keempat variabel prediktor (Xl’ X2, X3
dan X4) secara bersama-sama dengan variabel kriterion prestasi
renang 50 meter gaya bebas (Y).

Teknis analisis yang dianggap sesuai dengan kebutuhan di-
atas adalah teknis analisis regresi ganda dap \sederhana serta

korelasi.
Analisis parsial terhadap regpesNi./ diperlukan  untuk
mengetahui besarnya pengaruh set/yp variabel prediktor

terhadap variabel kriterion. Sedangkarnanalisis parsial terhadap
korelasi ganda untuk mengetahui“qda¥dh keajegan dalam kuatnya
hubungan antar variabel terselfut,

Apabila kuatnya _hubmnGdn antara variabel prediktor
tertentu dengan variahe\ Kriterion pada korelasi ganda dan
korelasi parsial rela4it tetap, maka hubungan tersebut adalah
nyata. Tetapi apabflé=ternyata bahwa kuat hubungan kedua variabel
tersebut berbedad maka hubungan tersebut berarti semu atau ada
variabel Tain yahg telah mewakilinya.

Adafun» Tangkah statistik untuk menguji hal-hal tersebut
adalah sebagdi berikut :

a. Mencari korelasi antara setiap variabel prediktor (Xl, Xp, X3
dan X4) dengan variabel kriterion penguasan gaya (Y).

b. Membuat regresi dari setiap variabel prediktor (X;, XZZ X3 dan
X4) terhadap variabel kriterion penguasaan gaya (Y).

c. Membuat regresi ganda dari keempat variabel prediktor (Xy, X,
X3 dan X4) dengan variabel kriterion penguasaan gaya (Y}.

15
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a. Korelasi tunggal antara empat variabel prediktor X;, X;, X3,
dan X4 dengan variabel kriterion.

Dalam wuji t menunjukkan bahwa semua variabel prediktor
mempunyai tingkat korelasi yang signifikan.
Rumus uji T yang digunakan adalah

Tingkat korelasi dan hasil uji X )sewdra keseluruhan dapat
dilihat pada tabel di bawah ini

Rekapitulasi TingKats Kerelasi dan Uji t
antara y dan X;, Xp,, Xppdan” X, pada korelasi tunggal

1

No Korelas g r t Keterangan
1. X Y 0,5449 6,3605 signifikan
2. el 0,3446 5,0744 signifikan
N Xy - Y 0,4834 5,8360 signifikan
4. Xg - Y 0,3548 5,1162 signifikan

T tabel = 1,72

16
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b. Regresi tunggal antara keempat variabel prediktor X;, X,,
X3, dan X, dengan variabel kriterion (Y).

Analisis ini untuk menguji kembali hasil dari analisis
korelasi pada ad a.

Untuk Tebih jelas akan dibuat diagram pencar untuk regresi dari
setiap prediktor terhadap variabel kriterion prestasi renang 50 m
gaya bebas (Y).

1. Analisis regresi tunggal X1 terhadap Y.

Daftar Analisis Variansi untuk RegresW X} - Y.

— -
|
Sumber variansi dk Jk l r jk F
W i
Regresi 1 490,087/ ! 490,09775 8,4447
Residu 20 1160.75414 58,03771
Jumlah 21 \1600475189" 548,13546
F (0,5) 1.20 tab€s 4,35
F (0,5) 1.20 ity < 8,4447 ---> signifikan F = 0,087 (lebih
kecil dari 0,05).
jadi F hit s F.tabel ---> signifikan secara Tlinier.

Berdysarkan analisis diatas menunjukkan bahwa variabel
prediktor “%{ memberikan sumbangan yang berarti terhadap variabel
kriterion Y.

Jadi kekuatan otot tangan mempunyai pengaruh terhadap prestasi
renang 50 m gaya bebas.

Hal ini dapat terlihat 1lebih jelas pada diagram pencar
pada halaman berikut.

Dr. Sudjana, M, A, M, Sc. Metoda Statistik (Jakarta.
Tarsito, 1975) P. 320
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Diagram Pencar Kekuatan Otot Tangan (X;) dengan
Prestasi Renang Gaya Bebas 50 M (Y)

(Y) g - . T

D> < > o
o
£

{
#
f
li
|

40 N )/
o e 22 2B 03 4D e ABHEE e CD

v>omw

(DETIK)
KEKUATAN OTOT TANGAN (X;)

2. Analisis regresi tungodl X terhadap Y.

Daftar Analisis.regresi Variansi untuk Regresi X, - Y.

| Sumber Varians\ Y dk | Jk | rjk | F |
A bt Ao |-------nn-- |--------- l
| Regresi | 1| 196,06629 | 196,06629 | 4,76235 |
| Residu | 20 | 1454,78561 | 72,73928 | |
|-----mom 5 REEE EEEEEEEEEERS: [-====mmon-- [--------- I
| Jumlah | 21 | 1650,85190 | 268,80557 | |

F (0,5) 1.20 tab = 4,35

F (0,5) 1.20 hit = 2,69547 ----> signifikan F = 0 (lebih kecil
dari 0,05)
Jadi F hit < F tab ----> tidak signifikan.

Berdasarkan analisis diatas menunjukkan bahwa variabel
prediktor X, (kekeuatan otot kaki) tidak memberikan sumbangan
yang berarti terhadap variabel kriterion Y prestasi renang 50 m
gaya bebas. Hal ini dapat terlihat lebih jelas pada diagram
pencar dibawah ini.
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Diagram Pencar Kekuatan Otot Kaki (X,) dengan
Prestasi Renang Gaya Bebas 50 M (Y)

a0
30 gy
Bl

- -+
N E; -+

=
4

‘?[l T —

(Y) £R ’* - ) ———

» < Fr

all - .
AR
Al -
15

10 =
MO s 3/ 40 45 80 R B eR AO

»n o mo

(DETIK)
KEKUATAN OTOT KAKI JK,Y

A

3. Analisis regresi tunggal X{ tgrhadap Y.
Daftar Analisis regresi Variansi untuk Regresi X3 - Y.

| variansi | dk | ALd | rjk I F |
|--oe e eee | --=- | Koo [<xmenenee [<xmneeee- |
| Regresi | 1.4 385,79567 | 385,79567 | 6,09927 |
| Residu | 20 | V1265,05623 | 63,25281 | [
| <=mmmmnee- ) AR [<xmmenoees R |
| Jumlah 22| 1650,85290 | 449,04758 | |

F (0’5) 1.20 tabel = 4,35

F (0,5) 1.20 hit = 6,09927 ----> signifikan F = 0,1051 (lebih
besar dari 0,05)
Jadi F hit > F tab ----> signifikan secara linier.

Berdasarkan analisis diatas menunjukkan bahwa variabel
prediktor X3 (kekuatan otot perut) memberikan sumbangan yang
berarti terhadap variabel kriterion Y prestasi renang 50 m gaya
bebas. Hal ini dapat terlihat lebih jelas pada diagram pencar di-
bawah ini.
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Diagram Pencar Kekuatan Otot Perut (X3) dengan
Prestasi Renang Gaya Bebas 50 M (Y)

a0 e

s “““men
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> < >

M0 Mmoo

LTI T BRI | L

(DETIK)

Bey B 85 AT

KEKUATAN OTOJ¢ PEREY (X3)

4. Analisis regresi tungodl N4 terhadap Y.

Daftar Analisis regrgsi”Variansi untuk Regresi X4 - Y.

| Variansi | dk \ Jk | | F |
. B --nmmmeees |+mnneeee |
| Regresi = 207,85291 | 207,85291 | 2,88085 |
| Residw, NV2Z0 | 1442,99899 | 72,14995 | |
ot Y O R rre e <o |
| Jumlah | 21 | 1650,85090 | 280,00286 | |

F (0’5) 1.25 tabel = 4,35
F (9.5) 1-25 hit = 2,88085

Jadi F hit < F tabel (tidak signifikan).

Berdasarkan analisis diatas menunjukkan

prediktor X, (kecepatan lari 50 m) tidak memberikan
pada prestasi renang 50 m gaya bebas. Untuk lebih jelasnya dapat
dilihat pada diagram pencar dibawah ini.
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Diagram Pencar Kecepatan Lari 50 M (X4) dengan

Prestasi Renang Gaya Bebas 50 M (Y)

T ——-'—T"w—_r__ — -+
‘\ﬁkt}//i
0 7 | 4l 4B BR 62 ANE  ES 60
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Walaupun dalam analisis korelasi telah terbukti bahwa
keempat variabel prediktor {X;, X,, X3 dan X4) mempunyai pengaruh
terhadap Y, namun dalam analisis regresi hanya variabel prediktor
X;, dan X3 yang mempunyai pengaruh terhadap variabel kriterion
Y, oleh karenanya perlu analisis lebikh Tlanjut untuk menjawab
apakah ada keajegan hubungan dan pengaruh variabel prediktor X;,
X7, X3, dan X4 terhadap Y. Analisis lebih Tanjut yang diperlukan
adalah analisis regresi ganda.

Daftar Analisis Variansi Regresi Ganda
X1, X9, X3 dan X4 terhadap Y

| Sumber Variansi | dk | Jk | Rik | F
== nmmamnneee | -] mem oo =) - j--eemeeee- |
| Regresi | 4| 872,35145 | 2)_,08786 | |
| Residu | 17 | 778,50045 | 45,79414 | 4,76235 |
[ - e Rt XA ommmmn EEREREEELE |
| Jumlah | 21 | 1650,8519¢ 263,88200 | |

F(05) 4,17 tabel = 2,96

F(05) 4,17 hitung = &,/§235 ----> signifikan F = 0,0092

(lebih kecil dari 0,05)
Jadi F hitung >(E/tapel ----> signifikan.
Dari tahel “diatas terlihat bahwa keempat variabel

prediktor _sewa¥a bersama-sama memberikan kontribusi yang cukup
besar terhadap variabel kriterion Y.

Apai¥ila kita analisis lebih lanjut maka variabel X;, X,,
X3 dan X4 secara bersama sama memberikan kontribusi 72,69% ter-
hadap Y (prestasi renang 50 m gaya bebas), print out komputer
dapat dilihat pada lampiran.
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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

Dari hasil analisis pada bab sebelumnya dan kerangka ber-
fikir yang ada, maka dari hipotesis yang diajukan dapat diuraikan
sebagai berikut :

Keempat variabel prediktor yang diteliti, 2 variabel mem-
punyai hubungan berbanding 1lurus dengan prestasi renang 50 m gaya
bebas sedang variabel prediktor kekuatan otot kaki (X2) dan
kecepatan (X4) tidak ada hubungan maupun pengaruh terhadap
prestasi renang 50 m gaya bebas. Dengan demikian _hanya 2 hipotesa
yang dapat dibuktikan
a. Makin kuat otot tangan seorang anak akin/ baik prestasi

renangnya.

b. Makin kuat otot perut seseoranc makin ba ik prestasi
renangnya.

KESIMPULAN :

Dari keempat varji@be( ~prediktor, variabel prediktor XI
(kekuatan otot tangan) ,~yang” mempunyai hubungan dan pengaruh
terbesar terhadap variahei  kriterion Y prestasi renang 50 m gaya
bebas.

SARAN :

1. Dari Nhaj#l penelitian ini peneliti menyarankan untuk
mengulang penelitian ini, tetapi untuk tes kekuatan otot kaki
diambil cara yang berbeda, karena sangat dimungkinkan alat tes
yang peneliti gqunakan kurang tepat untuk berenang. Demikian
pula tes untuk kecepatan.

2. Apabila memang benar otot tangan dan otot perut sangat
berpengaruh terhadap renang, maka latihan yang diberikan
seyogyanya hanya yang meningkatkan kekuatan otot tangan dan
otot perut saja. Sehingga tidak membuang waktu dan membosankan
para perenang pada umumnya, perenang pemula pada khususnya.
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Fage 26 SFPSE/FC+ 8/19/95
Mumber of Valid Observations (Listwise)} = 22.00

Variable Mean Std Dev Range Minimum Max imum N Label
NILATL 40,468 .08 29 .00 e &1 22

NILATIZ 44,41 10.35 29,00 24 a3 22

NILAIZE S7.14 &£.71 28.00 2 a7 2z

MILAI4 47 .86 .47 47 .00 35 82 22

FRETES EP .95 8.87 I5.03 SO.4H4 85,49 22

Fage 27 SFEE/FC+ 8719795

Thiz procedure was completed at P3:N2:53

Fage 28 SFSS/PC+ 8/19/95
Fage 29 SPSHIRL B/19/9%
Correlations: MILAIZL NILAIZ NIWATZ MILAT4A FRETES
NILATL 1.0G00 <1048 24973 L1041 s
( 22} { 2N { 22 ( 22 { 223
=, F= 521 F= 132 F= 320 F= L 004
NILAIZ L1048 1 SRODO 384 - QIE4 —=. 444
( 223 i 22 { 22 { =z { 22
F= .321 P F= .433% F= .0Q31 F= 058
MILAIE C2AE 1.0000 - 1499 —.4334
{ 229 ( 22 { 22) { 22)
Fx N l%2 F= F= 225 F= o011
NILATS a1 <4074 . 1477 1.0000 - RER43
§ 22 ( 223 ( 22} { 22 ( 22
F= 222 F= ,03I1 P (225 F= F= 08X
FRETES - . 3449 —.2444 - A48I4 —-.2548 1.0000
( 22 ( 22 ( 22 ( 22 ( 22
F= .004 F= ,0%58 F= .011 F= L0373 F= .
(Coefficient / (Cases) / 1-tailed Significance)
" . " is printed if a coefficient cannot be computed
Fage 30 SPSS/FC+ 8/19/95
This procedure was completed at 2T:10T:57
FPage Z1 SFS8/FC+ 8/12/95%

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



80539.pdf

Liztwise

Equation

Block Number

Variable(s)

..

Multiple
R Square

Adiusted R Square

Standard
Analysis

B
@ o

=4 =]
Resid

Fi

Ti
i

Yariable

NILATL

{Constant)}

SS10
sl

Deletion of

Mumber 1

1.

NILATL

R

Error

Method:

SFES/FCH

MULTIFLE REG

Missing Data
Dependent Variahle..

Enter

Entered on Step Number

- 54484
- 27688
26172
7.H1825

of Variance

8]

8.44447

L AH1IE4A8
VL. F01La61

End Block Number

Sy 4% Squares
1 ARQ 09775
11&60.754148

Tighyf F = Q087

R

briables in the Equation

ESSION

FRETES

Mean Sguare
490, 0977E
SH. 05771

E SE R Beta T 8
L2LL067 — . 2448467 -2.%06 .
B8.7738844 10.8&60 .

1 All requested variables entered.

SFSE/FC+

conpleted at 23:04:4646

¥ X X %

ig T

[8{n1xdrg
QOO0

8/12/93

SFSS/FPC+
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Fage 38 SPES/FPC+ B8/12/95

X K X % MULTTIFLE FEBRESSION X X ¥ X

Listwise Deletion of Missing Data
Equation Mumber 1 Dependent Variable.. FRETES

Block Number 1. Method: Enter

Variable({s) Entersed on Step Number

1.. NILAIZ
Multiple R 45T
R Square - 11877
Adjusted R Sguare 7471
Standard Error 8.22873

finalyvsis of Variance

DF Sum of _fSduares Mean Square
Regression 1 29406627 196. 0464629
Residual 20 1454 .785841 TTLFIERER
F o= 2.695847 DIaN Y F = L1167
——————————————————— MarGables in the Equation ————eeeeeme e
Variable (= S5E R Beta T 8ig 7T
NILLALZ —“NEBTLE2D 176411 ~ 3444625 =1.4642 L1167
{Constant) 00, 211721 B.042501 10.297 L0000
End Block Number 1 All requested variables entered.
Fage 36 SPSS/FC+ 8/19/95%

Fage 37 SPSS/FC+ 8/19/95
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Fage 38 SFSS/FC+ 8/19/93

¥ X X% X MuUuLTIFLE REGRESSESTION ¥ % % X

Listwise Deletion of Missing Data
Eguation Number 1 Dependent Variable.. FRETES
Block Number 1. Methad s Enter

Variable(s) Entered on Step Number
1.. NILAILZ

Multiple R 48342
H Square 25

Adjusted R Square
Standard Error 7.93316

Analysis of Variance

DF Su oY/ Sqguaress Mean Square
Regression 1 285.79547 B, 79947
Residual 20 1265 ,00835% &%, 29281
F o= G, ORF2ET Sigoat F o= L0227
—————————————————— agiéables in the Eguation = e e oo
Variable E SE B Beta T 8Sig T
MILALS WHE0I21 281176 —. 483420 —2.47G
{Constant) OS5 EF2457 14.45%1102 7.293
End Rlock MNumber 1 All regquested variables entered.
Fage 4 SFSS/FC+ 8/12/925
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Fage 41 SFRS/FC+ 8/19/93

¥ ¥ % X MuUuLTIFLE REGRESSION ¥ & X X

Listwise Deletion of Missing Data
Equation Number 1 Dependent Variable.. FRETES

Block Mumber 1. Method: Enter

Variabla(s}) Entered omn Step Number

1.. NILATIA
Multiple R . 20487
R Square . 12391
Adjusted R Sguare LOBZZ0
Standard Error 8.49411

Analysis of Variance

DF Sum of Sduaras Mean Sgquare
Regression ' 1 207 .6§271 207.85291
v Residual Z0 2. 99899 72.14933
F o= 2.8808B3 Signif(Ry=.1051
——————————————————— Variahlef ip/ the Eguation - ———————oe e
Variable {5 SE R EHeta T Big T
NILAI4 L 1P8747 —. 3548757 =1.4877 L1051
(Constant) ?.5043828 8.7%&4 L0000
End Elock Nughew 1 All requested variables entered.
Fage 42 SPSE/FC+ B/19/95

This procedure was completed at 23107109

Fage 43 SFS5/FC+ B/19/9%5
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Fage 44 SFSS/PC+ 2/19/95

X X X X MULTTIFLE REGRESS I ON X X X %

Listwise Deletion of Missing Data
Equation Number 1 Deperndent Variable.. FRETES

BElock Number 1. Method: Enter

Variable(s) Enterad on Step Number

1.. NILATS

JEI NILAIL

R NILAIE

4., NMILAIZ
Multiple R T2
R Square . 228475
Adiusted R Sguare 41747
Standard Error h.76714

Analysis of Variance

DI Lum\of/Squares M=an Sqguare

Regression 4 372.32314%5 Z1B.08784
FResidual 17 778.30045 4% .79414
F o= 4.7H2ES Saghvif F = L0092
————————————————————— Yaphables in the Eguation ————————mmeemme
Variable B SE E Beta T Sig T
NILATIS - 153212 . 172999 —. 1435610 ~. 886 .3I882

ILAll ~.471881 1944617 —. 412192 =2.425 LOT24B
NILAITE = 4I39521 L22E490 —. 342599 =1.947 L0&57
NILALZ -.186184 153541 —. 221540 =1.,21% .241%
(Constant) 129.8446570 14.3539073E1 8.901 0000
End Block Number 1 All requested variables entered.
Fage 43 SFSS/PC+ 8/19/95

This procedure was completed at 2Z:08:01

Fage 46 BFSS/PC+ 8/19/9%5
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