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BAB IV

HASIL PENELITIAN

Bab ini akan menguraikan secara rinci hasil-hasil
penelitian yang telah dilakukan, baik berupa pengujian
persyaratan analisis maupun pengujian hipotesis yang
dapat diungkapkan dari data empiris. Bahasan berikut
ini terbagi dalam tiga sub bab, yaitu: (A) deskripsi
data, (B) pengujian persyaratan analisis, dan (C)

pengujian hipotesis.

A. Deskripsi Data

Berikut ini akan disajikan data hasil pengukuran
Keterampilan Gerak sebagai hasil perlakuan Program Al
dan Program A2 untuk masing-masing kelompok siswi. Ke-
dua program latihan tersebut dilaksanakan bagi kelompok
siswli yang diklasifikasikan menurut Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi dan Rendah, serta Kemémpuan Belajar

Gerak Bertaraf Tinggi dan Rendah.
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1. Keterampilan Gerak Siswi Secara Keseluruhan Kelompok

Program Al

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak siswi
secara keseluruhan kelompok Program Al menunjukkan ren-
tangan skor antara 112 sampai dengan 180, dengan rata-
rata = 137,66 ; simpangan baku = 16,76 ; median =
137,67 ; dan modus = 142. Distribusi frekuensi data

terlihat pada Tabel 3.

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan

Gerak dengan Program Al

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 110 - 122 7 21,88
2 123 - 135 7 21,88
3 136 - 148 12 37,50
4 149 - 161 3 9,37
5 162 - 174 2 6,25
6 175 - 187 1 3,12

32 100,00
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2. Keterampilan Gerak Siswi Secara Keseluruhan Kelompok

Program A2

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak siswi
secara keseluruhan kelompok Program A2 menunjukkan ren-
tangan skor antara 108 sampai dengan 165, dengan rata-
rata = 129,56 ; simpangan baku = 12,85 ; median =
129,94 ; dan modus = 130,50. Distribusi frekuensi data

terlihat pada Tabel 4.

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan

Gerak dengan Program A2

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 105 - 115 5 15,63
2 116 - 125 9 28,12
3 126 - 135 9 28,12
4 136 - 145 5 15,63
5 146 - 155 3 9,38
6 156 - 165 1 3,12

' 32 100,00
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3. Keterampilan Gerak Hasil Program Al Bagi Siswi Yang

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram Al bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi menunjukkan rentangan skor antara 124
sampai dengan 180 , dengan rata-rata = 147,88 ; sim-
pangan baku = 14,89 ; median = 136,56 ; dan modus =
139,00. Distribuéi frekuensi data terlihat pada

Tabel 5.

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program Al bagi siswi
yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Tinggi

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 120 - 132 2 12,50
2 133 - 145 7 43,75
3 146 - 158 3 18,75
4 159 - 171 2 12,50
5 172 - 184 2 12,50

16 100,00
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4. Keterampilan Gerak Hasil Program A2 Bagi Siswi Yang

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram A2 Dbagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi menunjukkan rentangan skor antara 110
sampai dengan 165, dengan rata-rata =. 132,13
simpangan baku = 13,90 ; median = 131,50 ; dan modus =
125,50. Distribusi frekuensi data terlihat pada

Tabel 6.

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program A2 bagi siswi
yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Tinggi

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 108 - 119 3 18,75
2 120 - 131 6 37,50
3 132 - 143 3 18,75
4 144 - 155 3 18,75
5 156 - 167 1 6,25

16 100,00
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5. Keterampilan Gerak Hasil Program Al Bagi Siswi Yang

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram Al Dbagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Rendah menunjukkan rentangan skor antara 112
sampai dengan 146, dengan rata-rata = 127,44 ;  sim-
pangan baku = 11,45 ; median = 130,83 ; dan modus =
113,50 dan 145,50. Distribusi frekuensi data terlihat

pada Tabel 7.

Tabel 7. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program Al bagi siswi
yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Rendah

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 110 - 117 4 25,00
2 118 - 125 2 12,50
3 126 - 133 3 1875
4 134 - 141 3 18,75
5 142 - 147 4 25,00

16 100,00
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6. Keterampilan Gerak Hasil Program A2‘Bagi Siswi Yang

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram A2 Dbagi siswl yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Rendah menunjukkan rentangan skor antara 108
sampai dengan 143 , dengan rata-rata = 127,00 ; sim-
pangan baku = 11,13 ; median = 130,83 ; dan modus =
133,50. Distribusi frekuensi data terlihat pada

Tabel 8.

Tabel 8. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program A2 bagi siswi
yang mempunyal Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Rendah

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 105 - 113 2 12,50
2 114 - 121 3 18,75
3 122 - 129 3 18,75
4 130 - 137 4 31,25
5 138 - 145 4 18,75

16 100,00
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7. Keterampilan Gerak Hasil Program Al Bagi Siswi Yang

Mempunyai Kesegaran Jasmani dengan Kemampuan Belajar

Gerak Bertaraf Tinggi

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram Al Dbagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Tinggi
menunjukkan rentang skor antara 140 sampai dengan 180,
dengan rata-rata = 157,13 ,simpangan baku = 13,72 ;
median = 156,50 ; dan modus = 140,00. Distribusi fre-

kuensi data terlihat pada Tabel 9.

Tabel 9. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program Al bagi siswi
yang mempunyai Kesegaran Jasmani de-

ngan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf

Tinggi
Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 136 - 144 2 25,00
2 145 - 152 1 12,50
3 153 - 160 2 25,00
4 161 - 168 1 12,50
5 169 - 176 1 12,50
6 177 - 184 1 12,50

8 100,00
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8. Keterampilan Gerak Hasil Program Al Bagi Siswi Yang

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi Dengan

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram Al bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Rendah me-
nunjukkan rentangan skor antara 124 sampal dengan 154,
dengan rata-rata = 137,63 ; simpangan baku = 9,42 ;
median = 138,50 ; dan modus = 138,50. Distribusi

"frekuensi data terlihat pada Tabel 10.

Tabel 10. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program Al bagi siswi
yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar

Gerak Bertaraf Rendah

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 124 - 129 2 25,00
2 130 - 135 0 0
3 136 - 141 3 37,50
4 142 - 147 2 25,00
5 148 - 153 0 0
6 154 - 159 1 12,50

8 100,00
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9. Keterampilan Gerak Hasil Program Al Bagi Siswi Yang

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah Dengan

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggi

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram Al bagi siswi yang mempunyal Kesegaran Jasmani
Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Tinggi me-
nunjukkan rentangan skor antara 113 sampai dengan 146,
dengan rata-rata = 131,63 ; simpangan baku = 11,25 ;
median = 130,50 ; dan modus = 127,50. Distribusi

frekuensi data terlihat pada Tabel 11.

Tabel 11. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program Al bagi siswi
yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Rendah dengan Kemampuan Belajar

Gerak Bertaraf Tinggi

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut . Relatif (%)

1. 113 - 118 2 25,00
2. 119 - 124 0 0
3. 125 - 130 2 25,00
4. 131 - 136 0 0
5. 137 - 142 3 37,50
6. 143 - 148 1 12,50

8 100,00
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10. Keterampiian Gerak Hasil Program Al Bagi Siswi Yang

Mempunyai Kesegaran Jasmani Dan Kemampuan Belajar

Gerak Bertaraf Rendah

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram Al bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Rendah me-
nunjukkan rentangan skor antara 112 sampai dengan 142,
dengan rata-rata = 123,25 ; simpangan baku = 10,03 ;
median = 120,50 ; dan modus = 114,50. Distribusi

frekuensi data terlihat pada Tabel 12.

Tabel 12. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program Al bagi siswi
yang mempunyai Kesegaran Jasmani dan

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 112 - 117 3 37,50
2 118 - 123 2 25.00
3 124 - 129 1 12,50
4 130 - 135 1 12,50
5 136 - 141 0 0
6 142 - 147 1 12,50

8 100,00
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11. Keterampilan Gerazk Hasil Program A2 Bagi Siswi Yang

Mempunyai Kesegaran Jasmani Dan Kemampuan Belajar

Gerak Bertaraf Tinggi

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram A2 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Tinggi me-
nunjukkan rentangan skor antara 124 sampail dengan 165,
dengan rata-rata = 138,50 ; simpangan baku = 13,28 f
median = 135,50 ; dan modus = 127,50. Distribusi

frekuensi data terlihat pada Tabel 13.

Tabel 13. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program A2 bagi siswi
yang mempunyail Kesegaran Jasmani dan

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggi

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 124 - 131 3 37,50
2 132 - 139 2 25,00
3 140 - 147 1 12,50
4 148 - 155 1 12,50
5 156 - 163 0 0
6 164 - 171 1 12,50

8 100,00
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12. Keterampilan Gerak Hasil Program A2 Bagi Siswi Yang

Mempunyail Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi Dengan

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram A2 bagi siswl yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Rendah me-
nunjukkan rentangan skor antara 110 sampai dengan 149,
dengan rata-rata = 125,75 ; simpangan baku = 11,34 ;
median = 127,00 ; dan modus = 127,00. Distribusi

frekuensi data terlihat pada Tabel 14.

Tabel 14. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program A2 bagi siswi
yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar

Gerak Bertaraf Rendah

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 110 - 116 2 25,00
2 117 - 123 1 12,50
3 124 - 130 3 37,50
4 131 - 137 1 12,50
5 138 - 144 0 0
6 145 - 151 1 12,50

8 100,00
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13. Keterampilan Gerak Hasil Program A2 Bagi Siswi Yang

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah Dengan

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggi

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram A2 Dbagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Tinggi me-
nunjukkan rentangan skor antara 108 sampai dengan 143,
dengan rata-rata = 128,50 ; simpangan baku = 11,41 ;
median = 135,50 ; dan modus = 139,00. Distribusi

frekuensi data terlihat pada Tabel 15.

Tabel 15. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program A2 bagi siswi
yang mempunyal Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Rendah dengan Kemampuan Belajar

Gerak Bertaraf Tinggi

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 108 - 114 1 12,50
2 115 - 121 1 12,50
3 122 - 128 1 12,50
4 129 - 135 2 25,00
5 136 - 142 2 2500
6 143 - 149 1 12,50

8 100,00
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14. Keterampilan Gerak Hasil Program A2 Bagi Siswi

Yang Mempunyai Kesegaran Jasmani Dan Kemampuan

Belajar Gerak Bertaraf Rendah

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-
gram A2 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani
Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Rendah me-
nunjukkan rentangan skor antara 108 sampai dengan 142,
dengan rata-rata = 125,50 ; simpangan baku = 10,63 ;
median = 123,50 ; dan modus = 122,50. Distribusi

frekuensi data terlihat pada Tabel 16.

Tabel 16. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan
Gerak dengan Program A2 bagi siswi
yang mempunyai Kesegaran Jasmani dan

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah

Frekuensi Frekuensi
Nomor Interval Absolut Relatif (%)

1 108 - 113 1 12,50
2 114 - 119 1 12,50
3 120 - 125 3 37,50
4 126 - 131 0 0
5 132 - 137 1 12,50
6 138 ~ 143 2 25,00

8 100,00
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1

data yang telah disajikan

atas ringkasannya dapat dirangkum pada Tabel 17.

12

di

Tabel 17. Perbandingan Rata-rata, Simpangan Baku,
dan Rentangan Skor Keterampilan Gerak
antara Kelompok Perlakuan dengan Pro-
gram Al dan Program A2

Metode Al A2

Kelom- Y s Reg. Y s Reg.

pok

Kese-

luruh-

an 137,66 {16,76 |112-180 [129,56 }12,85 |108-165
B1 (147,88 (14,89 [124-180 132,13 [13,90 |110-165
B2 127,44 |11,45 {112-146 |127,00 |[11,13 |108-143

B1C1 |i57,13 (13,72 |140-180 |138,50 }13,28 {124-165

B1C2 137,63 9,19 [124-154 |125,75 |11,34 |110-149

B2C1 |131,63 111,25 {113-146 [128,50 |11,41 |108-143

B2C2 123,25 |10,03 |112-142 |125,50 |10,63 |108-142

Keterangan:

Al Keterampilan Gerak Hasil Program Pendidikan Jas-
mani yang dilakukan Z kali seminggu a 1 jam pe-
lajaran yang didahului 12 menit latihan otot.

A2 Keterampilan Gerak Hasil Program Pendidikan Jas-
mani yang dilakukan 1 kali seminggu a 2 jam pe-
lajaran yang didahului 12 menit latihan otot.

B1 Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi

B2 Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah

C1 Kemampuan Gerak Bertaraf Tinggi

C2 Kemampuan Gerak Bertaraf Rendah
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B. Pengujian Persyaratan Analisis

Pengujian persyaratan pada tazhap ini dimaksudkan
untuk menguji asumsi awal yang mendasari penggunaan
teknik Analisis Variansi. Asumsi tersebut adalah bahwa
data yang akan dianalisis diperoleh dari sampel yang
mewakili populasi berdistribusi normal, dan kelompok-
kelompok yang diperbandingkan berasal dari populasi
yang homogen. Untuk itu ditempuh pengujian sebagai

berikut:

Uji Normalitas

Terdapat 14 kelompok yang diuji Normalitasnya.
Pengujian menggunakan teknik analisis 7;? . Uji
normalitas distribusi Hasil Keterampilan Gerak dengan
Program Al dan Hasil Keterampilan Gerak dengan Program
A2 dihitung dengan -y;f . Hasilnya diringkas pada

Tabel 18.
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Tabel 18. Ringkasan Analisis Uji Normalitas Dis-
tribusi Keterampilan Gerak Kelompok Siswi
Yang Telah Diperlakukan Dengan Dua Pro-

gram Pendidikan Jasmani

2
2 x_tabel pada
Kelompok x_hit. |==-----c-c-mmonno

Perlakuan dengan Program
Al - 5,25 n.s. 11,10 15,10
Perlakuan dengan Program 1,47 n.s. 11,10 15,10
A2
n.s. = tidak signifikan
2

Tabel 18 di atas menunjukkan bahwa K~  hitung
untuk uji normalitas kelompok siswi yang telah diper-
lakukan dengan Program Al ternyata tidak signifikan
pada taraf signifikansi 0,05. 1Ini berarti bahwa kelom-
pok tersebut berasal dari populasi berdistribusi
normal.

2

Demikian juga halnya dengan *K_ hitung untuk uji
normalitas Lkelompok siswi yang telah diperlakukan
dengan Program A2 ternyata tidak signifikan pada taraf
signifikansi 0,05. Ini berarti bahwa kelompok tersebut
berasal dari populasi berdistribusi normal.

Jadi distribusi data Keterampilan Gerak kedua ke-

lompok siswi yang diperlakukan dengan masing-masing
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Program Al dan Program A2, berasal dari populasi ber-
distribusi normal.

Selanjutnya dilakukan pengujian Normalitas skor
Keterampilan Gerak dengan Program Al dan Program A2
untuk kelompok siswi yang karakteristiknya sebagai ber-
ikut: (1) Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi, (2) Ke-
segaran Jasmani Bertaraf Rendah, (3) Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi, (4) Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi dengan
Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah, (5) Kesegaran
Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak
Bertaraf Tinggi, (6) Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah
dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah, dan Kemam-
puan Belajar Gerak Bertaraf Rendah. Analisis %f.
untuk uji normalitas kelompok-kelompok tersebut diring-
kas pada Tabel 19.

Tabel 19 tersebut menginformasikan bahwa kedua-

belas kelompok yang diperlakukan dengan Program Al mau

pun Program A2 melalui perhitungan >x— menunjukkan
2

bahwa X_  hitung tidak signifikan pada taraf sig-

nifikansi 0,05. Ini berarti bahwa keduabelas kelompok

tersebut berasal dari populasi berdistribusi normal.
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Tabel 19. Ringkasaﬁ Uji Normalitas Skor Keteram-
pilan Gerak Keduabelas Kelompok Siswi
Sebagai Hasil Perlakuan Program Al dan A2
Program Al A2 pada &£
2 2
Kelompok xhit rRhit 0,05 0,01
B1 3,25 n.s. 2,98 n.s.| 11,10 15,10
B2 3,92 n.s. 2,05 n.s.| 11,10 15,10
B1C1 2,87 n.s. 1,73 n.s.| 11,10 15,10
B1C2 3,19 n.s. 3,43 n.s.| 11,10 15,10
B2C1 1,73 n.s. 3,19 n.s.| 11,10 15,10
B2C2 3,61 n.s. 3,19 n.s.| 11,10 15,10
n.s. = tidak signifikan
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Uji Homogenitas

Uji homogenitas di sini dimaksudkan untuk meneliti
kesamaan variansi antar kelompok yang dibndingkan
efeknya sebagai hasil dua perlakuan, yaitu dengan Pro-
gram Al, dan dengan Program A2. Pertama-tama pengujian
ditujukan kepada dua kelompok perlakuan tanpa memper-
timbangkan karakteristik Kesegaran Jasmani dan Kemampu-
an Belajar Gerazak. Kemudian pengujian dilanjutkan ter-
hadap kelompok yang memiliki karakteristik sebagai ber-
ikut: (1) Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi, (2) Ke-
segaran Jasmani Bertaraf Rendah, (3) Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi, (4) Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi dan
Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah, (5) Kesegaran
Jasmani Bertaraf Rendah dan dengan Kemampuan Belajar
Gerak Bertaraf Tinggi, (6) Kesegaran Jasmani Bertaraf
Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah.
Ringkasan hasil uji homogenitas melalui F ratio seperti

pada Tabel 20.
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Tabel 20. Ringkasan Uji Homogenitas Skor Keteram-
pilan Gerak Pasangan Kelompok Siswi
Yang Mengikuti Program Al, Dengan Kelom-

pok Siswi Yang Mengikuti Program A2

Kelompok F F pada &
hit., |==-secemeeea--
0,05 | 0,01
Keseluruhan 1,70 n.s 1,84 2,38
Kesegaran Jasmani Bertaraf 1,15 n.s. 2,39 3,48
Tinggi
Kesegaran Jasmani Bertaraf 1,06 n.s. 2,39 3,48
Rendah

Kesegaran Jasmani Bertaraf
Tinggi dan Kemampuan Rela- 1,07 n.s.. 3,79 7,00
jar Gerak Bertaraf Tinggi

Kesegaran Jasmani Bertaraf
Tinggi dan Kemampuan Bela- 1,52 n.s.. 3,79 7,00
jar Gerak Bertaraf Rendah

Kesegaran Jasmani Bertaraf
Rendah dan Kemampuan Bela- 1,03 n.s.. 3,79 7,00
jar Gerak Bertaraf Tinggi
Kesegaran Jasmani Bertaraf
Rendah dan Kemampuan Bela- 1,12 n.s.. 3,79 7,00
jar Gerak Bertaraf Rendah

R e e I e el

e e . e wm v e G m R MM M Am e e E v e e A e ae

- e - -

n.s. = tidak signifikan

Tabel 20 menginformasikan bahwa hasil perhitungan
F  semua kelompok yang dibandingkan tidak signifikan
pada taraf signifikansi 0,05. Ini berarti bahwa antar
kelompok yang dibandingkan mempunyai variansi populasi

yang homogen.
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C. Pengujian Hipotesis

1. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi

Secara Keseluruhan Antara Program Al Dan Program A2

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan
dalam deskripsi data di halaman 98 - 99, diperoleh
harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi
untuk Program Al sebesar 137,66 dan untuk Program A2
sebesar 129,56. Sedangkan simpangan bakunya berturut-
turut sebesar 16,76 dan 12,85.

Analisis wvariansi (Anava) dari perbedaan hasil
belajar Keterampilan Gerak Siswi secara keseluruhan
antara Program Al dan Program A2 tampak pada Tabel 21
di halaman berikut.

Hasil analisis variansi tersebut menyimpulkan bah-
wa terdapat perbedaan yang signifikan dalam hasil bela-
jar Keterampilan Gerak Siswi antara Program Al dar A2
pada taraf signifikansi 0,05. Analisis ini dilanjutkan
de-ngan dengan uji Scheffe untuk menentukan mana yang
lebih tinggi antara ke dua hasil belajar itu.

Hasil uji Scheffg tersebut menunjukkan bahwa angka
F hitung sebesar 7,12”) adalah lebih tinggi dari angka

F tabel sebesar 2,01 pada taraf signifikansi 0,05.

ot
"

Perhitungannya ada dalam Lampiran di halaman 67.
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Tabel 21. Ringkasan Analisis Variansi Faktorial
2x2x2 , Program Al dan A2 Kesegaran Jas-
mani Bertaraf Tinggi dan Rendah, Kemampuan
*)
Belajar Gerak Bertaraf Tinggi dan Rendah
Sumber dk JK RJK F F tabel
taraf sign.
Variansi | | | | |eeeececcma--
0,05 | 0,01
A 1 1048,14 1048,14 7,00 4,02 7,12
B 1 2613,77 2613,77 117,46 4,02 7,12
C 1 1816,89 1816,89 (12,14 4,02 7,12
Interaksi *
A ><CB 1 937,89 937,89 6,27 4,02 7,12
Interaksi ns
A ><C 1 123,77 123,77 0,83 4,02 7,12
Interaksi ns
B > C 1 395,02 395,02 2,64 4,02 7,12
Interaksi ns
A><B><C 1 0,14 0,14 0,01 4,02 7,12
Dalam 56 8383,62 149,71
Total 63 {15319,23
)

Perhitungannya

ter ada dalam Lampiran di halaman 61-62.
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Catatan:

¥ = Signifikan.

dk = Derajat kebebasan.

JK = Jumlah kuadrat.

RJK = Rata-rata jumlah kuadrat.

Program Al = Program Pendidikan Jasmani yang dilakukan
dua kali seminggu, yang tiap kali dilaku-
kan selama satu jam pelajaran, dengan di-
mulai 12 menit Latihan Otot.

Program A2 = Program Pendidikan Jasmani yang dilakukan

satu kali seminggu selama dua jam pela-
jaran dengan dimulai 12 menit Latihan
Otot.
Hal ini berarti bahwa hipotesis nol ditolak. Dengan
demikian hasil penelitian menyimpulkan bahwa hasil

belajar Keterampilan Gerak Siswi secara keseluruhan

dengan Program Al lebih tinggi dari Program A2.

2. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi

Antara Program Al Dan Program A2 Bagi Kesegaran

Jasmani Bertaraf Tinggi

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan
d;lam deskripsi data di halaman 100-101 diperoleh harga
rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi bagi

' Kesegaran Jasmani Tinggi untuk Program Al sebesar
147,88 dan untuk Program A2 sebesar 132,13. Sedangkan
simpangan’' bakunya Dberturut-turut sebesar 14,89 dan

13,90.
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Analisis variansi perbedaan hasil belajar Ketram-
pilan Gerak antara empat kelompok siswi yaitu kelompok
Kesegaran Jasmani Tinggi dengan Program Al dan Program
A2, kelompok Kesegaran Jasmani Rendah dengan Program Al
dan A2, gambarannya tampak seperti pada Tabel 22 di ha-
halaman di bawah ini.

Hasil analisis variansi tersebut menyimpulkan
[ ]

bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara ke em-
pat kelompok itu pada taraf signifikansi 0,05.

Tabel 22. Analisis Variansi Perbedaan Hasil Belajar
Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran
Jasmani meliputi antara Kesegaran Jasmani
Tinggi dengan Program Al, Kesegaran Jas-
mani Tinggi dengan Program A2, Kesegaran
Jasmani Rendah dengan Program Al, dan Ke-
segaran Jasmani Rendah dengan Program A2 *

Sumber dk JK RJK F F tabel
0 taraf sign.
Variansi | { | 1 | eececcaacaaaa
0,05 | 0,01
Antar =

kelompok | 3 | 4599,80 | 1533,27 | 8,58 2,76 | 4,13

Dalam 60 |10719,44 178,66
U
Jumlah 63 115319,23

7':)

Perhitungan ANAVA dengan program komputer ada
dalam Lampiran di halaman 63-64.
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Catatan:
F = Angka F data atau angka F observasi.
0

* = Signifikan.

dk = Derajat kebebasan.

JK = Jumlah kuadrat.

RJK = Rata-rata jumlah kuadrat.

Program Al = Program Pendidikan Jasmani yang dilakukan
dua kali seminggu, yang tiap kali dilaku-
kan selama satu jam pelajaran, dengan di-
mulai 12 menit Latihan Otot.

Program A2 = Program Pendidikan Jasmani yang dilakukan

satu kali seminggu selama dua jam pela-

jaran dengan dimulai 12 menit Latihan

Otot.
Analisis ini dilanjutkan dengan uji Scheffe untuk me-
nentukan hasil belajar mana yang lebih tinggi antara
Program Al uau A2 bagl Kesegaran Jasmani Tinggi. Uji
Scheffe tersebut menghasilkan angka F hitung Sebes?r
11,11 lebih tinggi dari angka F tabel sebesar 2,88")
secara signifikan pada ¢ =0,05. Hal ini berarti bah-
wa hipotesis nol ditolak, dan hipotesis penelitian di-
terima. Dengan demikian penelitian menyimpulkan
bahwa hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi bagi Kese-

garan Jasmani Tinggi dengan Program Al lebih tinggi

dari pada Program AZ2.

7':)

Perhitungannya ada dalam Lampiran di halaman 68.
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3. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi

Antara Program Al Dan Program A2 Bagi Kesegaran

Jasmani Bertaraf Rendah

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan
dalam deskripsi data di halaman 102 - 103, diperoleh
harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi
bagi Kesegaran Jasmani Rendah untuk Program Al sebesar
127,44 dan untuk Program A2 sebesar 127,00. Sedangkan
simpangan bakunya berturut-turut sebesar 11,45 dan
%1,13.

Hasil analisis variansi (ANAVA) sebagaimana tampak
pada Tabel 22 menyimpulkan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan antara empat kelompok hasil belajar
Keterampilan Gerak Siswi pada taraf signifikansi 0,05.
Analisis dilanjutkan dengan uji Scheffe untuk menentu-
kan hasil belajar mana yang lebih tinggi antara Program
Al dan A2 bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah.

Hasil wuji Scheffe menunjukkan bahwa hasil belajar
Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Berta-
raf Rendah antara Program Al dan'Program A2 menghasil-
kan angka F hitung sebesar 0,08 ) adalah lebih kecil
dari angka F tabel sebesar 2,88 pada taraf signifikansi

0,05. Hal ini berarti bahwa hipotesis nol diterima, dan

Perhitungannya ada dalam Lampiran di halamam 68.
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hipotesis penelitian ditolak. Dalam hal ini penelitian
belum berhasil menguji hipotesis bahwa hasil belajar
Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Rendah
dengan Program Al lebih tinggi dari Program AZ2. Pem-

bicaraan mengenai sebab-sebabnya akan dikemukakan dalam

Bab V.

4. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi

Antara Program Al Dan Program A2 Bagi Kesegaran Jas-

mani Bertaraf Tinggi Dengan Kemampuan Belajar %erak

Bertaraf Tinggi

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan
dalam deskripsi data di halaman 104 dan 108, diperoleh
harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi
bagi Kesegaran Jasmani Tinggi dengan Kemampuan Belajar
Gerak Bertaraf Tinggi untuk Program Al sebesar 157,13
dan untuk Program A2 sebesar 138,50. Sedangkan simpang-
an‘bakunya berturut-turut sebesar 13,72 dan 13,28.

Analisis variansi perbedaan hasil belajar Keteram-

, pilan Gerak antara delapan kelompok yaitu antara
Program Al dan Program A2 bagi Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi dan Bertaraf Rendah, Kesegaran Jasmani Bertaraf
Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggi

dan Rendah, gambarannya tampak seperti pada Tabel 23.
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Tabel 23. Analisis Variansi Perbedaan antara 8 Hasil
Belajar Keterampilan Gerak Siswi, yaitu

Hasil Belajar antara Program Al dan A2

bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi
dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi dan Rendah, dan bagi Kesegaran
Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan
Belajar Gerak Bertaraf Tinggi dan Rendah *)

Sumber dk JK RJK F hitung F tabel X
0,05 | 0,01

Antar Seste

Kelompok 7 6935,61} 990,80 6,62 2,18 2,98

Dalam ‘

Kelompok| 56 8383,62| 149,71

Total 63 15319,23

Catatan:

ok = Sangat signifikan.

dk = Derajat kebebasan.

JK = Jumlah kuadrat.

RJK = Rata-rata jumlah kuadrat.

Hasil analisis variansi (ANAVA) tersebut menyim-
pulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan hasil
belajar Keterampilan Gerak Siswi antara delapan kelompok
tersebut pada taraf signifikansi 0,05. Analisis 1ini
dilanjutkan dengan uji Scheffe untuk menentukan mana
yang lebih tinggi antara dua kelompok hasil belajar

yang diperbandingkan.

v )
Hasil perhitungan dengan menggunakan program
komputer ada dalam Lampiran di halaman 65-66.
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Hasil wuji Scheffe menunjukkan bahwa hasil belajar
Keterampilan Gerak Siswi bagil Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi antara Program Al dan Program A2, menghasilkan
angka F hitung sebesar 9,2? adalah lebih tinggi dari
angka F tabel sebesar 3,90 ")pada taraf signifikansi
0,05. Hal ini berarti bahwa hipotesis nol ditolak dan
hipotesis penelitian diterima. Dengan demikian hasil
penelitian menyimpulkan bahwa hasil belajar Keterampil-
an Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi
dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggi untuk

Program Al lebih tinggi dari Program AZ.

5. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi

Antara Program Al Dan Program AZ Bagi Kesegaran

Jasmani Bertaraf Tinggi Dengan Kemampuan Belajar

Gerak Bertaraf Rendah

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan
dalam deskripsi data di halaman 105 dan 109, diperoleh
harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi
bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan
Belajar Gerak Bertaraf Rendah untuk Program Al sebesar

137,63 dan untuk Program A2 sebesar 125,75. Sedangkan
w )

Perhitungan ada dalam Lampiran di halaman 69.
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simpangan bakunva berturut-turut sebesar 9,19 dan 11,34.
Hasil analisis varians: (ANAVA) seperti tampak pa-
da Uabel 21 menyibwpulkar bahwa terdapat perbedaan  yang
sienitikon hasil belajar  teterampilau Gerak bagi dela-
Dot kelompol terscebuat pada taral sionitikosi 0,05,
Analisic inl dilanjutkan denpan uyil Schoeffe untuk
acencentudoin o wang yvane lebih tlosat aptara dua koelompok
e b b booyae v diperbandin kan.
frasid ujl sSchotfte menyimpulkan bahwa hasil bhelagar
Kotorvrampllan  Gerak siswl bagl Kescooaran  Jasmand Der-
et e densan Kemawpuao Botayar Gorat oot
Kondgal antaca Preoran AL dan Feooean a0 TR SR AR T NI ¢
. )
) T I TR Y Sebiccar A a0l adatan bobin pine
- R T B T T N L R R B T IR Y S U
’ Gotn s it dad berarti o bahwa Ripotosis nod dite b
Fripotests penclitian dao divorime. Denan el b
el poie Ll tian nenyimpuikan bahwa bhasil b feoy o
Kevorampitoan  Gorak siswl bagd Ko cvaran daswant b -
toarad ool o deupan Kewawpuan Belajae Cervak Bertorad
Foendon unitur Provrow AL dlebib tionged davi Provroam Al
- gy
. Povbotuneon ada dadaw tampiran Jib habaman 6y
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6. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi

Antara Program Al Dan Program A2 Bagi Kesegaran

Jasmani Bertaraf Rendah Dengan Kemampuan Belajar

Gerak Bertaraf Tinggi

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan
dalam deskripsi data di halaman 106 dan 110, diperoleh
harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi
bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan
Belajar Gerak Bertaraf Tinggi untuk Program Al sebesar
131,63 dan untuk Program A2 sebesar 128,50. Sedangkan
simpangan bakunya berturut-turut sebesar 11,25 & 11,41.

Hasil analisis variansi (ANAVA) seperti tampak pa-
da Tabel 23 menyimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang
signifikan hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi bagi
delapan kelompok itu pada taraf signifikansi 0,05.
Analisis 1ini dilanjutkan dengan uji Scheffe untuk me-
nentukan mana vyang lebih tinggi antara dua kelompok
haéil belajar yang diperbandingkan.

Hasil uji Scheffe menunjukkan bahwa hasil belajar
Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi antara Program Al dan Program A2, menghasilkan

w )
angka F hitung sebesar 0,26 adalah lebih kecil

1.
w

Perhitungan dalam Lampiran di halaman 69.
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dari angka F tabel sebesar 3,90 pada taraf signifikansi
0,05. Hal ini berarti bahwa hipotesis penelitian dito-
lak dan hipotesis nol diterima. Dalam hal ini peneliti-
an belum mampu menguji hipotesis bahwa hasil belajar
Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Berta-
raf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi wuntuk Program Al lebih tinggi daripada Pro-

gram A2. Pembicaraan mengenaili sebab-sebabnya akan

dibicarakan dalam Bab V.

7. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi

Antara Program Al Dan Program A2 Bagi Kesegaran

Jasmani Bertaraf Rendah Dengan Kemampuan Belajar

Gerak Bertaraf Rendah

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan
dalam deskripsi data di halaman 107 dan 111, diperoleh
harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi
bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan
Belajar Gerak Bertaraf Rendah untuk Program Al sebesar
123,25 dan untuk Program A2 sebesar 125,50. Sedangkan
simpangan bakunya berturut-turut sebesar 10,03 dan
10,63.

Hasil analisis variansi (ANAVA) seperti tampak

pada Tabel 23 menyimpulkan bahwa terdapat perbedaan
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yang signifikan antara delapan kelompok tersebut pada
taraf signifikansi 0,05. Analisis ini dilanjutkan de-
ngan uji Scheffe untuk menentukan mana yang lebih ting-
gi antara dua kelompok yang diperbandingkan.

Hasil uji Scheffe menunjukkan bahwa hasil belajar
Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi antara Program A} dan Program AZ, menghasilkan
angka F hitung 0,14 o sebesar 0,14 adalah lebih
kecil dari angka F tabel sebesar 3,90 pada taraf
signifikansi 0,05. Hal ini ber-arti bahwa hipotesis
penelitian ditolak dan hipotesis nol diterima. Dalam
hal ini penelitian belum mampu menguji hipotesis bahwa
hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran
Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak

Bertaraf Tinggi untuk Program Al lebih 1lebih tinggi
daripada Program A2. Pembicaraan mengenali sebab-sebab-

nya akan dibicarakan dalam Bab V.

Ve )

Perhitungan ada dalam Lampiran di halaman 69.
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BAB V

KESIMPULAN, KETERBATASAN, IMPLIKASI, DAN SARAN

Kesimpulan

Penelitian ini melaksanakan perlakuan Program Al
(Program Pendidikan Jasmani dua kali seminggu setiap
pertemuannya selama satu jam pelajaran yang dimulai de-
ngan latihan otot selama 12 menit), dan Program A2
(Program Pendidikan Jasmani satu kali seminggu selama
dua jam pelajaran yang dimulai dengan latihan otot se-
lama 12 menit). Penelitian ini bermaksud untuk me-
ngetahui perbedaan efektivitas antara Program Al deén
Program A2 terhadap hasil belajar Keterampilan Gerak
siswi dalam kaitannya dengan aspek-aspek: (a) Kesegaran
Jasmani Bertaraf Tinggi dan Rendah, (b) Kesegaran
Jasmani Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak
Bertaraf Tinggi dan Rendah, dan (c) Kesegaran Jasmani
Bertaraf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi dan Rendah.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa secara ke-
seluruhan, hasil belajar yang berupa keterampilan gerak
dengan Program Al 1lebih tinggi dibandingkan dengan
Program A2. Dengan demikian penemuan penelitian ini
mendukung hipotesis yang diajukan sebelumnya. Hal itu

berarti bahwa Program Al lebih efektif untuk meningkat-

132
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kan proses belajar Keterampilan Gerak anak didik, di-
bandingkan dengan Program A2. Meningkatnya proses be-
lajar mengandung makna meningkatnya aspek-aspek: moti-
vasi belajar, aktivitas latihan mendapatkan keteram-
pilan, aktivitas latihan memantapkan keterampilan yang
telah diperoleh, dan keterampilan gerak yang reproduk-
tif dan produktif. |

Kekuatan otot adalah faktor yang sangat penting
dalam usaha neningkatkan keterampilan gerak anak didik.
Pelajar putri pada umumnya belum mempunyai kekuatan
yang cukup. Mereka beranggapan bahwa latihan kekuatan
akan membuat otot menjadi keras dan besar. Oleh karena
Program Al 1lebih efektif dari pada Program A2, maka
penemuan penelitian ini menunjukkan'bahwa latihan otot
selama 12 menit dipermulaan tiap jam pertemuan program
perlakuan, telah memberikan pengaruh atau sumbangan
yang berarti untuk meningkatkan Keterampilan Gerak
siswi. Penemuan demikian dapat menjadi pedoman semen-
tara untuk alterqatif masukan bagi peningkatan h;sil
belajar Keterampilan Gerak melalui program pendidikan
jasmani di sekolah.

Selanjutnya, penelitian menyimpulkan bahwa hasil
belajar Keterampilan Gerak siswi dengan Program Al
lebih tinggi dibandingkan dengan Program A2, baik bagi:

(1) Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi, (2) Kesegaran
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Jasmani Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak
Bertaraf Tinggi, maupun bagi (3) Kesegaran Jasmani
Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak Ber-
taraf Rendah. Bagi ketiga hal ini penemuan penelitian
mendukung hipotesis sebelumnya. Penemuan ini menunjuk-
kan bahwa faktor Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi
merupakan faktor yang lebih efektif berpengaruh ter-
hadap hasil belajar Keterampilan Gerak, dibandingkan
vdengan faktor Kemampuan Belajar Gerak. Hal ini ditun-
jukkan dengan penemuan bahwa hasil belajar Keterampilan
Gerak dengan Program Al lebih tinggi dari pada Program
A2 dengan Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi, tanpa
memperhitungkan Kemampuan Belajar Gerak baik pada Taraf
Tinggi maupun Taraf Rendah.

Penelitian ini juga menemukan adanya interaksi an-
tara Program Pendidikan Jasmani yang dimulai 12 menit
latihan otot dengan Kesegaran Jasmani. Penemuan terse-
but menunjukkan bahwa bagi siswi yang mempunyal Kese-
garan Jasmani Bertaraf Tinggi lebih cocok untuk meng-
gunakan Program Al. Sedangkan bagi siswl yang mempunyai
Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah, baik Program Al mau
pun Program A2 tidak menunjukkan perbedaan terhadap ha-
sil belajar Keterampilan Gerak.

Selanjutnya, hasil penelitian menunjukkan bahwa

data tidak mendukung hasil belajar Keterampilan Gerak
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Program Al lebih tinggi dibandingkan dengan Program A2
bagi mereka yang mempunyal Kesegaran Jasmani Bertaraf
rendah. Data juga tidak mendukung hipotesis yang
menyatakan bahwa hasil ©belajar Keterampilan Gerak
Program Al lebih tinggi dibandingkan dengan Program A2,
baik bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah, maupun ba-
gi Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan
Belajar Gerak Bertaraf Tinggi maupun Rendah.

Hal ini mungkin disebabkan oleh pelaksanaan eks-
perimen bagi kelompok Kesegaran Jasmani Bertaraf Ren-
dah mudah terpengaruh oleh tiga aspek kelemahan seperti
berikut. Pertama, mudahnya timbul aspek kelelahan bagi
Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah. Kelelahan ini dise-
babkan oleh kurangnya kekuatan otot, termasuk kurang-
nya kekuatan otot jantung dan paru-paru. Kelelahan
tersebut mengakibatkan anak didik kurang mampu melaku-
kan latihan secara intensif. Kedua, berkurangnya unsur-
unsur keterampilan gerak dalam aspek kecepatan, koordi-
nasi, ketepatan, keseimbangan; yang akan berpengaruh
terhadap keterampilan gerak. Ketiga, kelelahan 1itu

mengakibatkan pula menurunnya motivasi belajar anak

didik.

Keterbatasan

Penelitian ini tentu tidak luput dari ' kekurangan-
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kekurangan atau keterbatasan. Keterbatasan itu melipu-

ti: (1). Penelitian yang dilakukan di SMAN 6 Jakarta
dilaksanakan dalam situasi apa adanya. Mereka tidak
diperbolehkan melakukan kegiatan-kegiatan olahraga di
luar jam pelajaran seperti dalam kegiatan ko-kurikuler.
Ini disampaikan baik melalui guru maupun oleh petugas
penelitian ketika waktu istirahat atau di 1luar jam
pelajaran. (2) Pendahuluan vyang berupa 12 menit latih-
an otot sebagai awal setiap program disampaikan guru
masing-masing dengan pengawasan peneliti (guru telah
diberi latihan khusus). Pengawasan ini berupa petunjuk
yang diberikan setelah jam pelajaran selesal atau pada
waktu permulaan pelajaran. Pemberian petunjuk ini
tidak dapat dilakukan pada setiap jadwal pelajaran.
Peneliti hanya dapat menghimbau melalui guru dan murid
agar mereka bersedia melakukan semua kegiatan pendidi-
kan jasmani‘dengan sungguh-sungguh, sedangkan kegiatan
sehari-hari di luar perlakuan tidak dapat dikendalikan
oleh peneliti. Tes Kesegaran Jasmani yang dilakukan di
Senayan dijadwalkan selama 3 kali pertemuan yaitu
tanggal 3, 5, dan 8 Januari 1985 dengan izin koordina-
tor lapangan atletik. Bila diperlukan waktu lain, maka

harus meminta izin lagi dengan prosedur administrasi.
Hal 1ini berpengaruh pada jumlah anggota setiap sel,

sehingga akhirnya setiap sel berisi 8 anggota. Dengan
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demikian besar sampel hanya 64.

Penelitian ini bersifat studi kasus dengan sampel
yang mempunyai ciri-ciri sebagai berikut: (1) siswi SMA
kelas 1 yang kegiatan sekolahnya pada siang hari mulai
pukul 13.00 sampai dengan 17.20 WIB dengan 1 jam
pelajaran yang berlangsung selama 40 menit. (2) Kelom-
pok 1ini berdasarkan Tes Kesegaran Jasmani Indonesia
yang diberikan pada awal eksperimen, mempunyai tingakat
kesegaran jasmanl rata-rata 144,60 dan simpangan baku
37,49; nilai terendah 53 dan nilai tertinggi 253. (3)
Nilai rata-rata Kemampuan Belajar Gerak ialah 10,51
dengan simpangan baku 2,84; nilai terendah 5 nilai ter-
tinggi 18 berdasarkan tes IOWA Brace yang dilaksanakan
pada awal eksperimen. (4) Besar sampel ialah 64. (5)
Hasil belajar Keterampilan Gerak pada akhir perlakuan

diperoleh melalui tes Scott.

Implikasi Penelitian

Aktivitas Progfam Al ini bercirikan adanya latihan
otot selama 12 menit pada setiap permulaan jam pertemu-
an belajar. Dua belas menit latihan otot ini ternyata
telah memberikan sumbangan peningktan kekuatan otot
yang memberikan pengaruh 1lebih terhadap kecepatan,
koordinasi, ketepatan, keseimbangan, dan kelincahan.

Dengan meningkatnya faktor-faktor tersebut dan melalui
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proses belajar mengajar yang baik ternyata telah dapat
meningkatkan hasil belajar berupa keterampilan gerak
anak didik.

Umumnya siswl di Indonesia kekuatannya tergolong
rendah. Hal ini biasanya disebabkan oleh keengganan
mereka berlatih kekuatan, karena takut ototnya menjadi
keras dan besar seperti laki-laki. Demikian juga ke~
adaan kesegaran jasmani siswi yang masih bertaraf se-
dang. Kedua hal itu menyebabkan siswi cenderung untuk
tidak berlatih dengan sungguh-sungguh dan juga memang
mereka belum mempunyail kemampuan cukup untuk melakukan
kegiatan dengan beban yang cukup berat dalam waktu yang
relatif lama seperti apa yang terjadi sekarang, mereka
akan cepat merasa lelah. Kelelahan ini menurut peneli-
tian yang dibuat oleh Carron (1972) dapat dianggap
sebagai variabel keterampilan gerak dan belajar. Lelah
selama berlatih memberikan dampak kepada keterampilan
gerak dan hasil belajar. Melalui Program Al yang pe-
laksanaannya dilakukan 26 kali dalam satu semester
yang setiap pertemuannya satu jam pelajarn, ternyata
lebih efektif jika dibandingkan dengan Program A2 yang
pelak-sanaannya dilakukan 16 kali yang setiap per-
temuannya dua jam pelajaran.

Pertemuan selama 1 jam pelajaran yang dirancang

dengan bentuk-bentuk latihan terpencar sudah cukup
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memberikan hasil keterampilan gerak dasar yang kemudian
diulang lagi pada pertemuan berikutnya. Setelah mere-
ka mengenal keterampilan gerak dasar yang dikenalkan di
sekolah, maka pengembangan selajutnya dapat dilakukan
anak didik dalam Program ko-kurikuler di luar jam
pelajaran. Program A2 dengan tatap muka terjadi selama
dua kali 40 menit ternyata pelaksanaan latihannya tidak
efektif, terlalu banyak waktu yang tidak dimanfaatkan
untuk latihan intensif karena mereka cepat lelah, se-
hingga banyak waktu dipakai hanya untuk istirahat.
Mengingat alokasi waktu yang tersedia di sekolah,
yakni dua jam pelajaran seminggu, maka pelaksanaan
programnya akan lebih baik apabila dilakukan dua kali
seminggu yang masing-masingnya selama satu jam pela-
jaran (40 menit). Program Al tidak memerlukan tambahan
sarana, guru maupun fasilitas lain. Pelaksanaan tes
keterampilan gerak juga sederhana, tidak memerlukan
saran maupun peralatan. |
Dalam rangka meningkatkan hasil belajar Keteram-
pilan Gerak siswi, sebaiknya pendidik berorientasi pada
Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi, karena faktor ini
merupakan dasar utama untuk mencapal peningkatan hasil
belajar. Untuk terlaksananya hal ini di sekolah, perlu
pada awal Program Pendidikan Jasmani dilakukan Tes

Kesegaran Jasmani untuk menentukan kelompok anak didik
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yang mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi dan
Rendah. Bagi siswi dengan Kesegaran Jasmani Bertaraf
Tinggi dapat langsung berlatih Keterampilan Gerak. Se-
dangkan bagi siswi dengan Kesegaran Jasmani Bertaraf
Rendah, hendaklah melakukan Program Kesegaran Jasmani
terlebih dahulu sampai pada taraf tertentu yang dilan-
jutkan dengan latihan Keterampilan Gerak.

Untuk mengatasi kelelahan yang mudah timbul pada
siswi vyang Keéegran Jasmaninya Bartaraf Rendah, maka
perlu diberikan pengertian tentang pentingnya pengen-
dalian hidup dengan mengatur waktu makan, istirahat dan
belajar. Selanjutnya, guru hendaknya memotivasi anak
agar mau melakukan tugas dengan sungguh-sungguh untuk
meningkatkan kekuatan otot dan Kesegaran Jasmani yang
memberikan sumbangan kepada Keterampilan Gerak siswi.

Aspek kelelahan diduga pula timbul karena siswi
mudah dihinggapi motivasi untuk menghindari kegagalan
lebih dominan daripada motivasi untuk mencapai sukses.
Akibatnya, mereka enggan melakukan Progaram Pendidikan
Jasmani dengan sungguh-sungguh. Untuk mengatasi hal ini
guru hendaklah menanamkan motivasi untuk mencapai suk-
ses dengan berbagai variasi atau memberikan tugas ke-
pada anak didik sesuai dengan kemampuannya. Selanjut-
nya, sebagai penyebab timbulnya aspek kelelahan ialah

adanya rasa enggan siswi untuk mengikuti Program Pendi-
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dikan Jasmani secara sungguh-sungguh karena takut otot=-
nya menjadi besar dan keras seperti laki-laki. Akibat-
nya mereka mengalami proses belajar bertaraf rendah
baik dalam usaha mendapatkan keterampilan gerak, reten-
si, reproduksi keterampilan gerak, dan transfer belajar.
Untuk mengatasi masalah ini guru hendaknya menjelaskan
kepada para siswi bahwa membesarnya otot secara berle-
bihan bukan disebabkan oleh keikutsertaannya dalam
aktivitas program pendidikan jasmani tetapi disebabkan
oleh adanya hormon testosteron dalam darah. Hormon ini
pada pria . jauh lebih banyak jakni kira-kira sepuluh
kali lipat bila dibandingkan dengan hormon yang terda-
pat dalam darah wanita. Membesarnya lengan dan paha
pada wanita bukan juga disebabkan oleh hormon ini,
melainkan oleh menumpuknya lemak. Salah satu wusaha
untuk menurunkan kadar lemak yang berlebihan ini adalah
dengan program pendidikan jasmani yang intensif. Oleh
sebab itu guru pendidikan jasmani perlu menjelaskan hal
ini kepada para siswi manfaat berlatih dengan teratur.
Apabila ketiga aspek kelemahan seperti mudahnya
timbul kelelahan, motivasi menghindari kegagalan 1lebih
kuat daripada motivasi untuk mencapai sukses, dan rasa
enggan mengikuti program pendidikan jasmani karena
takut ototnya akan mengeras dan membesar pada siswi

yang Kesegaran Jasmaninya Bertaraf Rendah harus
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diperhatikan. Apabila ketiga faktor kelemahan itu dapat
diatasi, maka diperhitungkan bahwa Program Al akan
lebih baik daripada Program A2 terhadap hasil belajar
yang berupa Keterampilan Gerak tidak saja bagi kelompok
siswi yang Kesegaran Jasmaninya Bertaraf Rendah, tetapi
juga bagi siswi yang Kesegaran Jasmaninya Bertaraf Ren-
dah dan Kemampuan Balajar Geraw Bertaraf Tinggi maupun

Bertaraf Rendah.

Saran-Saran

Berdasarkan kesimpulan, serta implikasi penelitian
ini, maka diutarakanlah beberapa saran sebagai berikut:
Pertama Dalam rangka meningkatkan Keterampilan Gerak

siswi disarankan untuk menyelenggarakan Prog-
ram Pendidikan Jasmani di sekolah dua kali se-
minggu yang masing-masing pertemuannya selama
satu jam yang diawali dengan latihan kekuatan
dua belas menit latihan untuk kekuatan otot.
Teori cabang-cabang olahraga tidak perlu dibe-
rikan secara khusus, tetapi dapat dilakukan
sambil berlatih. Praktek cabang-cabang olah-
raga diarahkan pada belajar teknik dasar, yang
gerakannya tidak sulit. Mereka dapat belajar
sambil melakukannya sehingga waktu yang ter-

sedia (singkat) dapat dimanfaatkan secara efi-
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sien. Untuk meningkatkan teknik permainan
dalam cabang olahraga dilakukan di luar jam
pelajaran, yaitu pada kegiatan yang bersifat

ko~-kurikuler.

Kedua Agar para pengelola dan pengambil keputusan
terutama dalam lingkungan Departemen Pendi-
dikan dan Kebudayaan menggunakan hasil pene-
litian ini sebagai masukan untuk mengambii ke-
putusan terhadap program Pendidikan Jasmani di

sekolah.

Ketiga Hendaknya Program Pendidikan Jasmani yang
disusun dalam Garis-Garis Besar Program Penga-
jaran diarahkan untuk meningkatkan Kesegaran
Jasmani, kemudian meningkatkan keterampilan ge-
rak dasar. Untuk maksud meningkatkan keteram-
pilan khusus dalam cabang-cabang olahraga
diatur pada kegiatan ko-~kurikuler yang dilaku-

kan di luar jam sekolah.

Keempat Disarankan kepada para peneliti dalam bidang
pendidikan jasmani untuk melakukan penelitian
serupa terhadap murid-murid puteri, atau ter-
hadap murid-murid sekolah lanjutan tingkat

menengah, atau anak-anak Sekolah Dasar.
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<~

GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN
BIDANG STUDI OLAHGARA DAN KESEHATAN

juyuan Kurikvier

Tujuan Instruxsional

Pokok Bahasan

1. Siswz aerilikl
sengetanvan,
pengertian cer,
t2 kesacaran |
untuk Japat ae
lakukan peni-
lajan sendary
tentanc prin-
S1p cara-cara
hioup senat bz
91 periusouhan
jaskanl.

1.]. Siska sezanasl pen-
tingnya {urgensi)
segbina cara-cara
higud senat baql ke
seisbangan ¢1ri oan
lingkunaan.

Siswa memiliki ke
tragpilan dan kebia
saah senjalankan
cara-cara hidup se-
hat unt uk eeningkat
kan Usaha Kesehat-
an Sekolah {UKS).

1.2,

Siswa memiliki perg-
etanuan dan pengerti
an serta aenguasi
dengan baikx sikap
sikap tubuh smanusia

1.3,

yang wajar dan bentuk

bentuk gerakan dasar
sanusia.

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka

L

Peningkatan/¥esenatan :

- hecsehatan pribadh

- Makanan, 21T minue
gan vitamin.

- Keselebangan antara
kegiatan oan 1stira-
nat.

- Peranan, peseliharaan
dan pencesaran ling-
kungan,

. Penceoahan penyakit.

" - Penyakit eenular dan

1.2.1.

1.2.2.

1.3.1.

1.3.2.

penyakit lain.

- Keselasatan dan kea-
panan diri/lingxung-
an.

. Pemeliharaan kesenatan.

Vaksinasi/Imunisasy

Pertolongan Periaaz

Paca Penyakit (P3P).

Pengobatan ringan

_ Pengenalan pengobatan
tradisiona) yang seng

untungkan. :

Peningkatan Usaha
an Sekolah (UKS}.

Aspek-aspek kenidupan
biologi.

Sikap-sikap dasar tubuh.
-Berbaring

= Duduk

- Berdiri

Bentuk-bentuk gerakan

badan sanusia;

- Lary -senarik

-Lompat -sendorong

-Lespar- mengangkat
dsb. mesanjat

Kesenat

40082.p§f



40052.pdf

Tujuan Kurikuler

Tujuan Insiruksional

Poxok tanasan

2. Siska meeiliki
pengetanuan
ketraspilan
quna seningkat
kan unsur-un-
sur pokok kese;
Qarah )asmani

sepert) kekuat,

an, kelincah |

an,koordinasi |
gaya tahan, ke,
lenyukkan, ke,
cepatan, dan ,
setaclna dalag|
sengnadap) tun,
tutan kehigup |
..an senari-hary,

3. Siswz semaliki}
ketrampilan
dan kegemaran
gelakukan ca-
bang-cabang o-;
lajraga terten|
tu seperti at-!
letik, senaa, |

bela diri ser-|

ta cacas-gacam,

persainan un- |

tv capat sen |

‘ ciptakan kese-!

isbangan'yang |

serasl antara |

jas eani, roha;

ni dan sosial.,;

4. Siswa meeiliki}

kesaeouan dan |

kegesaran un- |
tuk selakukan, |
senciptakan |
kehidupan yang:'
sehat bagi di | -
ri sendiri dan)
lingkungannya. |
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4.1.
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Slska segilikl peng
etahuan ¢an ketras-
p1lan senihgkatkan
UNSUr-ynsur poxok
kesegaran )assani.

Siskz meeillkl kete
raepilan aelakukan
pentuk-pentuk latih-,
an macae cabang 0lah,
raga. '
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Siswa magpy senges-
bangkan kebjasaan

¢an kegemaran selaku |
kan kegiatan-kegiatan,
olahraga sebagai sa- |
1ah satu kebutuhan

hidup.
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2.1.1.

311

3.1.2.

3.1.3.

.14,

315,

{.1.1.

Norga-norsa kesegaran

jaseanl

- Asian Coasitte for
Stangargization of
Physical Fitness
Test {ACSPFT).

- Rerobic Test dar)
Dr. Kenneth Cooper.

- Tes t Kketeraepilan
Olanraga (Sport-
Sk11l Test).

Teor1 oan praktek
noscr-nomoe atletik

feori Gan praktek
£acam-8acas SEnae.

Teor1 dan praktek
berbacal gaya renang.

Teori dan praktek ma
cas-sacaa persainan,

Teori gan praktek ber
bagal cabang olahraga
beladiri.

Kegiatan rekreatip
yang dilaksankan di
luar lingkungan seko-
lah.

- Cabang-cabang olah
raga.

Menjelajah (hiking)
Berkemah (casmping)
- Mountenering

- Persalnan-persainan.
Karyawisata

- Darsaw)sata

- Bersepeda (Cycling)
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fujyuan Kurikuler

fujyuan Instruxsional

Poxok Banasan

4.2,

5. Siskz mem1llkl; S.1.
tabiat dan si
kap untuk ae
ngerti dan
menghargal hak,
hak 2zasl o~ , 5.2.
rang lain, men;

““tinta) sesama |

dan dapat mela!

yan1 kepenting!
an baik untuk |
dirl sendirl

Eaupun ling-

kungan.
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5,3.

Sisw2 sazdy sengea-
tangkan keblasaan
can keaesaran melaky

kankegiatan olanraga ,
sepagal salah saty
aspek unluk meningkat;
kan kesenatran dan |

kesegaran jassany.

]

]

)

]

t
Sisua sem1likl kesas |
puan xenciptakan s1
kap oan gerak tupuh |
yang wajar. :
'

]

Siswz mem1l1kl kesan
puan senciptakan ke- |
blasaah dan kegemaran!
gelakukan cabang-ca- |

bang olahraga.

Sisua mexiliki kemas-;
puan senciptakan-ke -}
biasaan dan kegesaran;
melakukan kegiatan~ |
kegiatan dilvar ling-|
kungan sekolah.

D L R L

4.2.1. Drganisas) can aoelnls

tras1 olanraga

- Orsanisasi pertanding
an.

- S1si1e periandinegan

- Peraturan-peraturan
perzandingan,

5.1.1. Penyesournaan bentuk

bentuk gerak

5.2.1. Organisasi dan acmi-

nistrasi cabang-ca -
bang slahraga :
-Atlet1k

-Senaa

-Persainan

-Renang

-0lanraga beladiri

5.3.1.0rgan1sasi dan adsinis-

trasl keglatan-kegiatan

di luar lingkungan se -

kolah.

- Cabang-cabang olah
rasa

- Menvelajah {hiking)

- Berkesah {caaping)

- Mountalinering

- Permainan-permainan

- Xaryawisata

- Darmaujsata

- Bersepeda {cycling)
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TES KESEGARAN JASMANI

3

UNTUK SMTA PUTER!

NAMA

JENIS KELAMIN

TANGGAL LAHIR

MAMA SEKOLAH

KELAS

TANGGAL TES

INDONES T A

40082.pdf

()]

NUGRAHENY RIESTYAWAT |

PUTER !

25 DESEMBER

SMA VI

b /1

1968

BULUNGAN

NO. JENIS TES
1. LAR] CEPAT 60 METER
2. ANGKAT TUBUH 30 DETIK
3. BARING DUDUK 60 DETIK
4. LONCAT TEGAK
TINGGI RAIHAN = 201
LONCATAN | = 235
LONCATAN i = 240
LONCATAN 111 = 240

(&)

LARY JAUH 1000 METER

(51
"0

s
[&)]

JUMLAH NILAT

KATEGOR} TES
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TES KEMAMPUAN BELAJAR GERAK (1OWA-BRACE)

NAMA : NUGRAHENY EISTYAWAT!I

JENIS KELAMIN : PUTER

TANGGAL LAHIR : 25 DESEMBER 1968

NAMA SEKOLAH : SMA VI BULUNGAN

KELAS : P /A

TANGGAL TES :
NO. JENIS TES PERCOBAAN PERCOBAAN NILAI
. ONE FOOY-TOUCH HEAD B ... -
2. GRAPEVINE B R 2
3. - STORK STAND B ce 2
4, DOUBLE HEEL CLICK C C ¢}
5.  CROSS-LEG SGQUAT B . 2
5. FULL LEFT TURN B . R 2
7. THREE DIPS B e 2
8. KNEEL, JUMP TO FEET B Ce 2
9. FULL RIGHT TURN B Ca 2
10. JUMP FOOT C C 0]
I JUMLAH NILAI 16
Keterangan:
Kelas dibagi dalam dua barisan, baris | duduk dan baris
Il berdiri. Baris |11 melakukan tes sampai jenis tes &,
Kemudian ganti dan baris | melakukan tes 1 sampa: 10,
dan kKemudian baris Il melakukan 1agi tes 6 sampat 10,
Apabila berhasil! pada percobaan | mendapat nilai 2.
apabila berhasil pads percobaan 11 mendapat nilai 1.
Apabila sampai dua kKali gagal mendapat nilai O.
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LAMPIRAN &

TES KETERAMPILAN GERAK (3COTT)

NAMA : MAYA WINDIAN} MOERAD
JENIS KELAMIN ; PUTER

TANGGAL LAHIR : 8 ME{I 1968

NAMA SEKOLAH : SMA Vi BULUNGAN
KELAS : /1

TANGGAL TES

NO. JENIS TES HAS L NILAY
1. MELEMPAR BOLA BASGKET 42.2 59
2. LOMPAT JAUH TANPA AWALAN T.1 6%
3. LARt MELALUI RINTANGAN 18.79 77

JUMLAH NILAY 2C1
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PROGRAM 12 MENIT LATIHAN OTOT
DI SMA 6 JAEARTA
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[} [} ]
¥ L [}
Hari | Kelas I9, I10, Il11, I12 ! Hari (Kelas I3, I4, 16, I7
[} [} ]
[ ] L} L
ke 2 kali seminggu ¢! ke | 1 kali seminggu
i 'a 1 jam pelajaran ! ' 'a 2 jam pel.
[} [} )
; —
1 i Latihan 1A ; IB; IC : 1 4 Latihan IA;IB;IC;.
: - ID dan IE : H ID dan IE
2 ' sda : :
3 H sda H 2 sda
4 H sda , :
H ' : :
5° i Latihan 2A; 2B; 2C : 3 i Latihan 2A; 2B; 2C
: 2D dan 2 E H : 2D d4an 2E
6 : sda H '
7 H sda H 4 sda
8 :‘ sda : o
4 H H
S i Latihan 3A; 3B’'; 3C ' 5 { Latihan 3A;3B; 3C
! 3D; dan 3E : ; 3D dan 3E
10 , sda : H
11 : sda : 6 sda
12 : sda H H
13 : sda H 7 - sda
14 : sda : '
H ' :
15 t Latihan 4A; 4B; 4C : 8 + Latihan 4A; 4B; 4C
: 4D dan 4E H : 4D dan 4E
16 H sda : '
17 ! sda H 9 sda
18. : sda H :
19 H sda H 10 ¢ sda
20 H ~'sda H H
. : ' : H
21 { Latihan 5A; 5B; 5C : 11 } Latihan 5A; 5B; 5C
o 5D; dan 5E : ! 5D dan 5E
22 H sda H H
23 : sda : 12 sda
24 ' sda H H
25 : sda ' 13 sda
26 ' sda H :
: : H
: H H
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Lampiran -

MATERI PROGRAM 12 MENIT LATIHAN OTOT

LAll=-roud xercise Flan - Stage 1

. Forward Curl on Back

Curl head, shoulders, upper
rart of bacx oif the flocr,

Lyinz on stazach, aliernately
/reise lgz8 upwards &nd back~

npsCs,

b / _ 4
Lying first on one side, then

M ) on other, flip leg up sideways.

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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1B} Hump-and-erch kneesling

0On all foura, lean heavily on
aras, hump up back, then arch

the back,.
1:) Leg Stretching on
Back ’
Louble knees toward
chest, then raise
legs straight up in
air,
. /’4’-\ — S
sy = e
/ \H T T T /)
{ ,_.'.,.r:’. o " ~.’ -
ST R

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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4All-hound :xercise Plan - stave 2

24) Sit-up on Back

wWith knees bent, curl hesad,
shoulders, upper part of
back off floor, thea curl
back.

A\

N

>

28) Alternate Leg %hipping on Stomach

Kaise shoulders and chest off {loor,
whip legs alternately.

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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2v)  oingle~lsg naising Sidessys /
/

Lying first on one side, theni’
vn other, raise leg sideveys..

o Lse ) T
=L T - T 2

_____ e
N ———— \,____,__._.,,____\\.J,

2ij})  wule rdck #neeling

Cn all tours, press down
strongly om arms, thea.

kick legs altzrostely
L backviardse
g/;\ - ’“‘/' ’//

\
= 'z .
o \\,,‘_/--\:.
/
\ 2i) Single-leg Swingover on
/E ‘. Back
|

Altemutely raise legs
straight up and swing
hao across body.

/ 4
— -~ / ’ -
;//////’J S
(‘f‘f)
)
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All-round -xercise Flan - sStaye 3

34) Touch~toes sit-up on back

3it-up, touch left fingers to
right toes, right fingers to
le-flt 1o8%. . -

3B) Trwkand Legs haising on Stomach

#ith head, shoulders, and chest
é\ off flcor, raise both legs.
ul

3C) Sirultaneous Leg Haising Sideways

lying first on one side, then on
other, ralse boith lazs sidewgys.

™y

-
e a
e
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3z) Hip noll en Back

[

Louble knees toward chest,
then swing bent lezs to the
right and the left, '

40082.pdf

14

knees to Cihin Kneeling

On all fours, press down
on arus, then raise knees
alternately toward chin,
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All—ound rxercise lan = Staze L
L}  Knees—reised Jit-up on Back
Zit up end draw knees toward chest,
raizing both feet off the floor.,
S~

LB)  Arm-and-legs Spreading on Ltomach

iiith body and legs off floor,
spread grms and lq;s apart.
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Body naising Sideways
From sideways position on

band, hip, and leg, raise
body and thighs.

LD) Knee Push-up Kneeling
On hands and knees, push up,

then dip down until you :
almost touch the floor. ~—'~-Q

\/\/

. { —
LE) Both-legs Swingover on BaﬂD/\‘

Ralse both legs straight up, /
then swing them right and /

lefi. ‘
e
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all-round rxercise Flan ~ Stare 5

Si) Hocking=chair oit-up cn back

Sit up, then lean back, bringing
lezs up at right angle tu body.

58) Arms-and-legs Flutter on Stomach

with t runk and legs raised off floor,
flutter arms and legs.
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\
/\ \‘ / »// ‘
- : 50 sxtencded Leyg kaising
e U . : e .
' v sldeways
| ( 3\_J\, S \\_\_\ . < S 3
K)-\\a AN , T / < in side-leanin; position,
r ] -~ on eech side in turn,
J Nt \ whip up lez.
N g /\

“ush=-up Kneeling

On hands and toss, push
up, then dip down uatil
you aluost touch floar,

Upside-down Bicycling
on Back
Assume upside-dowm

position, then pedal
vigorously with legs,

5L)
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DATA LENGKAP HASIL PENELITIAN

No Urut

5 Kode Resp. | Kesegaran | Kemampuan | Ketrampilan
: i Jasmani i Belajar i Gerak (KG)
: ' i Gerak !
' : : :
1 1.00 129.0 13.0 114.0
2 3.00 117.0 6.00 136.0
3 4.00 176.0 13.0 141.0
4 5.00 135.0 12.0 ' 146.0
5 6.00 106.0 9.00 125.0
6 7.00 122.0 8.00 129.0
7 8.00 - 176.0 16.0 172.0
8 9.00 122.0 11.0 129.0
9 10.0 170.0 9.00 136.0
10 11.0 193.0 14.0 160.0
11 12.0 184.0 15.0 1§5.0
12 13.0 183.0 9.00 142.0
13 14.0 172.0 8.00 132.0
14 16.0 136.0 8.00 120.0
15 17.0 181.0 13.0 157.0
16 18.0 150.0 5.00 102.0
17 19.0 156.0 17.0 140.0
18 20.0 177.0 12.0 159.0
19 21.0 101.0 7.00 116.0
20 22.0 191.0 12.0 157.0
21 24.0 76.0 11.0 129.0
22 25.0 118.0 7.00 112.0
23 26.0 173.0 14.0 155.0
24 28.0 177.0 12.0 164.0
25 29.0 193.0 8.00 127.0
26 30.0 124.0 12.0 137.0
217 32.0 175.0 11.0 0.00
28 33.0 178.0 9.00 147.0
29 34.0 108.0 9.00 103.0
30 35.0 128.0 8.00 129.0
31 36.0 167.0 13.0 161.0
32 37.0 136.0 9.00 134.0
33 38.0 148.0 9.00 139.0
34 39.0 104.0 12.0 134.0
35 40.0 121.0 9.00 113.0
36 41.0 213.0 12.0 180.0
317 41.0 128.0 13.0 141.0
38 42.0 194.0 7.00 124.0
39 43.0 186.0 9.00 154.0
40 45.0 137.0 15.0 136.0
41 46.0 132.0 11.0 142.0
42 48.0 98.0 9.00 109.0
43 49.0 152.0 12.0 122.0
44 50.0 102.0 12.0 117.0
45 51.0 126.0 11.0 128.0
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{sambungan)
No Urut | Kode Resp. | Kesegaran ;| Kemampuan , Ketrampilan
H ! Jasmani ! Belajar ! Gerak (KG)
: ! ! Gerak ,
46 52.0 157.0 13.0 0.00
417 52.0 135.0 8.00 127.0
48 53.0 125.0 8.00 142.0
49 53.0 187.0 12.0 . 0.00
50 54.0 168.0 9.00 140.0
51 56.0 126.0 10.0 116.0
52 56.0 178.0 13.0 0.00
53 57.0 122.0 12.0 113.0
54 59.0 114.0 13.0 121.0
55 60.0 162.0 9.00 108.0
56 62.0 134.0 6.00 120.0
57 63.0 129.0 9.00 137.0
58 65.0 152.0 13.0 137.0
59 67.0 176.0 13.0 131.0
60 68.0 111.C 13.0 139.0
61 69.0 130.0 9.00 142.0
62 70.0 170.0 10.0 115.0
63 71.0 164.0 10.0 130.0
64 72.0 135.0 8.00 144.0
65 73.0 188.0 14.0 137.0
66 74.0 191.0 11.0 146.0
67 75.0 132.0 15.0 133.0
68 76.0 '136.0 8.00 125.0
69 77.0 122.0 13.0 143.0
70 78.0 56.0 . 12.0 122.0
71 : 79.0 134.0 12.0 115.0
72 80.0 105.0 6.00 108.0
73 81.0 182.0 12.0 138.0
74 82.0 137.0 10.0 110.0
75 _ 85.0 188.0 16.0 151.0
76 86.0 148.0 9.00 149.0
77 87.0 253.0 9.00 118.0
78 ~ 88.0 148.0 13.0 133.0
-9 - 89.0 98.0 ~ 8.00 132.0
80 90.0 197.0 12.0 137.0
81 91.0 118.0 9.00 142.0
82 92.0 110.0- 13.0 108.0
83 93.0 145.0 12.0 165.0
84 94.0 90.0 8.00 121.0
85 96.0 94.0 13.0 123.0
86 97.0 201.0 14.0 124.0
87 ‘ 98.0 115.0 8.00 136.0
88 99.0 103.0 13.0 136.0
89 100.0 157.0 12.0 144.0
90 101.0 138.0 9.00 132.0
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No Urut | Kode Resp. | Kesegaran |, Kemampuan |, Ketrampilan

: ' Jasmani i Belajar ¢ Gerak (KG)

f ' i Gerak '

CASE KODE RJ KBG KG
91 102.0 129.0 12.0 133.0
92 103.0 215.0 8.00 124.0
93 105.0 125.0 12.0 138.0
94 107.0 228.0 12.0 124.0
85 108.0 86.0 8.00 122.0
96 108.0 142.0 11.0 135.0
97 110.0 146.0 11.0 150.0
98 111.0 86.0 8.00 139.0
99 113.0 87.0 6.00 118.0
100 114.0 191.0 7.00 128.0
101 116.0 132.0 8.00 122.0
102 118.0 151.0 12.0 140.0
103 125.0 186.0 13.0 0.00

104 : 130.0 76.0 8.00 128.0
105 131.0 201.0 6.00 105.0
106 - 132.0 110.0 14.0 144.0
107 133.0 119.0 14.0 150.0
108 134.0 134.0 15.0 138.0
109 135.0 121.0 13.0 148.0
110 138.0 88.0 7.00 83.0
111 138.0 129.0 7.00 88.0
112 140.0 178.0 8.00 132.0
113 141.0 130.0 7.00 135.0
114 142.0 183.0 8.00 127.0
115 ©143.0 172.0 6.00 143.0
116 147.0 124.0 9.00 113.0
117 148.0 109.0 8.00 106.0
118 150.0 120.0 13.0 124.0
118 151.0 130.0 10.0 0.00
120 153.0 108.0 13.0 120.0
121 155.0 101.0 14.0 81.0
122 156.0 232.0 15.0 148.0
123 157.0 128.0 7.00 131.0
124 . 158.0 108.0 9.00 115.0
125 158.0 176.0 9.00 - 123.0
126 161.0 118.0 13.0 112.0
127 162.0 178.0 8.00 148.0
128 165.0 161.0 6.00 124.0
129 166.0 168.0 8.00 130.0
130 167.0 178.0 9.00 113.0
131 168.0 183.0 5.00 133.0
132 169.0 112.0 11.0 113.0
133 170.0 138.0 12.0 0.00
134 171.0 249.0 18.0 201.0
135 187.0 121.0 7.00 120.0
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{sambungan)
No Urut | Kkode Resp. | Kesegaran ; Kemampuan | Ketrampilan
: i Jasmani i Belajar i Gerak (KG)
: : + Gerak :
136 188.0 137.0 14.0 0.00
137 180.0 160.0 6.00 111.0
138 191.0 82.0 5.00 0.00
138 193.0 196.0 17.0 0.00
140 194.0 118.0 10.0 0.00
141 184.0 138.0 13.0 0.00
142 195.0 53.0 8.00 0.00
143 186.0 140.0 14.0 0.00
144 187.0 158.0 8.00 113.0
DESCRIPTIVE STATISTICS
VARIABLE MEAN S.D. N MEDIAN MINIMUM MAXTIMUX
KJ 144.6 37.49 144 136.5 53.00 253.0
KBG 10.51 2.841 144 10.50 5.000 18.00
KG 118.7 42.37 144 129.0 0.000 201.0

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



40082.pdf

23
DATA HASIL BELAJAR KETRAMPILAN GERAK
UNTUK KELOMPOK SISWI DENGAN EKESEGARAN JASAMANI TINGGI
DAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK TINGGI
No Urut | Kode Resp. | Kesegaran , Kemampuan | Ketrampilan
S + Jasmani i Belajar v Gerak (KG)
' 5 1 Gerak !
3 4.00 176.0 13.0 141.0
7 8.00 176.0 16.0 172.0
10 11.0 193.0 14.0 160.0
11 12.0 184.0 15.0 145.0
15 17.0 181.0 13.0 157.0
17 19.0 156.0 17.0 140.0
18 20.0 177.0 12.0 159.0
20 22.0 191.0 12.0 157.0
23 26.0 173.0 14.0 155.0
24 28.0 177.0 12.0 164.0
27 32.0 175.0 11.0 0.00
31 36.0 167.0 13.0 161.0
36 41.0 213.0 12.0 180.0
40 45.0 137.0 15.0 136.0
43 49.0 152.0 12.0 122.0
46 52.0 157.0 13.0 0.00
49 53.0 187.0 12.0 0.00
52 56.0 178.0 13.0 0.00
58 65.0 152.0 13.0 137.90
59 67.0 176.0 13.0 131.0
65 73.0 188.0 14.0 137.0
66 74.0 191.0 11.0 146.0
73 81.0 182.0 12.0 138.0
75 85.0 188.0 16.0 151.0
78 88.0 148.0 13.0 133.0
80 90.0 197.0 12.0 137.C
83 93.0 145.0 12.0 - 165.0
86 97.0 201.0 14.0 124.0
89 100.0 157.0 12.0 144.0
94 107.0 228.0 12.0 124.0
g6 109.0 142.0 11.0 135.0
917 110.0 146.0 11.0 150.0
102 118.0 151.0 12.0 140.0
103 125.0 196.0 13.0 0.00
122 156.0 232.0 15.0 149.0
133 170.0 138.0 12.0 0.00
- 134 171.0 249.0 18.0 201.0
136 189.0 137.0 14.0 0.00
138 193.0 186.0 17.0 0.00
141 194.0 138.0 13.0 0.00
143 196.0 140.0 14.0 0.00
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DATA HASIL BELAJAR KETRAMPILAN GERAK
UNTUK KELOMPOK SISWI DENGAN KESEGARAN JASAMANI TINGGI
‘DAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK RENDAH
No Urut | Kode Resp. | Kesegaran | Kemampuan | Ketrampilan
! ' Jasmani i Belajar ¢ Gerak (KG)
H : i Gerak :
) [ ' [}

9 10.0 170.0 9.00 136.0
12 13.0 183.0 9.00 142.0
13 14.0 172.0 8.00 ©132.0
16 18.0 150.0 5.00 102.0
25 29.0 183.0 8.00 127.0
28 33.0 178.0 9.00 147.0
33 38.0 148.0 .00 139.0
38 42.0 184.0 7.00 124.0
39 43.0 186.0 9.00 154.0
50 54.0 168.0 8.00 140.0
55 60.0 162.0 9.00 108.0
62 70.0 170.0 10.0 115.0
63 71.0 164.0 10.0 130.0
74 82.0 137.90 10.0 110.0
76 86.0 148.0 8.00 149.0
77 87.0 253.0 9.00 118.0
390 101.0 138.0 9.00 132.0
92 103.0 215.0 8.00 124.0

‘ 100 114.0 191.0 7.00 128.0
105 131.0 201.0 6.00 105.0
112 140.0 178.0 8.00 132.0
114 142.0 183.0 8.00 127.0
115 143.0 T 172.0 6.00 143.0
125 158.0 176.0 9.00 123.0
127 162.0 178.0 8.00 148.0
128 ) 165.0 161.0 6.00 124.0
129 166.0 ) 168.0 8.00 130.0
130 167.0 178.0 39.00 113.0
131 168.0 - , 183.0 5.00 133.0
137 . 180.0 160.0 6.00 111.0
144 197.0 158.0 9.00 113.0
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DATA HASIL BELAJAR KETRAMPILAN GERAK
UNTUK KELOMPOK SISWI DENGAN KESEGARAN JASAMANI RENDAH
DAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK TINGGI
'No Urut | HKode Resp. , Kesegaran ; Kemampuan ; Ketrampilan
. ! Jasmani i Belajar i Gerak (KG)
' : ! Gerak !

1 1.00 129.0 13.0 114.0

4 5.00 135.0 12.0 146.0

8 8.00 122.0 11.0 - 129.0
21 24.0 76.0 11.0 128.0
26 30.0 124.0 12.0 137.0
34 39.0 104.0 12.0 134.0
37 41.0 128.0 13.0 141.0
41 46.0 132.0 11.0 142.0
44 50.0 102.0 12.0 117.0
45 51.0 126.0 11.0 128.0
53 57.0 122.0 12.0 113.0
54 58.0 114.0 13.0 121.0
60 68.0 111.0 13.0 138.0
67 75.0 132.0 15.0 133.0
69 77.0 122.0 13.0 143.0
70 78.0 56.0 12.0 122.0
71 79.0 134.0 12.0 115.0
82 82.0 110.0 13.0 108.0
85 86.0 94.0 13.0 123.0
88 9g9.0 103.0 13.0 136.0
91 102.0 129.0 :12.0 133.0
93 105.0 125.0 12.0 138.0
106 132.0 110.0 14.0 144.0
107 - ..133.0 118.0 14.0 150.0
108 ©134.0 134.0 ' 15.0 138.0
109 135.0 121.0 13.0 148.0
118 150.0 120.0 13.0 124.0
120 153.0 108.0 13.0 120.0
121 155.0 " 101.0 14.0 . 91.0
126 161.0 118.0 13.0 112.0
132 169.0 112.0 11.0 113.0
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DATA HASIL BELAJAR KETRAMPILAN GERAK
UNTUK KELOMPOK SISWI DENGAN KESEGARAN JASAMANI RENDAH
DAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK RENDAH

No Urut | EKode Resp. | Kesegaran ! Kemampuan ,; Ketrampilan
‘ i Jasmani i Belajar i Gerak (KG)
f E . Gerak '

2 3.00 117.0 6.00 136.0
5 6.00 106.0 8.00 125.0
6 7.00 122.0 8.00 - 129.0
14 16.0 136.0 9.00 120.0
19 21.0 101.0 7.00 116.0
22 25.0 118.0 7.00 112.0
29 34.0 108.0 9.00 103.0
30 35.0 128.0 8.00 128.0
32 37.0 136.0 8.00 134.0
35 40.0 121.0 S.00 113.0
42 48.0 88.0 . 9.00 109.0
47 52.0 135.0 8.00 127.0
48 53.0 25.0 8.00 142.0
51 56.0 126.0 10.0 116.0
56 62.0 134.0 6.00 120.0
57 ~ 63.0 129.0 9.00 137.0
61 69.0 130.0 9.00 142.0
64 72.0 135.0 8.00 144.0
68 76.0 136.0 8.00 125.0
72 80.0 105.0 6.00 108.0
79 89.0 98.0 8.00 132.0
81 81.0 118.0 8.00 142.0
84 94.0 S0.0 8.00 121.0
87 98.0 115.0 8.00 136.0
85 108.0 86.0 9.00 122.0
98 111.0 86.0 8.00 139.0
399 113.0 87.0 6.00 118.0
101 116.0 132.0 "8.00 122.0
104 130.0 76.0 8.00 128.0
110 138.0 88.0 7.00 83.0
111 138.0 129.0 7.00 98.0
113 141.0 130.0 7.00 135.0
116 147.0 124.0 8.00 113.0
117 149.0 109.0 8.00 106.0
118 151.0 130.0 10.0 0.00
123 157.0 128.0 7.00 . 131.0
124 158.0 108.0 - 8.00 115.0
135 187.0 121.0 7.00 120.0
138 191.0 g92.0 5.00 0.00
140 194.0 118.0 10.0 0.00
142 195.0 53.0 8.00 0.00
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DATA HASIL BELAJAR KETERAMPILAN GERAK SiSWi MENURUT
KELOMPOK PERLAKUAN DAN KATEGOR! VARIABEL KLASIFIKAS]I

: Perlakuan instruksional

v 2 X seminggu a 1 Jam | {1 x semingguy a 2 jam
. pelajaran dengan 12 v pelajaran dengan 12
. menit latihan otot v menit latihan otot

Kesegaran, KT : KR . KT . KR
Jasmani ' ' ' "
Kemampuan) MT | NR v MT © MR MT : MR ¢ MT MR
Belajar | : : : : : : :
Gerak : ' : J ' : ' '
V144 0 436 ) 446, 129 1341, 145 | 133 | 142
V472 ) 442 ) 429 120 ) 146 , 130 , 122 : 108
' 180 ) 440 ) 437, 134 ; 433 : 4140 | 108 | 132
1860 0 127 1 1440 443 0 165 1 149 | 136 | 121
Keteram- | 145 | 447 ! 4142, 142 | 424 , 448 . 133 | 122
pilan Ge-, 15% ! 439 ! 447! 446 | 135 , 132 | 143 | 138
rak V140 ) 4124 ) 128) 120 |, 124 , 4124 | 115 ; 118
V164, 154 ) 443 112 , 450 | 128 | 138 ; 122
Keterangan:

KT = Kesegaran jasmani bertaraf tinggi.
KR = Kesegaran jasmani bertaraf rendah.
MT = Kemampuan belagjgar gerak bertaraf tinggi.

MR = Kemampuan belajar gerak bertaraf rendah.
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LAMPIRAN 9
HASIL CETAK KOMPUTER

DESKRIPSI DATA HASIL BELAJUAR KETERAMPILAN GERAK

A. Semua Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 2
Kali Seminggu a’ {1 Jam Petltajaran dan Diawali dengan
12 Menit Latihan Otot (KelompokK A1)
VARIAT F FX FXX F7 FKANALTK FKZATURUN
180 1 180 32400 3.13 100 3.13
172 1 172 29584 3.13 96.88 6.25
164 1 164 26896 3.13 893.75 9.38
160 1 164 25600 3.13 90.63 12.50
155 1 155 24025 3.13 87.50 15.63
154 1 154 237146 3.13 84.38 18.75
147 1 147 21609 3.13 81.25 21.88
146 1 146 21316 3.13 78.143 25
145 1 145 21025 3.13 75 28.13
142 3 426 60492 9.38 741.88 37.5
141 2 282 397&2 6.25 62.5 43.75
140 2 280 39200 6.25 56.25 50
139 1 139 193214 3.13 50 53.13
137 1 137 18769 3.13 46.88 56.25
136 1 136 18496 3.13 43.75 59,38
134 1 134 17956 3.13 40.63 62.5
129 2 258 33282 6.25 37.5 68.75
128 1 128 16384 3.13 31.25 71.868
127 1 127 16129 3.43 28.13 75
124 1 124 15376 3.143 25 78.13
120 2 240 28800 6.25 21.88 84.38
117 1 117 13689 3.13 15.63 87.5
116 1 116 13456 3.13 12.5 90.63
113 2 226 25538 6.25 9.38 96.88
112 1 112 12544 3.13 3.13 100
TOTAL 32 4405 615365 100.00
¥ Rerata = 137.65625 PASTALITS0S
x¥x 5.B = 16.760462 PROGRAM SEBARAN FREKUENSI
x¥ Variansi = 280.913086 EDISHI PROF. SUTRISNO HADI

UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 13885
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B. Semua Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 1
Kali Seminggu a’ 2 Jam Pelajaran dan Diawali dengan
12 Menit Latihan Otot (Kelompok AZ2)
VAR I AT F FX FXX F7 FKZNATK FKZTURUN
165 1 165 2722% 3.13 100 3.13
150 4 150 22500 3.13 96.88 6.25
149 4 149 22201 3.13 893.75 - 9.38
146 1 146 21316 3.13 90.63 12.50
143 1 143 20449 3.13 87.50 15.63
142 1 142 20164 3.13 84,38 18.75
139 1 139 19321 3.13 81.25 21.88
138 1 138 19044 3.13 78.143 2%
136 1 136 18496 3.13 75 28.13
35 4 135 18225 3.13 71.88 31.25
133 3 399 &£3067 9.3 68.75 40.63
13 2 264 34848 6.2% £9.38 46.88
1314 1 1314 17161 3.13 £53.13 50
130 1 130 16900 3.13 50 £53.13
128 1 128 16384 3.13 46.88 56.25
124 3 372 46128 9.38 43,75 65.63
122 3 366 44652 9.38 34.38 75
121 1 1214 14641 3.143 25 78.143
118 2 236 27848 6.25% 21.88 84,38
115 2 230 26450 6.2% 15.63 90.63
110 1 140 12100 3.13 9.38 93.75
108 2 216 23328 6.25 6.25 100
TOTAL 32 4146 542448 100,00

129.562%
12.84751 31
165.058594

¥¥ Rerata
*% $.B
¥ Variansi

PASTALITSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI
EDISI PROF. SUTRISMNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 198%
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C. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 2 Kali

Seminggu a8’ 1 Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 menit

Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Tinggi (Kelompok A% KT)

VARIAT F FX FXX F7 FK/ZNAILK FKZTURUN

180 1 180 32400 5.25 100 6.2%

172 1 172 29584 6.25 83.7% 12.5

164 1 164 26896 6.25 87.5 18.75

160 1 164 25600 6.2% 81.25 25

155 1 155 2402% 6.25%5 75 31.25

154 1 154 23716 6.25%5 68.75 37.5

147 1 147 21609 6.25% 62.5% 43.75

145 1 145 21025 6.25 56.25%5 50

142 1 142 20164 6.25 50 56.25

141 1 141 195881 6.25 43.75 62.5

140 2 280 39200 12.5 37.5 75

139 1 139 19321 6.25 25 81.25

136 1 136 18496 6.25 18.75 87.5%

127 1 127 16129 6.25%5 12.5 93.75

124 1 124 15376 6.25 6.25%5 100

TOTAL 16 2366 353422 100.00

147.875
14.8949446
221.859375

x%¥ Rerata
¥ S§.B
k¥ Variansi

tHeoton

PAGTALITSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENGSH
EDIS1 PROF. SUTRISNO HAD!
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 198%

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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D. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 2 Kali
Seminggu a’41 Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit
Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Rendah (Kelompok A1 KR)

VARITAT F FX FXX F7 FKZNALK FKZTURUN
146 1 146 21316 6.25 100 6.25
142 2 284 40328 12.5 93.75 18.75
1414 1 144 19881 6.25 81.25 25
137 1 137 418769 6.25 75 31.25
134 1 134 179%6 6.25% 68.7% 37.5
129 2 258 33282 12.5 62.5 50
128 1 128 16384 6.25 50 56.25
120 2 240 28800 12.5 43.7% 68.7%
117 4 117 13689 6.25 31.25 75
116 4 116 13456 6.25 25 81.25%
113 2 226 25538 12.5 18.7% 93.
112 1 112 12544 6.25 6.25 100

x¥x Rerata = 127.4375

xx 5.8 = 11.4508119
¥ Variansi = 131.4121094

PASTALITSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENSH
EDISY PROF. SUTRISNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 1985

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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E. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 2 Kali
Seminggu 3’1 Jam Pelajaran. Diawali dengan 12 Menit
Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi (Ketompok A1 KT MT)

VARIAT F FX FXX F7 FK/NAITK FXZTURUN
180 4 180 32400 12.5 100 12.5

172 4 172 29584 12.5 87.5 25

164 1 164 26896 12.5 75 37.5

160 4 160 25600 12.5 62.5 50

15% 1 155 24025 12.5 50 62.5

145 1 145 21025 12.5 37.5 75

1414 1 141 19881 12.5 25 87.5

140 1 140 49600 12.5 12.5 100

TOTAL 8 1257 199041 100.00

xx Rerata
xx S.B
xx Variansi

157.125
13.71529714
188.10937%

PASTALITSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENS!
EDISt PROF. SUTRISNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C}: 1985

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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F. KelompoK vang DiperlakukKan dengan Program 2 Kali

Seminggu a‘’t1 Jam Pelajaran. Diawali dengan 12 Menit

Latihan Ototl bagi Kelompok Kesegaran Jasman: Ber-

taraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf

Rendah (Kelompok A1 KT MR)

VAR AT F FX FXX F7 FK/ZNALK FKZTURUNM

154 i 154 23716 12.5 100 12.5%

147 1 147 21609 12.5 87.5 25

142 1 142 20164 12.5 75 37.5

140 1 140 19600 12.5 62.5 50

139 § 139 19321 12.5 50 52.5

136 1 136 18496 12.5 37.5 75

127 1 127 16129 12.5 25 87.5

124 1 124 15376 12.5 12.5 100

TOTAL 8 1109 154411 100.00

x¥x Rerata = 138.625
xx 5.B = 9,194153823
x%x Variansi = 84,484375

PASTAL I TSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENS!
EDiIS! PROF. SUTRISNO HAD!
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 1985

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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G. Kelompok vang Diperlakukan dengan Program 2 Kali
Seminggu a’1 Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit
Latihan Ototl bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggt {(Keijompok A1 KR MT)

VARITAT F FX FXX F FKZNALK FKZTURUN
146 1 t46 21316 12.5 100 12.5

142 4 142 20164 12.5 87.5 25

141 1 141 19881 12.5 75 37.5

137 1 137 18769 12.55 62.5 50

129 1 129 16641 12.5 50 62.5%5

128 1 128 16384 12.5 37.5 75

117 i 117 13689 12.5 25 87.5

143 1 143 12769 12.5 12.5% 160

TOTAL 8 1053 1396413 100.00

¥¥ Rerata = 131.625
¥ S5.B = 11.2465272
¥¥ Variansi = 126,484375

PASTAL I TSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENS!
EDISt PROF. SUTRISNO HADI
UNJVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 1985

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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H. Kelompok yang Diperltakukan dengan Program 2 Kali
Seminggu a’1 Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit
Latihan Otot bagi KelompokK Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Rendah (Keiompok A1 KR MR)

VARTAT F FX FXX F FKZNAITK FKZTURUN
142 1 142 20164 12.5 100 12.5

134 1 134 47956 12.5 87.5 25

129 1 129 16641 12.5 75 37.5

120 2 240 288B0OO 2% 62.5 62.5

116 1 116 13486 12.5 37.5 75

113 i 113 12769 12.% 2% 87.5

112 1 142 12%44 12.5 12.55 1C0

TOTAL 8 886 122330 100.00

¥ Rerata = 123.25
*¥ §5.B = 10.0343161
¥x Variansi = 100.6875

PASTAL I TSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENS |
EDISI PROF. BUTRISNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 1985

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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b, Kelompok yang DiperlakukKan dengan Program 1 Katli
Seminggu 8’2 Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit
Latihan Otot bag: Kelompok Kesegaran Jasmani: Ber-
taraf Tinggi (Kelompok A% KT)

VARIAT F FX FXX F7 FKZNAIK FKZTURUN
165 1 165 27225 6.25 100 6.25
150 1 150 22500 6.25 93.75 12.5
149 1 143 22201 6,25 87.% 18.75
146 1 146 21316 6.25 81.25 25
135 1 135 1822% 6.25 75 31.25
133 i 133 17689 6.25 68.7% 37.5
132 1 132 17424 6.25 62.5%5 43,75
131 1 131 17161 6.25%5 £6.25 50
130 1 130 169300 6.25 50 56.2%
128 1 128 16384 6.25 43.75 62.5
124 3 372 46128 18.75 37.5 81.25
118 1 118 13924 6.2% 18.75 87.5
115 1 115  1322% 6.2% 12.5 93.75
140 i 110 12100 6.25 6.2% 100

x¥ Rerata = 132.125%
¥ S.B = 13.8963799
% Variansi = 193.10937%

PASTALITSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENS!
EDISH PROF. SUTRISNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 1985

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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NN Keltompok yang Diperlakukan dengan Program 1 Kali

Seminggu a’2 Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit

Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Rendah (Kelompok A2 KR)

VARIAT F FX FXX F7 FKVZNALK FKATURUN

143 1 143 20449 6.25 100 6.25

142 1 142 20164 6,25 93.75 12.5

139 1 139 19321 6.25 87.5 18.7%

138 1 138 19044 6.25 81.25 25

136 4 136 18496 6.25 75 31.25

133 2 266 35378 12.5 ©68.75 43,7%

132 1 132 17424 6.25 56.25 50

122 3 366 44652 18.75 50 68.75

121 1 121 146414 6.2% 31.2% 75

118 1 118 13924 6.25 25 1.25

1158 1 115 1322% 6.25 18.75 87.5

108 2

216 23328 12.5 12.4 100

TOTAL 16 2032 260046 100.0C

¥x Rerata = 127
x* S.B = 11.1299146
¥%¥ Variansi = 123.875

PASTALITSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENSH
EDIS}I PROF. SUTRISNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 1985

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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K. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 1 Katli
Seminggu a’e Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit
Latinhan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tinggi (Kelompok A21 KT MT)

VARITAT F FX FXX F7 FKZNAITK FKZTURUN
165 1 165 27225 12.5 100 12.5
150 1 150 225060 12.5 87.5 25
146 1 146 2131 12.5 75 37.5
135 1 135 18225 12.5 62.5 50
133 1 133 17689 12.55 50 62.5
131 1 131 17161 12.5 37.5 75
124 2 248 30752 25 25 100
TOTAL 8 1108 154868 100.C0

x% Rerata = 138.5

¥xx S.B = 13.2759189

¥¥ Y¥ariansi = 176.25

PASTAL i TSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENS!
EDIS! PROF. SUTRISNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 1985

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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L. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 1 Katli
Seminggu a’2 jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit
Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Rendah (Kelompok A2 KT MR)

VARIAT F FX FXX Fr FK/ZNALK FK/ZTURUN
149 1 149 22201 12.5 100 12.5%
132 1 132 17424 12.5 87.5 25
130 1 130 16900 12.5 75 37.5
128 1 128 16384 12.5 62.5% 50
124 1 124 15376 12.5 50 62.5
118 1 118 13924 12.5 37.5 75
115 1 115 13225 12.5 25 87.5%
1140 1 110 12100 12.5 12.5 100
TOTAL 3 1006 127534 100.00

x%¥ Rerata = 125.7%

k¥ S,B = 11.3440513
¥ Variansi = 128.6875H

PASTAL I TGOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENS|
EDISI PROF. SUTRISNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 1985

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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M. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 1 Katli
Seminggu a’2 Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit
Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Tingg: {(Kelompok A2 KR MT)

VARIAT F FX FXX F FK/ZNAIK FKZTURUN
143 1 143 20449 12.5 100 12.5
138 1 138 19044 12.5 87.5 25
136 1 136 18496 12.5 75 37.5
133 2 266 35378 2% } 62.5 62.5
122 4 122 14884 12.5 37.5 7
145 4 115 13225 12.5 25 87.5
108 4 108 11664 12.5 12.5 100
TOTAL 8 1028 1334140 100.00
xx Rerata = 128.5
¥xx 5.B = 11.4127122
Xx Variansi = 130.25%

PASTALITSOS

PROGRAM SEBARAN FREKUENGH
EDISI PROF. SUTRISNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 1985

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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N, Kelompok yang Dipertakukan dengan Program 1 Kali
Seminggu a’2 Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit
Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf
Rendah {(Kelompok A2 KR MR)

VARIAT F FX FXX FZ FKANALK FKZTURUN
142 1 142 20164 12.5 100 12.5

139 1 139 19321 12.5 87.5%5 25

132 1 132 17424 12.5 75 37.%

122 2 244 29768 25 62.5 62.5

121 1 121 14641 12.5 37.5 75

118 1 148 13924 12.5% 25 87.5%

108 1 108 11664 12.5 12.% 100

TOTAL 8 1004 126906 100.00

¥%¥ Rerata = 125.5%
x¥ 5.B - 10.63014%58
x¥ Variansi = 143

PASTAL I T50S

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI
EDISH PROF. SUTRISNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA
HAK CIPTA (C): 188%

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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Lampiran 10

HASIL CETAK KOMPUTER
UJdl NORMALITAS POPULASH
BERDASARKAN DATA HASiIL BELAJAR KETERAMPILAN GERAK
MAS I NG~-MASING KELOMPOK PERLAKLUAN

A. Semua Kelompok Perlakuan (A1 +A2)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL)
FROGRAM UJi-NORMAL ITAS SEBARAN

EDISt SUTRISNO HAD{I DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c¢) 1986, DI!LINDUNGI

NAMA PENELITH @ IMAM SUYUD!
NAMA LEMBAGA : IKIP JAKARTA
KOMPUTERISASE : 2-11-1987

KODE REKAMAN DATA : SUYUDI

NAMA UBAHAN YANG DIUJI @ KESELURUHAN
NOMOR UBAHAN YANG DiuUJi: 1

TABEL RINGKASANM ANALISIS

Klas fo fh b DD DD/ Fh
1 3 2.099 . 901 . 811 . 387
2 1] 8.058 ~3.0%8 9.349 i.16
3 22 4.843 . 157 .02% 1E-C3
4 22 1.843 . 157 . 025 1E-03
5 12 8.0%8 3.842 15.543 1.929
& o) 2.099 -2.089 4,407 2.099

TOTAL 64 &4 -- - 5.577

DB 9] P = 35

SEBARANNYA NORMAL

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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B. Semua Kelompok yang diperiakukKan dengan Program
2 Kali Seminggu a’ 1 jam Pelajaran, Diawali dengan
12 menit Latihan Otot (Kelompok A1)

PASTAL I TS0OS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOS1AL)
PROGRAM UJI ~-MORMAL ITAS SEBARAN

EDISY SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERSt 86/APPLE; HAK CIPTA (c¢) 1986, DILINDUNGI

NAMA PENELITHY : IMAM SUYUDI
NAMA LEMBAGA : IKIP JAKARTA
KOMPUTERISASY : 2-11-1987
KODE REKAMAN DATA : |MAM

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KELOMPOK A1
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 1

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Klas fo n D bD PD/Tn
1 2 1.05 . 8% . 903 . 861
2 3 4.029 -1.029 1.0%8 . 263
3 12 10.922 1.078 1.163 . 1086
4 8 10.822 -2.922 &.536 . 782
5 7 4.029 2.971 &.828 2.191
5 O 1.0% ~-1.05% 1.102 1.05

TOTAL 32 32 -~ - -- 5.2%82

bB : & P = . 386

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



40082.pdf

44

Semua KelompoK yang diperlakukan dengan Program
1 Kali Seminggu a’ 2 jam Pelajaran, Diawali dengan
12 menit Latihan Otot (KelompokK A2)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL)
PROGRAM UJ1 -NORMALITAS SEBARAN

EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERS! 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DiLINDUNGI

NAMA PENELITI : tMAM sSUYUDI
NAMA LEMBAGA : HKiP JAKARTA
KOMPUTER!ISASI : 2-11-1987

KODE REKAMAN DATA @ [MAM

NAMA UBAHAN YANG DIUJ} : KELOMPOK A2
NOMOR UBAHAN YANG DiuUJt: 2

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Klas fo fh D bD bD/fn
1 1 1.05 -.05 2E-C3 2E-03
2 4 4.029 -.029% 1E-O3 c
3 10.922 1.078 1.163 . 106
4 1 10.922 ~.92¢2 . 848 .078
5 5 4.029 . 971 . 943 .234
o G 1.05 -1.05% 1.102 .05

TOTAL 32 32 ~- -- 1.471

bB : 5 P = . 916

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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D. Semua Kelompok vang diperiakukan dengan Program
2 Kali Seminggu a3’ {1 jam Pelajaran, Diawali dengan
12 menit Latihan Otoct bagi Kelompok Kesegaran
Jasmani Bertaraf Tinggi (Kelompok A1 KT)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSHAL)
PROGRAM UJ1} -NORMALITAS SEBARAN

EDIS!I SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONES!A
VERS! 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI

NAMA PENELITI @ IMAM SUYUDI
NAMA LEMBAGA ¢ IKIP JAKARTA
KOMPUTERISASE @ 2-11-1387

KODE REKAMAN DATA : MAM

NAMA UBAHAN YANG DiUJ} : KELOMPOK A1B1

NOMOR UBAHAN YANG DiUJI: 1

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Kias fo fn D DD DD/fh
1 1 . 52% 475 . 226 .43
2 2 2.014 .014 O C
3 3 5.461 -2.461 6.056 1.109
4 8 £.461 2.536% 6.448 1.1814
9] 2 2.014 -,014 0 o
5 o .52% -.525 .27% . 525
TOTAL 16 16 - -= 3.24%
b : 5 P = .662

SEBARANNYA NORMAL

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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E. Semua Kelompok vang dipertakukan dengan Program
2 Kali Seminggu a’ 1 jam Pelajaran, Diawali dengan
12 menit Latihan Otot bag: Kelompok Kesegaran
Jasmani Bertaraf Rendah (Kelompok A1 KR)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN S0OSIAL)
PROGRAM UJI-NORMAL I TAS SEBARAN ‘

EDiISt SUTRISNO HAD!I DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERS! 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI

NAMA PENELITY : IMAM SUYUDI
NAMA LEMBAGA : I[KIP JAKARTA
KOMPUTERISAS! : 2-14-1987

KODE REKAMAN DATA : MAM

NAMA UBAHAN YANG DIUJ} : KELOMPOK A1B2
NOMOR UBAHAN YANG DiUJI: 2

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Klas fo fh D DD DD/fh
1 C .52% -.52% .275 . 525
2 4 2.04%4 1.986 3.943 1.9%57
3 5 5.461 -.461 212 . 039
4 4 5.461 -1.46% 2.134 . 3914
5 3 2.014 . 986 .971% .482
& C . 525 -.52% .27% . 525
TOTAL 16 16 -~ -- 2.918
DB 9] P = . 561

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



40082.pdf

47

F. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program
2 Kali Seminggu a’ 1 jam Pelajaran, Diawali dengan
12 menit Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran
Jasmani Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar
Gerak Betaraf Tinggi (Kelompok A1 KT MT)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOGIAL)
PROGRAM UJ! -NORMALITAS GEBARAN '

EDISIT SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONEGIA
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 19886, DILiIiNDUNGI

NAMA PENELITI : IMAM SUYUDI
NAMA LEMBAGA . 1KIP JAKARTA
KOMPUTERISASY @ 2-14-1987
KODE REKAMAN DATA : IMA

NAMA UBAHAN YANG DIUJ}t : KELOMPOK A1B1CH
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 1

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Klas fo fn D DD DD/fh
1 C .e262 -.26¢2 . 069 .262
2 2 1.007 . 993 .986 .979
3 2 2.73 -.73 .533 . 195
4 2 2.73 -.73 ,533 . 195
5 2 1.007 .993 . 986 .979
& ¢ . 262 -.262 . 069 . 262
TOTAL 8 8 -- -— 2.873
DB 5 P = 72

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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G. Semua Kelompok yang diperiakukan dengan Program
2 Kali Seminggu a’ 1 jam Pelagaran, Diawali dengan
12 menit Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran
Jasmani Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar
Gerak Bertaraf Rendah (Kelompok A1 KT MR}

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITHIAN SOSIAL)
PROGRAM UJ} -NORMALITAS SERBARAN ’

EDISH SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERSY BB6/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI

NAMA PENELIT!I : IMAM SUYUD!
NAMA LEMBAGA ¢ HKIEP JAKARTA
KOMPUTERISASI : 2-11-1987
KODE REKAMAN DATA : 1IMA

NAMA UBAHAN YANG DIUJl : KELOMPOK A1B1C2
NOMOR UBAHAN YANG DiUJI: 2

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Klas fo fh D DD DD/fh
1 ¢ .262 -.262 ., 069 . 262
2 1 1.0C7 -7E-Q3 O e}
3 4 2.73 1.27 1.612 . 59
4 1 2.73 -4.73 2.994 1.097
5 2 1.007 .993 .9866 .87¢9
6 0 .262 -.262 . 0869 .262

TOTAL 8 8 - - -- 3.19

DB 5 P = .671

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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H. Semua Kelompok vang diperlakukan dengan Program
2 Kali Seminggu a3’ {1 jam Pelajaran, Diawali dengan
12 menit Latihan Oltot bagi KelompokK Kesegaran
Jasmani Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar
Gerak Bertaraf Tinggi (Kelompok A1 KR MT)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN -SOSIAL)
PROGRAM UJ1 -NORMAL I TAS SEBARAN

EDIStI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIHA
VERS! 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI

NAMA PENELITI @ IMAM SUYUDI

NAMA LEMBAGA . 1KIP JAKARTA
KOMPUTERISASY @ 2-11-1987

KODE REKAMAN DATA : {MA

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KELOMPOK A1B2CH

NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 3

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Klas fo fh D Y bo/Fh
1 ¢] .262 -.2562 . 069 . 262
2 1 1.007 ~-TE-Q3 o Q
3 3 2.73 .27 073 . 027
4 pod 2.7 -. 73 .533 . 195
7] 2 1.007 . 893 . 986 . 979
& G . 262 -.262 . 069 . 262

TOTAL 8 g -- -- 1.72%

DB 5 P = . 886

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



40082.pdf

50

b Semua KelompokK yang diperiakukan dengan Program
2 Kali Seminggu a’ 1 gam Pelajaran, Diawal: dengan
12 menit Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran
Jasmani Betaraf Rendah dan Kemampuan Belagar
Gerak Bertaraf Rendah (Kelompok A4 KR MR)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL)
PROGRAM UJ ! -NORMAL | TAS SEBARAN

EDISI SUTRISNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI

NAMA PENELITI : IMAM SUYUD!
NAMA LEMBAGA : 1KIP JAKARTA
KOMPUTERISAS)  2-14-1987
KODE REKAMAN DATA : IMA

NAMA UBAHAN YANG DIUJ}I : KELOMPOK AjfB2Ce
NOMOR UBAHAN YANG DiUJl: 4

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Kias fo fh D DD DD/fh
i 6] .26 -.262 . 069 . 262
2 2 1.007 . 933 . 386 .979
3 1 2.73 -1.73 2.994 1,097
4 3 2.73 .27 ,.C73 .Ce7
5 pod 1.007 .993 . 986 .979
© e} .2be -.262 . 069 .26
TOTAL 8 8 -- -- 3.605%
DB ] P = .608

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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J. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program
1 Kali Seminggu a3’ 2 jam Pelajaran, Diawali dengan
t2 menit Latihan Otot bagi KelompokK Kesegaran
Jasmani Bertaraf Tingg: (Kelompok A2 KT)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOS1AL)
PROGRAM UJ!t -NORMALITAS SEBARAN

EDISt SUTRISNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERS}! 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DIiLINDUNGI

NAMA PENELIT! : IMAM SUYUD]
NAMA LEMBAGA ¢ IKIP JAKARTA
KOMPUTERISASI ¢ 2-14-1387

KODE REKAMAN DATA : MAM

NAMA UBAHAN YANG DiIUJI ¢ KELOMPOK AZ2BHt
NOMOR UBAHAN YANG DiUJI: 3

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Kilas fo fh b bD DD/fh
1 1 .525% .475 . 226 .43
2 2 2.014 -.014 O 0
3 3 5.4614 -2.461 6.056 1.109
4 T 5.461% 1.539 2.369 . 434
5 3 2.014 . 386 971 .482
6 O .52% -.52% .275 .52%

TOTAL 16 16 -- - - 2.98

b : 5 - P = . 703

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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K. Semua KelompoK yang diperlakukan dengan Program
1 Kali Seminggu &’ 2 Jjam Pelajaran, Diawali dengan
12 menit Latihan Ototl bagi KelompokK Kesegaran
Jasmani Bertaraf Rendah (KelompokK A2 KR)

PASTAL I1TS0S {(PAKET STATISTIK PENELITIAN SOS1AL)
PROGRAM UJI}I -NORMALITAS SEBARAN '

EDISt SUTRIGNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERS! 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI

NAMA PENELITH : IMAM SUYUDI
NAMA LEMBAGA : I[KIP JAKARTA
KOMPUTERISAS) ¢ 2-11-13887

KODE REKAMAN DATA : MAM

NAMA UBAHAN YANG DIUJI

KELOMPOK AZ2ER2
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 4

TABEL RINGKASAN ANALIGIS

Kias fo fh D DD DD/fh
1 O . 525 ~.52% .27% . 525
2 3 2.014 .98¢ .971 .482
3 5 5.461 -.461 .212 . 039
4 5 5.461 -, 461 212 .C39
5 3 2.014 . 986 .9714 .482
3] 0 .52% -.52% .27% .525
TOTAL 16 16 -- - 2.092
DB 5 P = .836

SEBARANNYA NORMAL

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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L. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program
t Kali Seminggu a’ 2 jam Pelajaran, Diawali dengan
12 menit Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran
Jasman: Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar
Gerak Bertaraf Tinggi (Kelompok A2 KT MT)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL)
PROGRAM UJI ~-NORMALITAS SEBARAN

EDISI SUTRISNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILiINDUNGIH

NAMA PENELITI ¢ IMAM SUYUDI
NAMA LEMBAGA @ IKIP JAKARTA
KOMPUTERISAGSYE : 2-11-1687
KODE REKAMAN DATA : IMA

NAMA UBAHAN YANG DiUJt : KELOMPOK A2B1CH
NOMOR UBARAN YANG DIUJI: 5

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Ktas fo fh D DD DD/fh
1 0O .262 -.262 .069 . 262
2 1 t1.007 -7E-03 O ¢
3 2 2.73 -.73 .533 . 19%
4 3 2.73 .27 .O073 . 027
5 2 1.007 . 983 . 986 .979
& O . 262 -.262 . 069 . 262

TOTAL 8 8 -- -- 1.725

DB & P = .886

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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M. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program
1 Kali Seminggu a’ 2 jam Pelagaran, Diawali dengan
12 menit Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran
Jasmani Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Gerak
Bertaraf Rendah (Kelompok A2 KT MR)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL)
PROGRAM UJ1 -NORMALITAS SEBARAN

EDISE SUTRISNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERS! 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI

NAMA PENELITH @ IMAM SUYUDI
NAMA LEMBAGA KPP JAKARTA
KOMPUTERISASE ¢ 2-11-1987
KODE REKAMAN DATA : IMA

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KELOMPOK A2B1C2
NOMOR UBAHAN YANG DiUJi: 6

TABEL RINGKASAN AMNALISIS

Kias fo fh b oD DD/ fh
1 4 . 262 . 738 . 544 2.073
v O 1.007 -1.007 1.014 1.007
3 3 2.73 .27 .073 . 027
4 3 2.73 ’ .27 073 . 027
5 1 1.007 -7E-03 ¢ G
6 O .262 -.262 . 068 . 262

TOTAL 8 8 -- - - 3.396

DB 5 P = .639
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N. Semua Kelompok yang diperiakukan dengan Program
1 Kaliy Seminggu a8’ 2 jam Pelajaran, Diawal: dengan
12 menit Latihan Otot bagi: KelompokK Kesegaran
Jasmani Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar
Gerak Bertaraf Tinggi (Kelompok A2 KR MT)

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PEMELITIAN 'SOSIAL)
FROGRAM UJI -NORMALITAS GSEBARAN

EDISI SUTRISNO HAD!I DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERS! 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DIiLINDUNGI

NAMA PENELITY @ IMAM SUYUDI

NAMA LEMBAGA : 1KIP JAKARTA
KOMPUTERIGASYT @ 2-11-1987

KODE REKAMAN DATA : IMA

NAMA UBAHANM YANG DiUJI @ KELOMPOK A2B2CH

NOMOR UBAHAN YANG DiUJlt: 7

TABEL RINGKASAMN ANALISIHS

Kilas fo fh D DD DD/Fh
1 0 . 262 -, 262 . 069 . 262
2 1 1,007 -7E-03 o 0
3 4  2.73 1.27 1.642 .59
4 1 2.73 -1.73 2.994 1,097
5 2 1.007 . 993 . 986 . 379
6 o 262 -.262 . 069 . 262

TOTAL 8 8 - -- 3.49

DB : 5 Pz .67

SEBARANMNYA NORMAL
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O. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program
1 Kali Seminggu a’ 2 jam Pelajaran, Diawali dengan
t2 menit Latihan Ototl bagi Kelompok Kesegaran
Jasmani Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar
Gerak Bertaraf Rendah (Kelompok A2 KR MR)

PASTALITSOS (PAKET STATIGSTIK PENELITIAN SOSI1AL)
PROGRAM UJ1! -NORMALITAS SEBARAN :

EDISt SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERS| 86/APPLE; HAK CIPTA (c} 1986, DILINDUNGI

NAMA PENELITH : IMAM SUYUDI
NAMA LEMBAGA : IKIP JAKARTA
KOMPUTERISAST @ 2-11-1987
KODE REKAMAN DATA : IMA

NAMA UBAHAN YANG DiIUJI : KELOMPOK A2B2C2
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 8

TABEL RINGKASAN ANALISIS

Ktlas fo fh b bbb bb/fh
1 C .26¢2 -.262 . 069 . 262
2 2 1.007 . 993 . 986 . 979
3 1 2. 73 -4.73 2.994 1.087
4 4 2.73 1.27 1.612 .59
5 1 1.007 -7E-03 o o
9] C . 262 -.262 . 069 . 262

TOTAL 8 8 -- -- 3.19

DB @ 5 P = L6714

SEBARANNYA NORMAL
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Ltampiran 11
udt HOMOGENITAS
ANTAR KELOMPOK YANG DIPERBANDINGKAN
AL KelompokK yang Diperilakukan dengan Program 2 Kal:

Seminggu a’ 1 jam Pelajaran, Diawali dengan 12 menit
Latinhan Otot berbanding Kelompok yang Diperiakukan
dengan Program {1 Kali GSeminggu a’ 2 jam Pelajaran,
Diawali dengan 12 menit Latihan Otot (A1)/(A2)
x¥x TABEL STATISTIK
Cuptlikan N SX sxe Rerata $.B

Al 32 4405 615365 137.656 16.75

A2 32 4146 542448 129.563 12.848

¥xx UJdi-F ANTAR CUPLIKAN

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAM SOSIAL)
PROGRAM UJ} -NORMAL I TAS SEBARAN

EDIST SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERGSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERS}I 868/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DIiLINDUNGI
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8. Kelompok yang Dipertakukan dengan Program 2 Kali
Seminggu a’ {1 jam Pelajaran, Diawali dengan 12 menit
Latihan Otot, berbanding Kelompok yang Diperlakukan
dengan Program {4 Kali Seminggu a8’ 2 Jjam Pelajaran,
Diawali dengan 12 menit Latihan Otot bagi kKelompok
Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi maupun rendah

xx TABEL STATISTIK

Cuplikan N SX SXe Rerata S.B.
Al 16 2366 353422 147.87% 14,89%
A2 16 20339 261943 127.438 11.4514
A3 16 2114 282402 132.125 13.896
A4 16 2032 260046 127 19.13

xx UJdl-F ANTAR CUPL I KAN

CuplikKan F P Status
At /A2 1.692 .16 homogen
At /A3 1.149 .4 homogen
At /A4 1.791 .14 homogen
A3 /AL 1.473 .23 homogen
A2 /A4 1.058 .46 homogen
A3 /A4 1.5%9 . 2 nhomogen

KLASIFIKASE A1 © A1BH4
KLASIFIKAST A2 : AiBe
KLASIFIKASHT A3 @ AZB1
KLASIFIKAS]T A4 : A2BRZ2

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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B. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 2 Kali
Seminggu a8’ 1 jam Pelajaran, Diawali dengan 12 menit
Latihan Qtot, berbanding KelompokK yang Diperiakukan
dengan Program 1 Kali Seminggu a’ 2 jam Pelajaran,
Diawali dengan 12 menit Latihan Otol bag: Kelompok
Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi: maupun rendah dan

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggt maupun Rendah

x%x TABEL STATISTIK

Cuplikan N &X sX2 Rerata 5.B.
At 8 1257 199011 157.12% 13.715
A2 & 1109 154444 128.62% 9.19z2
A3 8 1063 139613 131.625% 11.247
A4 8 986 12233C 123.25%5 10.034
AE 8 1108 154868 138.5% 13.276
Ab 8 1006 127534 12%.75% {1.344
AT 8 1028 133140 128.5. 11.413
A8 5] 1004 126906 125.5 10.63

KLASIFIKAS!T A1 : A1BICH
KLASIFIKAST A2 © AtB2C?2
KLASIFIKAST A3 : A1B2CH
KLASIFIKAST A4 . AtR2C2
KLASIFIKAST AT : AZ2B1CH
KLASIF IKASE A8 : A2B1CZ2
KLASIFIKASE A7 : A2B2CH
KLASIFIKAST AB : A2Bz2Ce2

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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¥ UJI-F ANTAR CUPLIKAN

Cuplikan F P Status
At /AR 2.227 .16 homogen
A1 /A3 1.487 .31 homogen
Al /A4 1.868 .21 homogen
Al /AG 1.067 .47 homogen
At /AL 1.462 .31 homogen
At /AT 1.444 . 32 homogen
Al /A8 1.66% .26 homogen
A3 /AR 1.497 . 3 homogen
A4 /AR 1.1492 .44 homogen
AS /A2 2.086 .18 homogen
AG /A2 1.8523 .3 homogen
AT /AL 1.542 .29 homogen
AB /AR 1.338 35 homogen
A3 /AL 1.256 .39 homogen
A5 /A3 1.393 . 34 homogen
AG /A3 1.017 .49 homogen
AT /A3 1.03 .49 homogen
A3 /A8 1.1149 .44 homogen
AS /A4 1.75 .24 homogen
A6 /A4 1.278 .38 homogen
AT /A4 1.294 .37 homogen
AB/A4 1.122 .44 homogen
A% /AB 1.37 .34 homogen
AS /AT 1.3%3 . 35 homogen
AS /A8 1.%6 .29 homogen
AT/AE 1.012 .49 homogen
AG /AR 1.139 .43 homogen’
AT/A8 1.1583 .43 homogen

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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Lampiran 13

ANALISIS VARIANG!
FAKTORIAL 2 X 2 X 2
CETAKAN KE-1

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL)
PROGRAM ANALISIS VARIANGI TIGA-JALUR (ANAVA ABC)
EDITOR: SUTRISNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA
VERSI B86/APPLE, HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI

xx NAMA PENELITHI : IMAM SUYUDI
xx NAMA LEMBAGA : IKIP JAKARTA
x*¥ KOMPUTERISAGS) : 2-11-1987

xx NAMA CUPLIKAN A : PROGRAM

¥x KLASIFIKAST At @ 2AH4
x¥ KLASIFIKAST A2 : 1A2

k¥ NAMA CUPLIKAN B : KESEGARAN JASMANI

xx KLASIFIKASI Bt : TINGG!
xx KLASIFIKAST B2 : RENDAH

x¥ NAMA CUPLIKAN C : KEMAMPUAN BELAJAR GERAK

¥¥ KLASIFIKASH Ct @ TINGGH
xx KLASIFIKASI C2 : RENDAH

¥xx KODE REKAMAN DATA : SUYUDI

k¥ CUPLIKAMN A = UBAHAN NO, 2
¥ CUPLIKAN B = UBAHAN NO. &
¥x CUPLIKAN C = UBAHAN NO. 6

¥x UBAHAN TAUT + UBAHAN NO. 1
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¥x TABEL STATISTIK |INDUK
Cuplikan N S5X SX2 Rerata 5.8.
A1BICH 8 1257 199011 157.125 13.715
A1RIC2 8 1109 154411 138.625 9.192
A1R2CH 8 1053 139613 131.625 11.247
A1B2C2 8 986 122330 123,25 10.034
A2R1CH 8 1108 154868 138.5 13.276
A2B1C2 8 1006 127534 125,75 11.344
A2B2CH 8 1028 133140 128.5 11.413
A2B2C2 8 1004 126906 125.5 10.63
TOTAL 64 8551 1157813 133,609 15.471
xx TABEL RINGKASAN ANALISIS VARIANSI
Sumber JK db RK F p
Antar A 1048, 141 1 1048.141 7.001 .01
Antar B 2613.767 1 2613.767 17.459 o
Antar C 1816.891 1 1816.891 12.136 {E-03
inter AB 337.69 1 937.89 6.265 015
inter AC 123,766 1 123.766 827 .63
inter BC 395,015 1 395.015 2.639 . 106
inter ABC 142 1 142 {E-03 .974
Ralat £383.624 56 149,708 -- --
TOTAL 15319, 234 63 - -- --
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Lampiran 13

AMAL 1SS VARIANSH

SATU JALUR UNTUK EMPAT KELOMPOK

CETAKAN KE-1

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL
PROGRAM ANALISIS VARIANGSI SATU-JALUR (ANAVA A}
EDITOR: SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, {INDONESIA
VERSI 86/APPLE, HAK CIPTA (c¢) 1986, DILINDUNGI UU

NAMA PENELITI @ {MAM SUYUD!
NAMA LEMBAGA : IKiIP JAKARTA
KOMPUTERIGAS) @ 2-11-1887

NAMA UBAHAN CUPLIKAN A : ANTAR A & B

KLASIFIKASE A1 ¢ At1B1
KLASIFIKAST A2 ¢ AtRZ
KLASIFIKAST A3 : AZB1
KLASIFIKASI A4 ; AZ2B2

KODE REKAMAN DATA : SUYUD!

UBAHAN CUPL I KAN ¢ UBAHAN NO. 3

UBAHAN TAUT : UBAHAN NO., 1

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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¥%¥ TABEL STATISTIK
Cuplikan N 3% SXe2 Rerata 5.B.
Al 16 2366 353422 147.875 14.,89%
A2 16 2039 261943 127.438 11.451
A3 16 2114 282402 132.125 13.896
A4 16 2¢3e2 260046 127 11.13
TOTAL 64 a5a1 118557813 133.609 15.4714
xx TABEL RINGKASAN ANALISIS VARITANSH
Sumber JK db RK F p
Antar A 4599, 797 3 1533.266 8.%582 e}
Ralat 10719.437 60 178.657 -- --
TOTAL 15319.234 63 -- -— -—

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



DUA JALUR UNTUK DELAPAN

CETAKAN KE-1

PASTAL I TSOS

{PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL
PROGRAM ANALIS1S VARIANGSH
EDITOR: SUTRISNO HADI
UNIVERSITAS GADJAH MADA,
VERSI B8/APPLE,

Lampiran 14

ANAL1SIS VARIANSH

KELOMPOK

SATU-JALUR
DAN SENOC PAMARDIYANTO
YOGYAKARTA,
HAK CIPTA (c) 1986,

{ANAVA A)

INDONESITA
DIL INDUNGI

40082.pdf

Uy

NAMA PENELITH

NAMA LEMBAGA

KOMPUTER I SAS

NAMA UBAHAN

KLASIFIKASH
KLASIFiIKASH
KLASIFIKASI
KLASIFIKAS
KLASIFIKASI
KLASIF I KAGH
KLASIF IKAS|
KLASIFIKAS

CUPLIKAN A

Al
A2
A3
A4
A%
AL

IMAM SUYUDI

tKIP JAKARTA

2-11-1987

A181CH1
AtB2C2
AtB2CH
AtB2Ce2
A2B1CH
AcBiCe
A2B2CH1
A2B2CZ2

KODE REKAMAN DATA :© SUYUDI

UBAHAN CUPL I KAN

UBAHAN TAUT

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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xx TABEL STATISTIK

Cuplikan N sX SX2 Rerata S.B.
A1l 8 1257 199011 157.125 13.715
Al 8 1109 1544114 138.625 9.192
A3 8 10%3 1396143 131.625 11.247
Al 8 986 122330 123.25 10.034
AS 8 1108 154868 138.5 13.276
AG 8 1006 127234 1e%. 75 14.344
A7 8 1028 133140 128.% 11.413
A8 8 1004 126906 125.% 10.63

TOTAL 64 8551 1457813 133.609 15.471

¥x TABEL RINGKASAN ANMALISIS VARIANSH

Sumber JK db RK F p

Antar A £935.61 7 990.801 6.618 O

Ratlat 8383.624 %6 149.708 -- --

TOTAL 15319.234 63 -- -- -~
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Lampiran 15
1. Perhitungan Uji Scheffe Untuk Kelompok
Program A% dan Program A2 secara Keseluruhan
X = 137.66 : X = 129.56
Al Al
RJK berdasarkKan hasil Analisis Variansi Faktorial
2xexe seperti pada Tabel 19 adalah 149.47
Rumus untuk Uji Scheffe:
_ bl
(X - X )
Al A2
| i
RJK x (1/n + 1/n }
A1l A2
F = V (kK-1)}xF tabel Anava
tabel
2
(137.66 - 129.%6) 65. 31
F e i ke =z e 12
149 .47 (1/32 + 1/32) 9. 36
F = Vv (2-1) x 4.02 = 2.01 (pada 0.05)
tabel
Ternyata F > F
hitung tabel
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2. Kelompok Berdasarkan Program dan Tingkat
Kesegaran Jasmani

RingkKasan Anava Antar Program Berdasarkan Kesegaran

Jasmani

Sumber J ! ! ! : F tabe)
LKL J. K. ¢ RoJLK , F e

variasi : . : . v 0.05% | 0.0%

Antar

Kelompok : 3, 4599.7%9; 1833.27!) 8.%58;, 2.76 : 4.13

Dalam

Kelompok | 60 '107319.44; 178.66! . .

Jumiah i 63 115319.23} -- : -~ == i ==

Catatan: F signifikan

Uji Scheffe:

1.3 178.66(1/16 + 1/16)
2
{127.44 - 127.00)
F e e = 0.08
2.4 178.66(1/16 + 1/16)
F = V (K-1)xF tabel Anavea
tabel
= V {(4-4)x 2.76 = 2.88
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3. Kelompok Berdasarkan Program, Tingkal Kesegaran
Jasmani, dan Kemampuan Belajar Gerak

Ringkasan Anava Antar Program Berdasarkan Kesegaran
Jasmani dan Kemampuan Belajar Gerak

Sumber ; . . . . F tabel
(dL KL JdLK, 'R, J.K ' F A

Variasi ‘ : : : ' 0.05 | 0.01%

Antar

Kelompok | 7 ! 6935.861 ! 980.80 :6.62 , 2.18 . 2.98

Dalam

Kelompok | 56 | 8383.62 | 149.741 . : :

Jumlah 1 63 115319.23 | -= V== . ~-- , --

Catatan: F signifikan

Uji Scheffe:

2
(157.25 ~ 13&.5%50)
F T mmmmm e e = 9.27
1.5 149.71(1/8 + 1/8 )
2
(138.625% ~ 125.7%5)
F R L = 4,43
2.6 149.71(1/8 + 1,8 )
2
(131.62% - 128B.50)
F T e e e e = - = Q.26
3.7 149.71(1/8 + {1/8 )
2
(123.25% - 125.50)
F T e, ———— = C.14
4.8 149.71(1/8 + 1/8 )

m
"

V (K-1)xF tabel Anava

V (&-1)x 2.17 = .90

)

"

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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