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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

Bab ini akan menguraikan secara rinci hasil-hasil 

penelitian yang telah dilakukan, baik berupa pengujian 

persyaratan analisis maupun pengujian hipotesis yang 

dapat diungkapkan dari data empiris. Bahasan berikut 

ini terbagi dalam tiga sub bab, yaitu: (A) deskripsi 

data, (B) pengujian persyaratan analisis, dan (C) 

pengujian hipotesis. 

A. Deskripsi Data 

Berikut ini akan disajikan data hasil pengukuran 

Keterampilan Gerak sebagai hasil perlakuan Program Al 

dan Program A2 untuk masing-masing kelompok siswi. Ke­

dua program latihan tersebut dilaksanakan bagi kelompok 

siswi yang diklasifikasikan menurut Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi dan Rendah, serta Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Tinggi dan Rendah. 

97 
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1. Keterampilan Gerak Siswi Secara Keseluruhan Kelompok 

Program A1 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak siswi 

secara keseluruhan kelompok Program A1 menunjukkan ren-

tangan skor antara 112 sampai dengan 180, dengan rata-

rata = 137,66 ; simpangan baku= 16,76 median = 

137,67 dan modus = 142. Distribusi frekuensi data 

terlihat pada Tabel 3. 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nomor 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Gerak dengan Program A1 

Interval 

110 - 122 
123 - 135 
136 - 148 
149 - 161 
162 - 174 
175 - 187 

• 

Frekuensi 
Absolut 

7 
7 

12 
3 
2 
1 

32 

Frekuensi 
Rela tif ( %) 

21,88 
21,88 
37,50 

9,37 
6,25 
3,12 

100,00 
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2. Keterampilan Gerak Siswi Secara Keseluruhan Kelompok 

Program A2 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak siswi 

secara keseluruhan kelompok Program A2 menunjukkan ren-

tangan skor antara 108 sampai dengan 165, dengan rata-

rata = 129,56 ; simpangan baku = 12,85 median = 

129,94 ; dan modus = 130,50. Distribusi frekuensi data 

terlihat pada Tabel 4. 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nomor 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Gerak dengan Program A2 

Interval 

105 - 115 
116 - 125 
126 - 135 
136 - 145 
146 - 155 
156 - 165 

Frekuensi 
Absolut 

5 
9 
9 
5 
3 
1 

32 

Frekuensi 
Rela tif (%) 

15,63 
28,12 
28,12 
15,63 

9,38 
3,12 

100,00 
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3. Keterampilan Gerak Hasil Program A1 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A1 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi menunjukkan rentangan skor antara 124 

sampai dengan 180 , dengan rata-rata = 147,88 ; sim-

pangan baku = 14,89 median = 136,56 dan modus = 

139,00. Distribusi frekuensi data terlihat pad a 

Tabel 5. 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nomor 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Gerak dengan Program A1 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Tinggi 

Interval 

120 - 132 
133 - 145 
146 - 158 
159 - 171 
172 - 184 

Frekuensi 
Absolut 

2 
7 
3 
2 
2 

16 

Frekuensi 
Relatif (%) 

12,50 
43,75 
18,75 
12,50 
12,50 

100,00 
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4. Keterampilan Gerak Hasil Program A2 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A2 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi menunjukkan rentangan skor antara 110 

sampai dengan 165, dengan rata-rata = 132,13 

simpangan baku = 13,90 median = 131,50 ; dan modus = 

125,50. 

Tabel 6. 

Distribusi frekuensi data terlihat pad a 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nom or 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Gerak dengan Program A2 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Tinggi 

Interval 

108 - 119 
120" - 131 
132 - 143 
144 - 155 
156 - 167 

Frekuensi 
Absolut 

3 
6 
3 
3 
1 

16 

Frekuensi 
Rela tif ( %) 

18,75 
37,50 
18,75 
18,75 

6,25 

100,00 
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5. Keterampilan Gerak Hasil Program A1 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A1 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Rendah menunjukkan rentangan skor antara 112 

sampai dengan 146, dengan rata-rata = 127,44 ; sim-

pangan baku = 11,45 

113,50 dan 145,50. 

pada Tabel 7. 

median = 130,83 ; dan modus = 

Distribusi frekuensi data terlihat 

Tabel 7. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nomor 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Gerak dengan Program A1 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Rendah 

Interval 

110 - 117 
118 - 125 
126 - 133 
134 - 141 
142 - 147 

Frekuensi 
Absolut 

4 
2 
3 
3 
4 

Frekuensi 
Relatif (%) 

25,00 
12,50 
18,75 
18,75 
25,00 

--------------------------------------------------
r 16 100500 

.. 
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6. Keterampilan Gerak Hasil Program A2 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A2 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Rendah menunjukkan rentangan skor antara 108 

sampai dengan 143 , dengan rata-rata = 127,00 ; sim-

pangan baku = 11,13 median = 130,83 dan modus = 

133,50. 

Tabel 8. 

Distribusi frekuensi data terlihat pad a 

Tabel 8. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nomor 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

Gerak dengan Program A2 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Rendah 

Interval 

105 - 113 
114 - 121 
122 - 129 
130 - 137 
138 - 145 

Frekuensi 
Absolut 

2 
3 
3 
4 
4 

16 

Frekuensi 
Relatif (%) 

12,50 
18,75 
18,75 
31,25 
18,75 

100,00 
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7. Keterampilan Gerak Hasil Program A1 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani dengan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Tinggi 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A1 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Tinggi 

menunjukkan rentang skor antara 140 sampai dengan 180, 

dengan rata-rata = 157,13 ,simpangan baku= 13,72 
' 

median = 156,50 ; dan modus = 140,00. Distribusi fre-

kuensi data terlihat pada Tabel 9. 

Tabel 9. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nomor 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Gerak dengan Program A1 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani de-

ngan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 

Tinggi 

Interval 

136 - 144 
145 - 152 
153 - 160 
161 - 168 
169 - 176 
177 184 

Frekuensi 
Absolut 

2 
1 
2 
1 
1 
1 

8 

Frekuensi 
Relatif (%) 

25,00 
12,50 
25,00 
12,50 
12,50 
12,50 

100,00 
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8. Keterampilan Gerak Hasil Program A1 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi Dengan 

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A1 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Rendah me-

nunjukkan rentangan skor antara 124 sampai dengan 154, 

dengan rata-rata = 137,63 ; simpangan baku= 9,42 

median = 138,50 dan modus = 138,50. Distribusi 

· frekuensi data terlihat pada Tabel 10. 

Tabel 10. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nomor 

1. 
2 . 
3. 
4. 
5. 
6. 

Gerak dengan Program A1 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Rendah 

Interval 

124 - 129 
130 - 135 
136 - 141 
142 - 147 
148 - 153 
154 - 159 

Frekuensi 
Absolut 

2 
0 
3 
2 
0 
1 

8 

Frekuensi 
Relatif (%) 

25,00 
0 

37,50 
25,00 

0 
12,50 

100,00 

----------
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9. Keterampilan Gerak Basil Program A1 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah Dengan 

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggi 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Basil Pro-

gram A1 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Tinggi me­

nunjukkan rentangan skor antara 113 sampai dengan 146, 

dengan rata-rata = 131,63 ; simpangan baku= 11,25 

median = 130,50 dan modus = 127,50. Distribusi 

frekuensi data terlihat pada Tabel 11. 

Tabel 11. Distribusi Frekuensi Basil Keterampilan 

Nom or 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Gerak dengan Program A1 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Rendah dengan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Tinggi 

Interval 

113 - 118 
119 - 124 
125 - 130 
131 - 136 
137 - 142 
143 - 148 

Frekuensi 
Absolut 

2 
0 
2 
0 
3 
1 

8 

Frekuensi 
Rela tif (%) 

25,00 
0 

25,00 
0 

37,50 
12,50 

100,00 
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10. Keterampilan Gerak Hasil Program A1 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani Dan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Rendah 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A1 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Rendah me­

nunjukkan rentangan skor antara 112 sampai dengan 142, 

dengan rata-rata = 123,25 ; simpangan baku = 10~03 ; 

median = 120,50 dan modus = 114,50. Distribusi 

frekuensi data terlihat pada Tabel 12. 

Tabel 12. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nom or 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Gerak dengan Program A1 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani dan 

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah 

Interval 

112 - 117 
118 - 123 
124 - 129 
130 - 135 
136 - 141 
142 - 147 

Frekuensi 
Absolut 

3 
2 
1 
1 
0 
1 

8 

Frekuensi 
Relatif (%) 

37,50 
25,00 
12,50 
12,50 

0 
12,50 

100,00 
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11. Keterampilan Gerak Hasil Program A2 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani Dan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Tinggi 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A2 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Tinggi me-

nunjukkan rentangan skor antara 124 sampai dengan 165, 

dengan rata-rata = 138,50 ; simpan~an baku = 13,28 

median = 135,50 dan modus = 127,50. Distribusi 

frekuensi data terlihat pada Tabel 13. 

Tabel 13. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nomor 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6 . 

Gerak dengan Program A2 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani dan 

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggi 

Interval 

124 - 131 
132 - 139 
140 - 147 
148 - 155 
156 - 163 
164 - 171 

Frekuensi 
Absolut 

3 
2 
1 
1 
0 
1 

8 

Frekuensi 
Rela tif (%) 

37,50 
25,00 
12,50 
12,50 

0 
12,50 

100,00 
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12. Keterampilan Gerak Hasil Program A2 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi Dengan 

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A2 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Rendah me-

nunjukkan rentangan skor antara 110 sampai dengan 149, 

dengan rata-rata= 125~75 ; simpangan baku= 11,34 

median = 127,00 dan modus = 127,00. Distribusi 

frekuensi data terlihat pada Tabel 14. 

Tabel 14. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nom or 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Gerak dengan Program A2 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Rendah 

Interval 

110 - 116 
117 - 123 
124 - 130 
131 - 137 
138 - 144 
145 - 151 

Frekuensi 
Absolut 

2 
1 
3 
1 
0 
1 

8 

Frekuensi 
Relatif (%) 

25,00 
12,50 
37,50 
12,50 

0 
12,50 

100,00 
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13. Keterampilan Gerak Hasil Program A2 Bagi Siswi Yang 

Mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah Dengan 

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggi 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A2 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Tinggi me-

nunjukkan rentangan skor antara 108 sampai dengan 143, 

dengan rata-rata = 128,50 ; simpangan baku = 11~41 

median = 135,50 dan modus = 139,00. Distribusi 

frekuensi data terlihat pada Tabel 15. 

Tabel 15. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nom or 

1. 
2. 
3. 
4. 
5 . 
6. 

Gerak dengan Program A2 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Rendah dengan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Tinggi 

Interval 

108 - 114 
115 - 121 
122 - 128 
129 - 135 
136 - 142 
143 - 149 

Frekuensi 
Absolut 

1 
1 
1 
2 
2 
1 

8 

Frekuensi 
Rela tif ( %) 

12,50 
12~50 
12,50 
25,00 
25,00 
12,50 

100,00 
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14. Keterampilan Gerak Hasil Program A2 Bagi Siswi 

Yang Mempunyai Kesegaran Jasmani Dan Kemampuan 

Belajar Gerak Bertaraf Rendah 

Data hasil pengukuran Keterampilan Gerak Hasil Pro-

gram A2 bagi siswi yang mempunyai Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Rendah me-

nunjukkan rentangan skor antara 108 sampai dengan 142, 

dengan rata-rata = 125,50 ; simpangan baku = 10,63 

median = 123,50 dan modus = 122,50. Distribusi 

frekuensi data terlihat pada Tabel 16. 

Tabel 16. Distribusi Frekuensi Hasil Keterampilan 

Nomor 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Gerak dengan Program A2 bagi siswi 

yang mempunyai Kesegaran Jasmani dan 

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah 

Interval 

108 - 113 
114 - 119 
120 - 125 
126 - 131 
132 - 137 
138 - 143 

Frekuensi 
Absolut 

1 
1 
3 
0 
1 
2 

8 

Frekuensi 
Relatif (%) 

12,50 
12,50 
37,50 

0 
12,50 
25,00 

100,00 
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Seluruh deskripsi data yang telah disajikan di 

atas ringkasannya dapat dirangkum pada Tabel 17. 

Tabel 17. Perbandingan Rata-rata, Simpangan Baku, 

dan Rentangan Skor Keterampilan Gerak 

antara Kelompok Perlakuan dengan Pro-

Metodel 

Kelom­
pok 

Kese-
luruh-
an 

B1 

B2 

B1C1 

B1C2 

B2C1 

B2C2 

y 

137~66 

147,88 

127,44 

157,13 

137,63 

131,63 

123,25 

Keterangan: 

gram A1 dan Program A2 

A1 A2 

s Reg. y s Reg. 

16,76 112-180 129,56 12,85 108-165 

14,89 124-180 132,13 13,90 110-165 

11,45 112-146 127,00 11,13 108-143 

13,72 140-180 138,50 13,28 124-165 

9,19 124-154 125,75 11,34 110-149 

11,25 113-146 128,50 11,41 108-143 

10,03 112-142 125,50 10,63 108-142 

Al Keterampilan Gerak Basil Program Pendidikan Jas­
mani yang dilakukan 2 kali seminggu a 1 jam pe­
lajaran yang didahului 12 menit latihan otot. 

A2 Keterampilan Gerak Basil Program Pendidikan Jas­
Qani yang dilakukan 1 kali seminggu a 2 jam pe­
lajaran yang didahului 12 menit latihan otot. 

B1 Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi 
B2 Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah 
C1 Kemampuan Gerak Bertaraf Tinggi 
C2 Kemampuan Gerak Bertaraf Rendah 
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B. Pengujian Persyaratan Analisis 

Pengujian persyaratan pada tahap ini dimaksudkan 

untuk menguji asumsi awal yang mendasari penggunaan 

teknik Analisis Variansi. Asumsi tersebut adalah bahwa 

data yang akan dianalisis diperoleh dari sampel yang 

mewakili populasi berdistribusi normal, dan kelompok-

kelompok yang diperbandingkan berasal dari populasi 

yang homogen. Untuk itu ditempuh pengujian sebagai 

berikut: 

Uji Normalitas 

Terdapat 14 kelompok yang diuji Normalitasnya. 
2 

Pengujian menggunakan teknik analisis ~ Uji 

normalitas distribusi Hasil Keterampilan Gerak dengan 

Program A1 dan Hasil Keterampilan Gerak dengan Program 
2 

A2 dihitung dengan Hasilnya diringkas pada 

Tabel 18. 
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Tabel 18. Ringkasan Analisis Uji Normalitas Dis-

tribusi Keterampilan Gerak Kelompok Siswi 

Yang Telah Diperlakukan Dengan Dua Pro-

gram Pendidikan Jasmani 

Kelompok 

Perlakuan dengan Program 
A1 

Perlakuan dengan Program I 
A2 

n.s. = tidak signifikan 

2 
"'-...hit. 

5,25 n.s. 

1,47 n.s. 

Tabel 18 di atas menunjukkan bahwa 

2 
:x.._ta be 1 pad a 

o,o5 1 o,o1 

11,10 15,10 

11,10 I 15,10 

2 
')(._ hi tung 

untuk uji normalitas kelompok siswi yang telah diper­

lakukan dengan Program A1 ternyata tidak signifikan 

pada taraf signifikansi 0,05. Ini berarti bahwa kelom-

pok tersebut berasal dari populasi berdistribusi 

normal. 
2 

Demikian juga halnya dengan ?<...._hi tung untuk uji 

normalitas kelompok siswi yang telah diperlakukan 

dengan Program A2 ternyata tidak signifikan pada taraf 

signifikansi 0,05. Ini berarti bahwa kelompok tersebut 

berasal dari populasi berdistribusi normal, 

Jadi distribusi data Keterampilan Gerak kedua ke-

lompok siswi yang diperlakukan dengan masing-masing 
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Program A1 dan Program A2, berasal dari populasi ber-

distribusi normal. 

Selanjutnya dilakukan pengujian Normalitas skor 

Keterampilan Gerak dengan Program A1 dan Program A2 

untuk kelompok siswi yang karakteristiknya sebagai ber-

ikut: (1) Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi, (2) Ke-

segaran Jasmani Bertaraf Rendah, (3) Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 

Tinggi, (4) Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi dengan 

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah, (5) Kesegaran 

Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak 

Bertaraf Tinggi, (6) Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah 

dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah, dan Kemam-
2 

puan Belajar Gerak Bertaraf Rendah. Analisis "-

untuk uji normalitas kelompok-kelompok tersebut diring-

kas pada Tabel 19. 

Tabel 19 tersebut menginformasikan bahwa kedua-

belas kelompok yang diperlakukan dengan Program A1 mau 
2 

pun Program A2 melalui perhitungan ~ 
2 

menunjukkan 

bahwa hitung tidak signifikan pada taraf sig-

nifikansi 0,05. Ini berarti bahwa keduabelas kelompok 

tersebut berasal dari populasi berdistribusi normal. 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



116 

Tabel 19. Ringkasan Uji Normalitas Skor Keteram­

pilan Gerak Keduabelas Kelompok Siswi 

Sebagai Hasil Perlakuan Program A1 dan A2 

Program 

Kelompok 

B1 

B2 

B1C1 

B1C2 

B2C1 

B2C2 

A1 

2 
zhit. 

3,25 n.s. 

3,92 n.s. 

2,87 n.s. 

3,19 n.s. 

3,61 n.s. 

n.s. = tidak signifikan 

A2 

2 
?<._hit. 0,05 

2,98 n.s. 11,10 

2,05 n.s. 11,10 

1,73 n.s. 11,10 

3,43 n.s. 11,10 

3,19 n.s. 11,10 

3,19 n.s. 11,10 

pada ~ 

0,01 

15,10 

15,10 

15,10 

15,10 

15,10 

15,10 
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Uji Homogenitas 

Uji homogenitas di sini dimaksudkan untuk meneliti 

kesamaan variansi antar kelompok yang dibndingkan 

efeknya sebagai hasil dua perlakuan, yaitu dengan Pro­

gram A1, dan dengan Program A2. PErtama-tama pengujian 

ditujukan kepada dua kelompok perlakuan tanpa memper­

timbangkan karakteristik Kesegaran Jasmani dan Kemampu­

an Belajar Gerak. Kemudian pengujian dilanjutkan ter­

hadap kelompok yang memiliki karakteristik sebagai ber­

ikut: (1) Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi, (2) Ke­

segaran Jasmani Bertaraf Rendah, (3) Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 

Tinggi, (4) Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi dan 

Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah, (5) Kesegaran 

Jasmani Bertaraf Rendah dan dengan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Tinggi, (6) Kesegaran Jasmani Bertaraf 

Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Rendah. 

Ringkasan hasil uji homogenitas melalui F ratio seperti 

pada Tabel 20. 
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Tabel 20. Ringkasan Uji Homogenitas Skor Keteram-

pilan Gerak Pasangan Kelompok Siswi 

Yang Mengikuti Program Al, Dengan Kelom-

pok Siswi Yang Mengikuti Program A2 

Kelompok I F 
hit. 

F pada 0( 

o,o5 1 o,o1 
------------------------------------------------------
Keseluruhan 

1 

1,70 n.s. j 1,84 I 2,38 

-------------------------------------------------------
~esegaran Jasmani Bertarafl 
Tinggi 

1,15 n.s. I 2,39 I 3,48 

------------------------------------------------------
Kesegaran Jasmani Bertarafl 
Rendah 

Kesegaran Jasmani Bertaraf 
Tinggi dan Kemampuan Bela­
jar Gerak Bertaraf Tinggi 

Kesegaran Jasmani Bertaraf 
Tinggi dan Kemampuan Bela­
jar Gerak Bertaraf Rendah 

Kesegaran Jasmani Bertaraf 
Rendah dan Kemampuan Bela­
jar Gerak Bertaraf Tinggi 

Kesegaran Jasmani Bertaraf 
Rendah dan Kemampuan Bela­
jar Gerak Bertaraf Rendah 

n.s. = tidak signifikan 

1,06 n.s. I 

1,07 n.s .. 

1,52 n.s .. 

I 1,03 n.s .. l 

1,12 n.s .. 

2,39 I 3,48 

3,79 7,00 

3,79 7,00 

3,79 7,00 

3,79 7,00 

Tabel 20 menginformasikan bahwa hasil perhitungan 

F semua kelompok yang dibandingkan tidak signifikan 

pada taraf signifikansi 0,05. Ini berarti bahwa antar 

kelompok yang dibandingkan mempunyai variansi populasi 

yang homogen. 
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c. Pengujian Hipotesis 

1. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi 

~ecara Keseluruhan Antara Program A1 Dan Program A2 

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan 

dalam deskripsi data di halaman 98 - 99, diperoleh 

harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi 

untuk Program A1 sebesar 137,66 dan untuk Program A2 

sebesar 129,56. Sedangkan simpangan bakunya berturut-

turut sebesar 16,76 dan 12,85. 

Analisis variansi (Anava) dari perbedaan hasil 

belajar Keterampilan Gerak Siswi secara keseluruhan 

antara Program A1 dan Program A2 tampak pada Tabel 21 

di halaman berikut. 

Hasil analisis variansi tersebut menyimpulkan bah-

wa terdapat perbedaan yang signifikan dalam hasil bela-

jar Keterampilan Gerak Siswi antara Program A1 dar A2 

pada taraf signifikansi 0,05. Analisis ini dilanjutkan 

de-ngan dengan uji Scheffe untuk menentukan mana yang 

lebih tinggi antara ke dua hasil belajar itu. 

Hasil uji Scheffe tersebut menunjukkan bahwa angka 
*) 

F hitung sebesar 7,12 adalah lebih tinggi dari angka 

F tabel sebesar 2,01 pada taraf signifikansi 0,05. 

* Perhitungannya ada dalam Lampiran di halaman 67. 
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Tabel 21. Ringkasan Analisis Variansi Faktorial 

Sumber dk 

Variansi 

2x2x2 , Program A1 dan A2 Kesegaran Jas-

mani Bertaraf Tinggi dan Rendah, Kemampuan 
•k) 

Belajar Gerak Bertaraf Tinggi dan Rendah 

JK RJK F F tabel 
taraf sign. 

------------
0,05 I 0,01 

-------------------------------------------------------
·k 

A 1 1048,14 1048,14 7,00 4,02 7,12 

""k""k 

B 1 2613,77 2613,77 17,46 4,02 7,12 

·k·k 

c 1 1816,89 1816,89 12,14 4,02 7,12 

Interaksi ·k 

A >< B 1 937,89 937,89 6,27 4,02 7,12 

Interaksi ns 
A >< c 1 123,77 123,77 0,83 4,02 7,12 

Interaksi ns 
B >< c 1 395,02 395,02 2,64 4,02 7,12 

Interaksi ns 
A><B><C 1 0,14 0,14 0,01 4,02 7,12 

Dalam 56 8383,62 149,71 

------------------------------------------------------
Total 63 15319,23 

;': 

Perhitungannya uji ANAVA dengan program kompu­
ter ada dalam Lampiran di halaman 61-62. 
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Catatan: 

* Signifikan. 

dk = Derajat kebebasan. 

JK 

RJK 

Program Al 

Program A2 = 

Jumlab kuadrat. 

Rata-rata jumlab kuadrat. 

Program Pendidikan Jasmani yang dilakukan 
dua kali seminggu, yang tiap kali dilaku­
kan selama satu jam pelajaran, dengan di­
mulai 12 menit Latiban Otot. 

Program Pendidikan Jasmani 
satu kali seminggu selama 
jaran dengan dimulai 12 
Otot. 

yang dilakukan 
dua jam pela­
menit Latiban 

Hal ini berarti babwa bipotesis nol ditolak. Dengan 

demikian basil penelitian menyimpulkan babwa basjl 

belajar Keterampilan Gerak Siswi secara keseluruban 

dengan Program Al lebib tinggi dari Program A2. 

2. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi 

Antara Program A1 Dan Program A2 Bagi Kesegaran 

Jasmani Bertaraf Tinggi 

Dari data penelitian sebagaimana telab disajikan 

dalam deskripsi data di balaman 100-101 diperoleb barga 

rata-rata basil belajar Keterampilan Gerak Siswi bagi 

K~segaran Jasmani Tinggi untuk Program A1 sebesar 

147,88 dan untuk Program A2 sebesar 132,13. Sedangkan 

simpangan bakunya berturut-turut sebesar 14,89 dan 

13,90. 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



122 

Analisis varia~si perbedaan hasil belajar Ketram­

pilan Gerak antara empat kelompok siswi yaitu kelompok 

Kesegaran Jasmani Tinggi dengan Program A1 dan Program 

A2, kelompok Kesegaran Jasmani Rendah dengan Program A1 

dan A2, gambarannya tampak seperti pada Tabel 22 di ha-

halaman di bawah ini. 

Hasil analisis variansi tersebut 
• 

menyimpulkan 

bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara ke em-

pat kelompok itu pada taraf signifikansi 0,05. 

Tabel 22. Analisis Variansi Perbedaan Hasil Belajar 
Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran 
Jasmani meliputi antara Kesegaran Jasmani 
Tinggi dengan Program A1, Kesegaran Jas­
mani Tinggi deng&n Program A2, Kesegaran 
Jasmani Rendah dengan Program A1, dan Ke­
segaran Jasmani Rendah dengan Program A2 * 

Sumber 

Variansi 

An tar 
kelompok 

Dalam 

• 

dk JK 

3 4599,80 

60 10719,44 

RJK 

1533,27 

178,66 

F 
0 

8,58 

F tabel 
taraf sign. 

o,o5 1 o,o1 

2,76 4,13 

------------------------------------------------------
Jumlah I 63 115319,23 I 

Perhitungan ANAVA dengan program komputer ada 
dalam Lampiran di halaman 63-64. 
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Catatan: 

F 
0 

~}: 

dk 

JK 

RJK 

Program Al 

Program A2 = 

123 

Angka F data atau angka F observasi. 

Signifikan. 

Derajat kebebasan. 

Jumlah kuadrat. 

Rata-rata jumlah kuadrat. 

Program Pendidikan Jasmani yang dilakukan 
dua kali seminggu, yang tiap kali dilaku­
kan selama satu jam pelajaran, dengan di­
mulai 12 menit Latihan Otot. 

Program Pendidikan Jasmani 
satu kali seminggu selama 
jaran dengan dimulai 12 
Otot. 

yang dilakukan 
dua jam pela­
menit Latihan 

Analisis ini dilanjutkan dengan uji Scheffe untuk me-

nentukan hasil belajar mana yang lebih tinggi antara 

Program Al uai1 A2 tagi Kesegaran Jasmani Tinggi. Uj i 

Scheffe tersebut menghasilkan angka F hitung sebesar 
~·:) 

11,11 lebih tinggi dari angka F tabel sebesar 2,88 

secara signifikan pada o<.: 0, OS. Hal ini berarti bah-

wa hipotesis nol ditolak, dan hipotesis penelitian di-

terima. Dengan demikian penelitian menyimpulkan 

bahwa hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi bagi Kese-

garan Jasmani Tinggi dengan Program A1 lebih tinggi 

dari pada Program A2. 

Perhitungannya ada dalam Lampiran di halaman 68. 
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3.
1 

b 1 Per edaan Hasil Belajar Keterampi an Gerak Siswi 

Antara Program A1 Dan Program A2 Bagi Kesegaran 

Jasmani Bertaraf Rendah 

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan 

dalam deskripsi data di halaman 102 - 103, diperoleh 

harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi 

bagi Kesegaran Jasmani Rendah untuk Program A1 sebesar 

127,44 dan untuk Program A2 sebesar 127,00. Sedangkan 

simpangan bakunya berturut-turut sebesar 11,45 dan 

11,13. 
I 

Hasil analisis variansi (ANAVA) sebagaimana tampak 

pada Tabel 22 menyimpulkan bahwa terdapat perbedaan 

yang signifikan antara empat kelompok hasil belajar 

Keterampilan Gerak Siswi pada taraf signifikansi 0,05. 

Analisis dilanjutkan dengan uji Scheffe untuk menentu-

kan hasil belajar mana yang lebih tinggi antara Program 

A1 dan A2 bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah. 

Hasil uji Scheffe menunjukkan bahwa hasil belajar 

Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Berta-

raf Rendah an tara Program Al dan Program A2 menghasil-
~) n 

kan angka F hi tung sebesar 0,08 adalah lebih kecil 

dari angka F tabel sebesar 2,88 pad a taraf signifikansi 

0,05. Hal ini berarti bahwa hipotesis nol diterima, dan 

* Perhitungannya ada dalam Lampiran di halamam 68. 
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hipotesis penelitian ditolak. Dalam hal ini penelitian 

belum berhasil menguji hipotesis bahwa hasil belajar 

Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Rendah 

dengan Program A1 lebih tinggi dari Program A2. Pem­

bicaraan rnengenai sebab-sebabnya akan dikernukakan dalam 

Bab V. 

4. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi 

Antara Program A1 Dan Program A2 Bagi Kesegaran Jas­

rnani Bertaraf Tinggi Dengan Kernampuan Belajar ~erak 

Bertaraf Tinggl 

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan 

dalam deskripsi data di halaman 104 dan 108, diperoleh 

harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi 

bagi Kesegaran Jasrnani Tinggi dengan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Tinggi untuk Program A1 sebesar 157,13 

dan untuk Program A2 sebesar 138,50. Sedangkan simpang­

an bakunya berturut-turut sebesar 13,72 dan 13,28. 

Analisis variansi perbedaan hasil belajar Keteram­

Ptlan Gerak antara delapan kelompok yaitu antara 

Program A1 dan Program A2 bagi Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi dengan Kernampuan Belajar Gerak Bertaraf 

Tinggi dan Bertaraf Rendah, Kesegaran Jasmani Bertaraf 

Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggi 

dan Rendah, gambarannya tarnpak seperti pada Tabel 23. 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



126 

Tabel 23. Analisis Variansi Perbedaan antara 8 Hasil 
Belajar Keterampilan Gerak Siswi, yaitu 
Hasil Belajar antara Program A1 dan A2 
bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi 
dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 
Tinggi dan Rendah, dan bagi Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan 
Belajar Gerak Bertaraf Tinggi dan Rendah *) 

Sumber I dk 

I 

An tar 
Kelompok 7 
I 

Dalam 
Kelompok 56 

Total 63 

Catatan: 

JK RJK 

6935,61 990,80 

8383,62 149,71 

15319,23 

** Sangat signifikan. 
dk Derajat kebebasan. 
JK Jumlah kuadrat. 
RJK Rata-rata jumlah kuadrat. 

F hi tung F tabel o<. 

o,os 1 o,o1 

6,62 2,18 2,98 

Hasil analisis variansi (ANAVA) tersebut menyim-

pulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan hasil 

belajar Keterampilan Gerak Siswi antara delapan kelompok 

tersebut pada taraf signifikansi 0,05. Analisis ini 

dilanjutkan dengan uji Scheffe untuk menentukan mana 

yang lebih tinggi antara dua kelompok hasil belajar 

yang diperbandingkan. 

;': 

Hasil perhitungan dengan menggunakan program 
komputer ada dalam Lampiran di halaman 65-66. 
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Hasil uji Scheffe menunjukkan bahwa basil belajar 

Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 

Tinggi antara Program Al dan Program A2, menghasilkan 

angka F hitung sebesar 9,27 adalah lebih tinggi dari 
*) 

angka F tabel sebesar 3,90 pada taraf signifikansi 

0,05. Hal ini berarti bahwa hipotesis nol ditolak dan 

hipotesis penelitian diterima. Dengan demikian hasil 

penelitian menyimpulkan bahwa hasil belajar Keterampil-

an Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi 

dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf Tinggi untuk 

Program Al lebih tinggi dari Program A2. 

5. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi 

Antara Program Al Dan Program A2 Bagi Kesegaran 

Jasmani Bertaraf Tinggi Dengan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Rendah 

Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan 

dalam deskripsi data di halaman 105 dan 109, diperoleh 

harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi 

bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan 

Belajar Gerak Bertaraf Rendah untuk Program Al sebesar 

137,63 dan untuk Program A2 sebesar 125,75. Sedangkan 

~) ~ 

Perhitungan ada dalam Lampiran di halaman 69. 
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6. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi 

Antara Program A1 Dan Program A2 Bagi Kesegaran 

Jasmani Bertaraf Rendah Dengan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Tinggi 
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Dari data penelitian sebagaimana telah disajikan 

dalam deskripsi data di halaman 106 dan 110, diperoleh 

harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi 

bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan 

Belajar Gerak Bertaraf Tinggi untuk Program A1 sebesar 

131,63 dan untuk Program A2 sebesar 128,50. Sedangkan 

simpangan bakunya berturut-turut sebesar 11,25 & 11,41. 

Hasil analisis variansi (ANAVA) seperti tampak pa-

da Tabel 23 menyimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi bagi 

delapan kelompok itu pada taraf signifikansi 0,05. 

Analisis ini dilanjutkan dengan uji Scheffe untuk me-

nentukan mana yang lebih tinggi antara dua kelompok 

hasil belajar yang diperbandingkan. 

Hasil uji Scheffe menunjukkan bahwa hasil belajar 

Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Ber-, 

taraf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 

Tinggi antara Program A1 dan Program A2, 
*) 

menghasilkan 

angka F hitung sebesar 0,26 adalah lebih kecil 

* Perhitungan dalam Lampiran di halaman 69. 
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dari angka F tabel sebesar 3,90 pada taraf signifikansi 

0,05. Hal ini berarti bahwa hipotesis penelitian dito­

lak dan hipotesis nol diterima. Dalam hal ini peneliti­

an belum mampu menguji hipotesis bahwa hasil belajar 

Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Berta­

raf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 

Tinggi untuk Program A1 lebih tinggi daripada Pro­

gram A2. Pembicaraan mengenai sebab-sebabnya akan 

dibicarakan dalam Bab V. 

7. Perbedaan Hasil Belajar Keterampilan Gerak Siswi 

Antara Program A1 Dan Program A2 Bagi Kesegaran 

Jasmani Bertaraf Rendah Dengan Kemampuan Belajar 

Gerak Bertaraf Rendah 

Dari data penelitian sebagaimana telah 

dalam deskripsi data di halaman 107 dan 111, 

disajikan 

diperoleh 

harga rata-rata hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi 

bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan 

Belajar Gerak Bertaraf Rendah untuk Program A1 sebesar 

123,25 dan untuk Program A2 sebesar 125,50. Sedangkan 

simpangan bakunya berturut-turut sebesar 10,03 dan 

10,63. 

Hasil analisis variansi (ANAVA) seperti tampak 

pada Tabel 23 menyimpulkan bahwa terdapat perbedaan 
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yang signifikan antara delapan kelompok tersebut pada 

taraf signifikansi 0,05. Analisis ini dilanjutkan de-

ngan uji Scheffe untuk menentukan mana yang lebih ting-

gi antara dua kelompok yang diperbandingkan. 

Hasil uji Scheffe menunjukkan bahwa hasil belajar 

Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran Jasmani Ber-

taraf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 

Tinggi antara Program Al dan Program A2, 
*) 

menghasilkan 

angka F hitung 0,14 sebesar 0,14 adalah lebih 

kecil dari angka F tabel sebesar 3,90 pada taraf 

signifikansi 0,05. Hal ini ber-arti bahwa hipotesis 

penelitian ditolak dan hipotesis nol diterima. Dalam 

hal ini penelitian belum mampu menguji hipotesis bahwa 

hasil belajar Keterampilan Gerak Siswi bagi Kesegaran 

Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak 

Bertaraf Tinggi untuk Program A1 lebih lebih tinggi 

daripada Program A2. Pembicaraan mengenai sebab-sebab-

nya akan dibicarakan dalam Bab V. 

* Perhitungan ada dalam Lampiran di halaman 69. 
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BAB V 

KESIMPULAN, KETERBATASAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 

Kesimpulan 

Penelitian ini melaksanakan perlakuan Program A1 

(Program Pendidikan Jasmani dua kali seminggu setiap 

pertemuannya selama satu jam pelajaran yang dimulai de-

ngan latihan otot selama 12 menit), dan Program A2 

(Program Pendidikan Jasmani satu kali seminggu selama 

dua jam pelajaran yang dimulai dengan latihan otot se­

lama 12 menit). Penelitian ini bermaksud untuk me-

ngetahui perbedaan efektivitas antara Program A1 dan 

Program A2 terhadap hasil belajar Keterampilan Gerak 

siswi dalam kaitannya dengan aspek-aspek: (a) Kesegaran 

Jasmani Bertaraf Tinggi dan Rendah, (b) Kesegaran 

Jasmani Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak 

Bertaraf Tinggi dan Rendah, dan (c) Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Rendah dengan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 

Tinggi dan Rendah. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa secara ke-

seluruhan, hasil belajar yang berupa keterampilan gerak 

dengan Program A1 lebih tinggi dibandingkan dengan 

Program A2. Dengan demikian penemuan penelitian ini 

mendukung hipotesis yang diajukan sebelumnya. Hal itu 

berarti bahwa Program A1 lebih efektif untuk meningkat-
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kan proses belajar Keterampilan Gerak anak didik, di­

bandingkan dengan Program A2. Meningkatnya proses be­

lajar mengandung makna meningkatnya aspek-aspek: moti­

vasi belajar, aktivitas latihan mendapatkan keteram­

pilan, aktivitas latihan memantapkan keterampilan yang 

telah diperoleh, dan keterampilan gerak yang reproduk­

tif dan produktif. 

Kekuatan otot adalah faktor yang sangat penting 

dalam usaha neningkatkan keterampilan gerak anak didik. 

Pelajar putri pada umumnya belum mempunyai kekuatan 

yang cukup. Mereka beranggapan bahwa latihan kekuatan 

akan membuat otot menjadi keras dan besar. Oleh karena 

Program A1 lebih efektif dari pada Program A2, maka 

penemuan penelitian ini menunjukkan bahwa latihan otot 

selama 12 menit dipermulaan tiap jam pertemuan program 

perlakuan, telah memberikan pengaruh atau sumbangan 

yang berarti untuk meningkatkan Keterampilan Gerak 

siswi. Penemuan demikian dapat menjadi pedoman semen­

tara untuk alternatif masukan bagi peningkatan hasil 

belajar Keterampilan Gerak melalui program pendidikan 

jasmani di sekolah. 

Selanjutnya, penelitian menyimpulkan bahwa hasil 

belajar Keterampilan Gerak siswi dengan Program Al 

lebih tinggi dibandingkan dengan Program A2, baik bagi: 

(1) Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi, (2) Kesegaran 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



134 

Jasmani Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak 

Bertaraf Tinggi, maupun bagi (3) Kesegaran Jasmani 

Bertaraf Tinggi dengan Kemampuan Belajar Gerak Ber­

taraf Rendah. Bagi ketiga hal ini penemuan penelitian 

mendukung hipotesis sebelumnya. Penemuan ini menunjuk­

kan bahwa faktor Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi 

merupakan faktor yang lebih efektif berpengaruh ter­

hadap hasil belajar Keterampilan Gerak, dibandingkan 

dengan faktor Kemampuan Belajar Gerak. Hal ini ditun­

jukkan dengan penemuan bahwa hasil belajar Keterampilan 

Gerak dengan Program A1 lebih tinggi dari pada Program 

A2 dengan Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi, tanpa 

memperhitungkan Kemampuan Belajar Gerak baik pada Taraf 

Tinggi maupun Taraf Rendah. 

Penelitian ini juga menemukan adanya interaksi an­

tara Program Pendidikan Jasmani yang dimulai 12 menit 

latihan otot dengan Kesegaran Jasmani. Penemuan terse­

but menunjukkan bahwa bagi siswi yang mempunyai Kese­

garan Jasmani Bertaraf Tinggi lebih cocok untuk meng­

gunakan Program A1. Sedangkan bagi siswi yang mempunyai 

Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah, baik Program A1 mau 

pun Program A2 tidak menunjukkan perbedaan terhadap ha­

sil belajar Keterampilan Gerak. 

Selanjutnya, hasil penelitian menunjukkan bahwa 

data tidak mendukung hasil belajar Keterampilan Gerak 
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Program Al lebih tinggi dibandingkan dengan Program A2 

bagi mereka yang mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf 

rendah. Data juga tidak mendukung hipotesis yang 

menyatakan bahwa hasil belajar Keterampilan Gerak 

Program Al lebih tinggi dibandingkan dengan Program A2, 

baik bagi Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah, maupun ba­

gi Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah dengan Kemampuan 

Belajar Gerak Bertaraf Tinggi maupun Rendah. 

Hal ini mungkin disebabkan oleh pelaksanaan eks­

perimen bagi kelompok Kesegaran Jasmani Bertaraf Ren­

dah mudah terpengaruh oleh tiga aspek kelemahan seperti 

berikut. Pertama, mudahnya timbul aspek kelelahan bagi 

Kesegaran Jasmani Bertaraf Rendah. Kelelahan ini dise­

babkan oleh kurangnya kekuatan otot, termasuk kurang­

nya kekuatan otot jantung dan paru-paru. Kelelahan 

tersebut mengakibatkan anak didik kurang mampu melaku­

kan latihan secara intensif. Kedua, berkurangnya unsur­

unsur keterampilan gerak dalam aspek kecepatan, koordi­

nasi, ketepatan, keseimbangan, yang akan berpengaruh 

terhadap keterampilan gerak. Ketiga, kelelahan itu 

mengakibatkan pula menurunnya motivasi belajar anak 

didik. 

Keterbatasan 

Penelitian ini tentu tidak luput dari · kekurangan-
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kekurangan atau keterbatasan. Keterbatasan itu melipu­

ti: (1). Penelitian yang dilakukan di SMAN 6 Jakarta 

dilaksanakan 

diperbolehkan 

dalam situasi apa adanya. Mereka tidak 

melakukan kegiatan-kegiatan olahraga di 

luar jam pelajaran seperti dalam kegiatan ko-kurikuler. 

Ini disampaikan baik melalui guru maupun oleh petugas 

penelitian ketika waktu istirahat atau di luar jam 

pelajaran. (2) Pendahuluan yang berupa 12 menit latih­

an otot sebagai awal setiap program disampaikan guru 

masing-masing dengan pengawasan peneliti (guru telah 

diberi latihan khusus). Pengawasan ini berupa petunjuk 

yang diberikan setelah jam pelajaran selesai atau pada 

waktu permulaan pelajaran. Pemberian petunjuk ini 

tidak dapat dilakukan pada setiap jadwal pelajaran. 

Peneliti hanya dapat menghimbau melalui guru dan murid 

agar mereka bersedia melakukan semua kegiatan pendidi­

kan jasmani dengan sungguh-sungguh, sedangkan kegiatan 

sehari-hari di luar perlakuan tidak dapat dikendalikan 

oleh peneliti. Tes Kesegaran Jasmani yang dilakukan di 

Senayan dijadwalkan selama 3 kali pertemuan yaitu 

tanggal 3, 5, dan 8 Januari 1985 dengan izin koordina­

tor lapangan atletik. Bila diperlukan waktu lain, maka 

harus meminta izin lagi dengan prosedur administrasi. 

Hal ini berpengaruh pada jumlah anggota setiap sel, 

sehingga akhirnya setiap sel berisi 8 anggota. Dengan 
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demikian besar sampel hanya 64. 

Penelitian ini bersifat studi kasus dengan saQpel 

yang mempunyai ciri-ciri sebagai berikut: (1) siswi SMA 

kelas 1 yang kegiatan sekolahnya pada siang hari mulai 

pukul 13.00 sampai dengan 17.20 WIB dengan 1 jam 

pelajaran yang berlangsung selama 40 menit. (2) Kelorn­

pok ini berdasarkan Tes Kesegaran Jasmani Indonesia 

yang diberikan pada awal eksperimen, mernpunyai tingakat 

kesegaran jasmani rata-rata 144,60 dan sirnpangan baku 

37,49; nilai terendah 53 dan nilai tertinggi 253. (3) 

Nilai rata-rata Kemampuan Belajar Gerak ialah 10,51 

dengan simpangan baku 2,84; nilai terendah 5 nilai ter­

tinggi 18 berdasarkan tes IOWA Brace yang dilaksanakan 

pada awal eksperirnen. (4) Besar sampel ialah 64. (5) 

Hasil belajar Keterampilan Gerak pada akhir perlakuan 

diperoleh melalui tes Scott. 

Implikasi Penelitian 

Aktivitas Program A1 ini bercirikan adanya latihan 

otot selama 12 menit pada setiap permulaan jam pertemu­

an belajar. Dua belas rnenit latihan otot ini ternyata 

telah memberikan sumbangan peningktan kekuatan otot 

yang memberikan pengaruh lebih terhadap kecepatan, 

koordinasi, ketepatan, keseirnbangan, dan kelincahan. 

Dengan meningkatnya faktor-faktor tersebut dan melalui 
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proses belajar mengajar yang baik ternyata telah dapat 

meningkatkan hasil belajar berupa keterampilan gerak 

anak didik. 

Umumnya siswi di Indonesia kekuatannya tergolong 

rendah. Hal ini biasanya disebabkan oleh keengganan 

mereka berlatih kekuatan, karena takut ototnya menjadi 

keras dan besar seperti laki-laki. Demikian juga ke­

adaan kesegaran jasmani siswi yang masih bertaraf se­

dang. Kedua hal itu menyebabkan siswi cenderung untuk 

tidak berlatih dengan sungguh-sungguh dan juga memang 

mereka belum mempunyai kemampuan cukup untuk melakukan 

kegiatan dengan beban yang cukup berat dalam waktu yang 

relatif lama seperti apa yang terjadi sekarang, mereka 

akan cepat merasa lelah. Kelelahan ini menurut peneli­

tian yang dibuat oleh Carron (1972) dapat dianggap 

sebagai variabel keterampilan gerak dan belajar. Lelah 

selama berlatih memberikan dampak kepada keterampilan 

gerak dan hasil belajar. Melalui Program Al yang pe­

laksanaannya dilakukan 26 kali dalam satu semester 

yang setiap pertemuannya satu jam pelajarn, ternyata 

lebih efektif jika dibandingkan dengan Program A2 yang 

pelak-sanaannya dilakukan 16 kali yang setiap per­

temuannya dua jam pelajaran. 

Pertemuan selama 1 jam pelajaran yang dirancang 

dengan bentuk-bentuk latihan terpencar sudah cukup 
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memberikan hasil keterampilan gerak dasar yang kemudian 

diulang lagi pada pertemuan berikutnya. Setelah mere­

ka mengenal keterampilan gerak dasar yang dikenalkan di 

sekolah, maka pengembangan selajutnya dapat dilakukan 

anak didik dalam Program ko-kurikuler di luar jam 

pelajaran. Program A2 dengan tatap muka terjadi selama 

dua kali 40 menit ternyata pelaksanaan latihannya tidak 

efektif, terlalu banyak waktu yang tidak dimanfaatkan 

untuk latihan intensif karena mereka cepat lelah, se­

hingga banyak waktu dipakai hanya untuk istirahat. 

Mengingat alokasi waktu yang tersedia di sekolah, 

yakni dua jam pelajaran seminggu, maka pelaksanaan 

programnya akan lebih baik apabila dilakukan dua kali 

seminggu yang masing-masingnya selama satu jam pela­

jaran (40 menit). Program Al tidak memerlukan tambahan 

sarana, guru 

keterampilan 

maupun fasilitas lain. 

gerak juga sederhana, 

saran maupun peralatan. 

Pelaksanaan tes 

tidak memerlukan 

Dalam rangka meningkatkan hasil belajar Keteram­

pilan Gerak siswi, sebaiknya pendidik berorientasi pada 

Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi, karena faktor ini 

merupakan dasar utama untuk mencapai peningkatan basil 

belajar. Untuk terlaksananya hal ini di sekolah, perlu 

pada awal Program Pendidikan Jasmani dilakukan Tes 

Kesegaran Jasmani untuk menentukan kelompok anak didik 
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yang mempunyai Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi dan 

Rendah. Bagi siswi dengan Kesegaran Jasmani Bertaraf 

Tinggi dapat langsung berlatih Keterampilan Gerak. Se­

dangkan bagi siswi dengan Kesegaran Jasmani Bertaraf 

Rendah, hendaklah melakukan Program Kesegaran Jasmani 

terlebih dahulu sampai pada taraf tertentu yang dilan­

jutkan dengan latihan Keterampilan Gerak. 

Untuk mengatasi kelelahan yang mudah timbul pada 

siswi yang Kesegran Jasmaninya Bartaraf Rendah, maka 

perlu diberikan pengertian tentang pentingnya pengen­

dalian hidup dengan mengatur waktu makan, istirahat dan 

belajar. Selanjutnya, guru hendaknya memotivasi anak 

agar mau melakukan tugas dengan sungguh-sungguh untuk 

meningkatkan kekuatan otot dan Kesegaran Jasmani yang 

memberikan sumbangan kepada Keterampilan Gerak siswi. 

Aspek kelelahan diduga pula timbul karena siswi 

mudah dihinggapi motivasi untuk menghindari kegagalan 

lebih dominan daripada motivasi untuk mencapai sukses. 

Akibatnya, mereka enggan melakukan Progaram Pendidikan 

Jasmani dengan sungguh-sungguh. Untuk mengatasi hal ini 

guru hendaklah menanamkan motivasi untuk mencapai suk­

ses dengan berbagai variasi atau memberikan tugas ke­

pada anak didik sesuai dengan kemampuannya. Selanjut­

nya, sebagai penyebab timbulnya aspek kelelahan ialah 

adanya rasa enggan siswi untuk mengikuti Program Pendi-
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dikan Jasmani secara sungguh-sungguh karena takut otot­

nya menjadi besar dan keras seperti laki-laki. Akibat­

nya mereka mengalami proses belajar bertaraf rendah 

baik dalam usaha mendapatkan keterampilan gerak, reten­

si, reproduksi keterampilan gerak, dan transfer belajar. 

Untuk mengatasi masalah ini guru hendaknya menjelaskan 

kepada para siswi bahwa membesarnya otot secara berle­

bihan bukan disebabkan oleh keikutsertaannya dalam 

aktivitas program pendidikan jasmani tetapi disebabkan 

oleh adanya hermon testosteron dalam darah. Hermon ini 

pada pria __ jauh lebih banyak jakni kira-kira sepuluh 

kali lipat bila dibandingkan dengan hermon yang terda­

pat dalam darah wanita. Membesarnya lengan dan paha 

pada wanita bukan juga disebabkan oleh hermon ini, 

melainkan oleh menumpuknya lemak. Salah satu usaha 

untuk menurunkan kadar lemak yang berlebihan ini adalah 

dengan program pendidikan jasmani yang intensif. Oleh 

sebab itu guru pendidikan jasmani perlu menjelaskan hal 

ini kepada para siswi manfaat berlatih dengan teratur. 

Apabila ketiga aspek kelemahan seperti mudahnya 

timbul kelelahan, motivasi menghindari kegagalan lebih 

kuat daripada motivasi untuk mencapai sukses, dan rasa 

enggan mengikuti program pendidikan jasmani karena 

takut ototnya akan mengeras dan membesar pada siswi 

yang Kesegaran Jasmaninya Bertaraf Rendah harus 
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diperhatikan. Apabila ketiga faktor kelemahan itu dapat 

diatasi, maka diperhitungkan bahwa Program 

lebih baik daripada Program A2 terhadap hasil 

yang berupa Keterampilan Gerak tidak saja bagi 

Al akan 

belajar 

kelompok 

siswi yang Kesegaran Jasmaninya Bertaraf Rendah, tetapi 

juga bagi siswi yang Kesegaran Jasmaninya Bertaraf Ren­

dah dan Kemampuan Balajar Gerak Bertaraf Tinggi maupun 

Bertaraf Rendah. 

Saran-Saran 

Berdasarkan kesimpulan, serta implikasi penelitian 

ini, maka diutarakanlah beberapa saran sebagai berikut: 

Pertama Dalam rangka meningkatkan Keterampilan Gerak 

siswi disarankan untuk menyelenggarakan Prog­

ram Pendidikan Jasmani di sekolah dua kali se­

minggu yang masing-masing pertemuannya selama 

satu jam yang diawali dengan latihan kekuatan 

dua belas menit latihan untuk kekuatan otot. 

Teori cabang-cabang olahraga tidak perlu dibe­

rikan secara khusus, tetapi dapat dilakukan 

sambil berlatih. Praktek cabang-cabang olah­

raga diarahkan pada belajar teknik dasar, yang 

gerakannya tidak sulit. Mereka dapat belajar 

sambil melakukannya sehingga waktu yang ter­

sedia (singkat) dapat dimanfaatkan secara efi-
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sien, Untuk meningkatkan teknik permainan 

dalam cabang olahraga dilakukan di luar jam 

pelajaran, yaitu pada kegiatan yang bersifat 

ko-kurikuler. 

Agar para pengelola dan pengambil keputusan 

terutama dalam lingkungan Departemen Pendi­

dikan dan Kebudayaan menggunakan hasil pene­

litian ini sebagai masukan untuk mengambil ke­

putusan terhadap program Pendidikan Jasmani di 

sekolah. 

Hendaknya Program Pendidikan Jasmani yang 

disusun dalam Garis-Garis Besar Program Penga­

jaran diarahkan untuk meningkatkan Kesegaran 

Jasmani,kemudian meningkatkan keterampilan ge­

rak dasar. Untuk maksud meningkatkan keteram­

pilan khusus dalam cabang-cabang olahraga 

diatur pada kegiatan ko-kurikuler yang dilaku­

kan di luar jam sekolah. 

Keempat Disarankan kepada para peneliti dalam bidang 

pendidikan jasmani untuk melakukan penelitian 

serupa terhadap murid-murid puteri, atau ter­

hadap murid-murid sekolah lanjutan tingkat 

menengah, atau anak-anak Sekolah Dasar. 
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Gambar 1. STRUKTUR PROGRAM KURIKULUM 1984 YANG DIPERGUNAKAN SMA 6 

KELAS/SEMESTER T 
----------------------- 0 

MATA PELAJARAN 

!1.Pend. Agama 2 
!2.Pend. Pancasi a 2 
!3.P.S.P.B. 2 
!4.Bah. & Sastra Ind. 4 
!5.EKonomi 4 
!6.Geografi 
!7.Pend.Jas & OrKes. 4 
!8.Pend. Seni 4 
!9.Pend. Ketrampi I an 4 
1 10.MatematiKa 3 
1 11.Biologi 
12.FisiKa 2 

1 13.Kimia 
I 14. Sejarah 4 
1 15.Bahasa lnggris 3 

I I 

2 3 4 5 

2 2 2 2 
2 2 2 2 
2 2 2 2 
4 3 3 2 
2 

2 2 2 
2 2 2 2 
4 2 2 
4 2 2 
3 
4 
2 
4 

3 

I I I 

6 

2 
2 
2 
2 

4 

T 
A 
I 

12! 
1 2 
1 2 
18 

6 
10 
1 2 
12! 
12! 

6! 
4! 
4! 
4! 
4! 
6! 

60Z 

(134) 
---------------------------------------------------------
1 1 6 . M a t em a t i K a 6 6 7 7 26! 
1 17.8iologi 3 3 4- 4 10! 
18.FisiKa 5 5 6 6 22! (40Z) 
19.Kimia 4 4 5 5 18: 

!20.8ahasa lnggris 3 3 3 3 12! ( 88) I 

---------------------------------------------------------
1 16.MatematiKa 4 4 6 6 20! 
17.8iologi 5 5 6 6 22! 

1 18.FisiKa 4 4 4 4 16! (40Z) I 

1 19.Kimia 4 4 5 5 18! 
!20.Bahasa lnggris 3 3 3 3 12! ( 88) I 

---------------------------------------------------------
16.EKonomi 5 5 5 5 20! 

I 17.Sos. & Antrop. 4 4 5 5 18! 
18.Tata Negara 3 3 5 5 16: 40Z 

I 1 9 . Mat em at i K a 3 3 4 4 14! 
!20.Bahasa lnggris 5 5 5 5 20! (88) I 

---------------------------------------------------------
16.Sejarah Buday a 

1 17.Sastra 
18.Sos. & Antrop. 

I 19. Bahasa lnggris 
!20.Bhs.Daerah/Asing 
:21. Matemat iKa 

:Jumlah Jam Pelajaran 
!Tatap MuKa 

Program Khusus 
A 1 = I I mu- i I mu 
A2 = llmu-ilmu 

(pi I ihan) 
FisiK 
Biologi 

4 4 4 4 16: 
3 3 5 5 16! 
3 3 4 4 14: 40Z 
5 5 7 7 24: 
3 3 4 4 14: ( 88) 
2 2 -4: 

38: 38: 37: 37: 36: 36: 222: 100/.: 

A3 
A4 

= 
= 

I mu- i I mu 
I mu- i I mu 

Sosial 
Buday a 
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Lampiran 2 

GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN 
BIDANG STUDI OLAHGARA DAN KESEHATAN 

it;)uan Kunkuler lu)uan lnstruKslona1 

l. S1s~a aea111k1 1.1. S1swa ae~ana11 pen-
~engetanuan, tlngnya turgensi) 
pengert1an ser, 
ta kesaaaran : 
untuk oaoat ae: 
laKukan penl­
laun sentlln 
tentang pnn­
SlP carz-cara 
h1oup senat oa: 
91 pertuaounan: 
)asaanl. 

ae&blna cara-cara 
tllOUP senat Dagl ke , 
se1aoangan dlri can 
llngkun~an. 

1.2. Siswa aemiliki ke 
trampilan dan kebia 
saan aen)alankan 
cara-cara hidup se­
hat unt uk teningkat 
kan Usaha Kesehat­
an Sekolah (UKSl. 

1.3. Siswa aemiliki peng­
etahuan dan pengerti 
an serta aenguasi 
dengan baik sikap 
sikap tubuh aanusia , 
yang waJar dan bentuk: 
bentuk gerakan dasar 
aanusia. 

PoKok Banasan 

1.1.1. PenlngKatan/Keser.atan 
- ~esenatan pr1ba01 
- nakanan, a1r m1nu; 

can v1ta111n. 
- Keselmbangar. antara 

keg1atan can lStlra­
nat. 

- Peranan, pe•e1iharaan 
jan penceaaran llng­
kungan. 

1.1.2. Pencegahan penyakit. 
- Penyaklt eenular dan 

penyakit la1n. 
- Kese1aaatan aan kea­

manan diri/1 ing~<ung­
an. 

1.1.3. Pemellharaan kesenatan. 
- Vaks1nasi/laun1sasi 
- Pertolongan Pertaaa 

Paca Penyakit (P3P). 
- Pengobatan ringan 
_ Pengena1an pengooatan 

tradisional yang aeng 
untungkan. 

1.2.1. Peningkatan Usaha Kesehat 
an Sekolah (UKS). 

1.2.2. Aspek-aspek keniduoan 
biologi. 

1.3.1. Sikap-slkap dasar tubuh. 
-Berbaring 
- Duduk 
- Berdiri 

1~.2. Bentuk-bentuk gerakan 
badan unusia; 
- Lan -aenarik 
-Lompat -•endorong 
-Lemoar- mengangKat 

dsb. aeunJat 

2 
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2. S1S11a seullla: 2.1. Sls11a Jell1l~l peng 
pengetalluan 
ketrasp!lan 
guna aen1ngkat: 
kan unsur-un- : 
sur pokok kese: 
ga:-an )asaani : 
sepert1 kei:uat: 
an, kelinc:ah : 
an,koordlnasi : 
cay a tahan, ke: 
lenvukkan, ke: 
cepatan, dan : 
setauna Calac: 
ae ngnaciaPl tun: 
tu tan kehi cup : 

.• an senar1·har1: 
I 
I 

3. S1s~a me11lik1: 
ketr.HlPi lan : 
dan kegemaran : 
aelakukan ca- : 
bang-caoang o-: 
la)raga terten: 
tu seperti at-: 
letik, senaa, : 
bela diri ser-: 
ta ;ac:am-macac: 
percainan un- : 
tu aapat men : 

· ciptakan kese-: 
iabangan·yang : 
seras1 antara : 
JaS ;ani, roha: 
ni dan sosial.: 

I 
I 

4. Siswa memiliki: 
keeatouan dan : 
kege;aian un- : 
tuk ;elakul\an,: 
aenclptakan 
keh!dupan yang: 
sehat bagi di : 
ri sendiri dan: 
lingkungannya.: 

etalluan can ketraa­
Pllan aen!ngkatkan 
unsur-unsur pokok 
kesegaran Jasaanl. 

3.1. S1swa aes1l1ki kete 
racPilan aelakuKan 
oentu~·bentuk latih­
an aaca1 c:abang Olah 
raga. 

4.1. Siswa aaaou aengea­
bangkan keb1asaan 
dan kege;aran aelaku 
kan keg1atan·keg1atan 
olahraga sebagai sa­
lah satu kebutuhan 
hidup. 

Po~>o~ ~anasan 

2.1.1. Noraa-noraa kesegaran 
)asmani 
- A~1an Coaa1tte tor 

Stancarc1zat1on of 
Physical Fitness 
Test ( A~SPFT). 

- AerobiC iest dar1 
Dr. Kenneth Cooper. 

- Tes t Ketera&Pl1an 
Olanra~a (Sport­
Sklll lestl. 

3.1.1. leor1 can praktek 
no;or-noaoe atletik 

3.1.2. ieori dan praktek 
aacaa-aacaa senaa. 

3.1.3. leor1 dan praktek 
berbagai gaya renang. 

3.1.~. Teori dan praktek sa 
caa-aacaa peraainan. 

3.1.5. Teori dan praktek ber 
bagai cabang olahraga 
beladlri. 

4.1.1. Kegiatan rekreatip 
yang dllaksankan di 
luar lingkungan seko­
lah. 
- Caoang-cabang olah 

raga. 
- Menjelajah (hiking) 
- Berkeaah (camping) 
- Mountenering 
- Persalnan-percainan. 
Karyaw1sata 
- DarsaJtlSa ta 
- Bersepecia (Cycling) 
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iu)Uan Kunkuler Tu)uan lnstruKslon•l 

<.2. S1swz aacov aengea­
~angkan ke~1asaan 

can ke~eaaran aelaKu 

kankeglatan olanraga 
seDaga1 salan satu 
aspek ur.tuk aen1ngKat' 
kan kesenatran dan 
kesegaran )asaanl. 

5. Sis~a me11l1ki 5.1. S1swa ae11llkl keaaa 
tabiat dan si puan aenc1ptakan Sl 
kap untuk ae kap oan gerak tu~uh 

ngerti dan yang 11a Jar. 
aenghargai hak, 
hak azasi o- : 
rang lain, men: 

· ·-cintal sesama : 
dan dapat aela: 
yam kepentl ng: 
an baik untuk 
diri sendiri 
aaupun ling-
kungan. 

5.2. S1swa ae11l1ki keaaa 
puan aenc1pta~an ke­
blasaan dan kegeaaran 
celakuKan cabang-ca­
bang olahraga. 

5,3.Slswa aeailiki keaaa-: 
puan aenclptakan·ke -: 
biasaan dan kegeaaran: 
aelakukan kegiatan- : 
kegiatan diluar ling-• 
kungan sekolah. 

Po~:.ok &anasan 

4.2.1. Or;an1sas1 car. aom1n1s 
trasl olanraga 

- Or;an1sas1 pertanc1ng 
an. 

- S1st11 pertandinmgan 
- Peraturan-peraturan 

Pertandlngan. 

5.1.1. Penveaournaan bentuk 
bentuk gerak 

5.2.1. Organ1sasi dan acmi­
nlstrasi cabang-ca -
bang olahra;a 
-Atletlk 
-Senaa 
·Peraa1nan 
-Renang 
-Olanraga beladirl 

5.3.l.Organlsasi dan adainls­
trasl kegiatan-kegiatan 
di luar lingkungan se -
kolah. 
- Cabang-cabang olah 

raga 
- Menvelajah (hiking) 
- Berkemah (camp1ng} 
- Mountalinering 
- Peraainan-permainan 
- Karyawisata 
- Daraawisata 
- Bersepeda (cyclingj 

4 
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LAMPIRAN 3 

TES KESEGARAN JASMAN I INDONESIA 

UNTUK SMTA PUTERI 

NAMA NUGRAHENY RIESTYAWATI 

JENIS KELAMIN PUTERI 

TANGGAL LAHIR 25 DESEMBER 1968 

t-IAMA SEKOLAH SMA VI BULUNGAN 

KELAS 1/1 

TANGGAL TES 

NO. JENIS TES HASIL NILAI 

1 . LARI CEPAT 60 METER 10.70 32 

2. ANGKAT TUBUH 30 DETIK 10 23 

3. BARING DUDUK 60 DETIK 23 39 

4. LONCAT TEGAK 

TINGGI RAIHAN = 201 
LONCATAN I = 235 39 45 
LONCATAN I I = 240 
LONCATAN I I I = 240 

5. LARI ,JAUH 1000 METER 6.56 28 

'-IUMLAH N I LA I 157 

KATEGORI TES 
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6 

LAMPIRAN 4 

TES KEMAMPUAN BELAJAR GERAK (IOWA-BRACE) 

t~AMA NUGRAHENY EISTYAWATI 

.._lEN IS KELAM IN PUTER! 

TANGGAL LAHIR 25 DESEMBER 1968 

t~AMA SE KOLAH SMA VI BULUNGAN 

KELAS 1/1 

TANGGAL TES 

NO. JENIS TES PERCOBAAN PERCOBAAN NILAI 
-------------------------------------------------------
1 . ONE FOOY-TOUCH HEAD B 2 

2. GRAPEV I t-IE B 2 

3. STORK STAND B 2 

4. DOUBLE HEEL CLICK c c 0 

5. CROSS-LEG SQUAT B 2 

6. FULL LEFT TURI'-1 B 2 

7. THREE DIPS B 2 

8. KNEEL, JUMP TO FEET B 2 

9. FULL RIGHT TURN B 2 

10. JUMP FOOT c c 0 

JUMLAH NILAI 1 6 
Keterangan: 

Kelas dibagi dalam dua barisan, baris I duduK dan baris 
I I berdiri. Baris I I melaKuKan tes sampai jenis tes 5, 
Kemudian ganti dan baris I melaKuKan tes 1 sampai 10, 
dan Kemud1an baris II melaKuKan lagi tes 6 sampai 10. 

Apab i 1 a berhas' 1 pad a percobaan I mendapat n 1 1 a i 2. 
apab i l a berhas i 1 pad a pet'cobaan I l mendapat n i 1 a i 1. 
Apabi Ia sampa1 dua Kal i gagal mendapat ni lai 0. 
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NO. 

1 . 

2. 

-;;> 
J. 

7 

LAMPIRAN 5 

TES KETERAMPILAN GERAK (SCOTT) 

NAMA MAYA WINDIANI MOERAD 

.._lEN IS KELAM IN PUTERI 

TANGGAL LAHIR 8 MEl 1969 

NAMA SEKOLAH SMA VI BULUNGAN 

KELAS 1/1 

TANGGAL TES 

.._lEN IS TES HASIL NILAI 

MELEMPAR BOLA BASKET 42.2 59 

LOMPAT JAUH TANPA AWALAN 7. 1 65 

LARI MELALUI RINTANGAN 18.79 77 

.._JUMLAH N I LA I 201 
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Lampiran 6 

PROGRAM 12 ME NIT LATIHAN OTOT 
DI SMA 6 JAKARTA 

Hari Kelas I9, IlO, Ill, IlZ Hari Kelas I3, I4, I6, I7 

ke 2 kali seminggu ke 1 kali seminggu 
'a 1 jam pelajaran 'a 2 jam pel. 

1 Latihan lA IB; IC 1 Latihan IA;IB;IC;. 
ID dan IE ID dan IE 

2 sda 
3 sda 2 sda 
4 sda 

5 Latihan 2A; 2B; 2C 3 Latihan 2A; 2B; 2C 
2D dan 2 E 2D dan 2E 

6 sda 
7 sda 4 sda 
8 sda 

... : 
9 Latihan 3A; 3B'; 3C 5 Latihan 3A;3B; 3C 

3D; dan 3E 3D dan 3E 
10 sda 
11 sda 6 sda 
12 sda 
13 sda 7 sda 
14 sda 

15 Latihan 4A; 4B; 4C 8 Latihan 4A; 4B; 4C 
4D dan 4E 4D dan 4E 

16 sda 
17 sda 9 sda 
18. sda 
19 sda 10 sda 
20 sda 

21 Latihan 5A; 5B; 5C 11 Latihan 5A; 5B; 5C 
5D; dan 5E 5D dan 5E 

22 sda 
23 sda 12 sda 
24 sda 
25 sda 13 sda 
26 sda 
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L-ampiran 7 
MATERI PROGR~~ 12 MENIT LATIHAN OTOT 

1 

lk) ; Forwa.ri Curl on 3ack 

Cu::-1 head, .sho:Jlders 1 upper 
J,;art o! bacl( off the !loo: , 
then curl back. 
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~)' Rump-and-arch Kneelil'l,S 

On all fours, lean .heavily on 
arms, htmp up back, then arch 
the b&ek. 

10 

~\ 
; \ 
~~ 
' ' 
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11 

All-hound ;:Xercise Plan - .:.>t~& 2 

2A) ;:)it-up on .Oa.ck 

2B) Alternate Leg ':!'hipping on Stomach 

liaise shoulders and chest off floor 1 
whip legs alternatezy. 

i'iith k.'1ees bent, curl head, 
sooulders, upper part of 
back off floor, the."l curl 
back. 
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2~) 

-~~ 

\ I 
/ J 

._,in6l~l~ !'ai~lfl6 5idena.JS 
1 

_.· I 
iyi~ first on one sid~:::r then;' 
on other, raise leg ~id~NaJ s .: } 

I 
/ 

I 

- I . ' ---..._ ~------ -1,----
----...... J' ~ .-~----- --_/ - \_./ - ') ---- : ' --

/ ~--· - ' ' -- ----
It, -- -------- -_(~ ~clJ~>;j_// f ( --------- ----.o-.-:-:.:_ """~ \ 

~ ...__-~I --"-., :::---__::--- :.1 
,-..,...-- __ ... _______________ ~ _ .. , ------ ----- ~~ 

~ ------- ---------------------
. :c-__ · 2lJ) ...: u.l e id ck i.n eel.ing 

( 

Cn all i'cuas, pres a down 
atrJn.,;l;y ..b!l a.""!lls, then­
Kick lt;ti;S alt:rr~ately 
backwards. 

2E) .::lingle-leg Swingover on 
! Back 

,/'?, J_'-. Altarn•t•l,y raise logs 
~-~ \ straJght up an:! 51dng 

( (?d_) / ·~--/), hun ::~cy. 
I ('"'~{))'-" ) -/ .:_ _-- . .:__--~--------

(_ 'l:j/' ---- /'-L____-- -- - --.-----0 -~-/ ,/ ~ ·----- --- --- -----.:. ____ ___,,, 
.-----/// 

/ I ;V,;--
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All-round .:..xercise Flan - :Jtage 3 

JAj Touch-toes sit-up on bdek 

Trude and Legs haising on Stomach 

~g first on one side, ben on 
other, raise both l~s sidew~s. 
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3.:.) :!ip r-oll on Back 

Double knee.s toward chest, 
then swing bent 1 ~3 to the 
right and the left. 

14 

JD) l~ees to Chin Kneeling 

On all fours 1 ;(re58 down 
on ar.us 1 thw raise knees 
alternately toward chin. 
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L.A) i~ne~-raistil •"it-up on Back 

~-:1 t up and draw knees toward chest 1 

rai!ing both .feet off the floor. 

4b) P.rm-and-legs Spreading on :.;t.omach 

iii th body and legs off floor 1 

spre:id arms a.'ld l~s apart. 

15 
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4D) 

4E) 

• 

. • 

16 

Body iiaisin5 O::idewaya 

FrOl:l eider;a.~·s p:>sition on 
hand, hip, and leg, raifie 
body and thighs. 

Knee Push-up Kneeling 
j, 

On hands and knees, push up, \ l 
then <lip do"" until you - - \~h \!,-
almost touch tiJe £loor. - - ·~ ~~ 

. (_~;-_/~ 
Both-legs Srlngover on Back ) 

Haise both legs straight up, I( 
then swing them right and ) 
le!t. 4ir 
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All-round aercise Flan - Sta..:e 5 

5;.) hocking-chair ..;it-uv on .i3ack 

Sit up, t.he.n lea."l b~k, bringl.ng 
legs up at right an,glt: tv body. 

53) Arms-and-legs flutter on Stomach 

ltith trunk and legs ra1.5ed off !loor, 
flutter arms and l~:gs. 
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_ __\ (1;; 
Lr--· 

18 

On hanis and toes, push 
up, then dip down until 
you a~st toileh floor. 

5L) U~icic~ow:n flic;cl.ing 
on Back 

Assume UJ:Sid~own 
posi ti.on, theu pedal 
vigorous l.y w i ~ lEgS • 
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No Urut 

1 
2 
3 
4 
5 
0 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

"33-
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 

L2mpjran 8 

DATA LENGKAP HASIL PENELITIAN 

Kode Resp. 

1. 00 
3.00 
4.00 
5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 
10.0 
11.0 
12.0 
13.0 
14.0 
16.0 
17.0 
18.0 
19.0 
20.0 
21.0 
22.0 
24.0 
25.0 
26.0 
28.0 
29.0 
30.0 
32.0 
33.0 
34.0 
35.0 
36.0 
37.0 
38.0 
39.0 
40.0 
41.0 
41.0 
42.0 
43.0 
45.0 
46.0 
48.0 
49.0 
50.0 
51.0 

Kesegaran 
Jasmani 

129.0 
117.0 
176.0 
135.0 
106.0 
122.0 
176.0 
122.0 
170.0 
193.0 
184.0 
183.0 
172.0 
136.0 
181.0 
150.0 
156.0 
177.0 
101.0 
191.0 
76.0 

118.0 
173.0 
177.0 
193.0 
124.0 
175.0 
178.0 
108.0 
128.0 
167.0 
136.0 
148.0 
104.0 
121.0 
213. o-
128.0 
194.0 
186.0 
137.0 
132.0 
98.0 

152.0 
102.0 
126.0 

Kemampuan 
Belajar 
Gerak 

13.0 
6.00 
13.0 
12.0 
9.00 
8.00 
16.0 
11.0 
9.00 
14.0 
15.0 
9.00 
8.00 
9.00 
13.0 
5.00 
17. 0 
12.0 
7.00 
12.0 
11.0 
7.00 
14.0 
12.0 
8.00 
12.0 
11.0 
9.00 
9.00 
8.00 
13.0 
9.00 
9.00 
12.0 
9.00 
12.0 
13.0 
7.00 
9.00 
15.0 
11.0 
9.00 
12.0 
12.0 
11.0 

Ketrampilan 
Gerak (KG) 

114.0 
136.0 
141.0 
146.0 
125.0 
129.0 
172.0 
129.0 
136.0 
160.0 
1.;'5.0 
142.0 
132.0 
120.0 
157.0 
102.0 
140.0 
159.0 
116.0 
157.0 
129.0 
112.0 
155.0 
164.0 
127.0 
137.0 
0. 00 

147.0 
103.0 
129.0 
161.0 
134.0 
139.0 
134.0 
113.0 
180.0 
141.0 
124.0 
154.0 
136.0 
142.0 
109.0 
122.0 
117.0 
128.0 

19 
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(sambungan) 

No Urut Kode Resp. 

46 52.0 
47 52.0 
48 53.0 
49 53.0 
50 54.0 
51 56.0 
52 56.0 
53 57.0 
54 59.0 
55 60.0 
56 62.0 
57 63.0 
58 65.0 
59 67.0 
60 68.0 
61 69.0 
62 70.0 
63 71.0 
64 72.0 
65 73.0 
66 74.0 
67 75.0 
68 76.0 
69 77.0 
70 78.0 
71 79.0 
72 80.0 
73 81.0 
74 82.0 
75 85.0 
76 86.0 
77 87.0 
78 88.0 

--19 89.0 
80 90.0 
81 91.0 
82 92.0 
83 93.0 
84 94.0 
85 96.0 
86 97.0 
87 98.0 
88 99.0 
89 100.0 
90 101.0 

Kesegaran 
Jasmani 

157.0 
135.0 
125.0 
187.0 
168.0 
126.0 
178.0 
122.0 
114.0 
162.0 
134.0 
129.0 
152.0 
176.0 
111.0 
130.0 
170.0 
164.0 
135.0 
188.0 
191.0 
132.0 
136.0 
122.0 

56.0 
134.0 
105.0 
182.0 
137.0 
188.0 
148.0 
253.0 
148.0 
98.0 

197.0 
118.0 
110.0· 
145.0 
90.0 
94.0 

201.0 
115.0 
103.0 
157.0 
138.0 

Kemampuan 
Bela jar 
Gerak 

13.0 
8.00 
8.00 
12.0 
9.00 
10.0 
13.0 
12.0 
13.0 
9.00 
6.00 
9.00 
13.0 
13.0 
13.0 
9.00 
10.0 
10.0 
8.00 
14.0 
11.0 
15.0 
8.00 
13.0 
12.0 
12.0 
6.00 
12.0 
10.0 
16.0 
9.00 
9.00 
13.0 
8.00 
12.0 
9.00 
13.0 
12.0 
8.00 
13.0 
14.0 
8.00 
13.0 
12.0 
9.00 

Ketrampilan 
Gerak (KG) 

0.00 
127.0 
142.0 
0.00 

140.0 
116.0 
0.00 

113.0 
121.0 
108.0 
120.0 
137.0 
137.0 
131.0 
139.0 
142.0 
115.0 
130.0 
144.0 
137.0 
146.0 
133.0 
125.0 
143.0 
122.0 
115.0 
108.0 
138.0 
110.0 
151.0 
149.0 
118.0 
133.0 
132.0 
137.0 
142.0 
108.0 
165.0 
121.0 
123.0 
124.0 
136.0 
136.0 
144.0 
132.0 

20 
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(sambungan) 

No Urut Kode Resp. 

CASE KODE 

91 102.0 
92 103.0 
93 105.0 
94 107.0 
95 108.0 
96 109.0 
97 110.0 
98 111.0 
99 113.0 

100 114.0 
101 116.0 
102 118.0 
103 125.0 
104 130.0 
105 131.0 
106 132.0 
107 133.0 
108 134.0 
109 135.0 
110 138.0 
111 138.0 
112 140.0 
113 141.0 
114 142.0 
115 143.0 
116 147.0 
117 149.0 
118 150.0 
119 151.0 
120 153.0 
121 155.0 
122 156.0 
123 157.0 
124 158.0 
125 159.0 
126 161.0 
127 162.0 
128 165.0 
129 166.0 
130 167.0 
131 168.0 
132 169.0 
133 170.0 
134 171.0 
135 187.0 

Kesegaran 
Jasmani 

KJ 

129.0 
215.0 
125.0 
228.0 
86.0 

142.0 
146.0 
86.0 
87.0 

191.0 
132.0 
151.0 
196.0 
76.0 

201.0 
110.0 
119.0 
134.0 
121. 0 
88.0 

129.0 
178.0 
130.0 
i83.0 
172.0 
124.0 
109.0 
120.0 
130.0 
108.0 
101.0 
232.0 
128.0 
108.0 
176.0 
118.0 
178.0 
161.0 
168.0 
178.0 
183.0 
112.0 
138.0 
249.0 
121.0 

Kemampuan 
Belajar 
Gerak 

:KBG 

12.0 
8.00 
12.0 
12.0 
9.00 
11.0 
11.0 
8.00 
6.00 
7.00 
8.00 
12.0 
13.0 
8.00 
6.00 
14.0 
14.0 
15.0 
13.0 
7.00 
7.00 
8.00 
7.00 
8.00 
6.00 
9.00 
8.00 
13.0 
10.0 
13.0 
14.0 
15.0 
7.00 
9.00 
9. 00 . 
13.0 
8.00 
6.00 
8.00 
9.00 
5.00 
11.0 
12.0 
18.0 
7.00 

Ketrampilan 
Gerak (KG} 

KG 

133.0 
124.0 
138.0 
124.0 
122.0 
135.0 
150.0 
139.0 
118.0 
128.0 
122.0 
140.0 
0.00 

128.0 
105.0 
144.0 
150.0 
138.0 
148.0 
93.0 
98.0 

132.0 
135.0 
127.0 
143.0 
113.0 
106.0 
124.0 
0.00 

120.0 
91.0 

149.0 
131.0 
115.0 
123.0 
112.0 
148.0 
124.0 
130.0 
113.0 
133.0 
113.0 
0.00 

201.0 
120.0 

2f 
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(sambungan) 

No Urut Kode Resp. Kesegaran 
Jasmani 

Kemampuan 
Bel ajar 
Gerak 

Ketrampilan 
Gerak (KG) 

136 189.0 137.0 14.0 0.00 
137 190.0 160.0 6.00 111.0 
138 191.0 92.0 5.00 0.00 
139 193.0 196.0 17.0 0.00 
140 194.0 118.0 10.0 0.00 
141 194.0 138.0 13.0 0.00 
142 195.0 53.0 8.00 0.00 
143 196.0 140.0 14.0 0.00 
144 197.0 158.0 9.00 113.0 

DESCRIPTIVE STATISTICS 

VARIABLE MEAN S.D. N MEDIAN MINIMUM 

--------- ---------- --------- ------- ---------- ----------
KJ 144.6 37.49 144 136.5 53.00 
KBG 10.51 2.841 144 10.50 5.000 
KG 118.7 42.37 144 129.0 0.000 

22 

MAXIMC:.: 
---------· 

253.0 
18.00 
201.0 
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DATA HASIL BELAJAR KETRAMPILAN GERAK 
UNTUK KELOMPOK SISWI DENGAN KESEGARAN JASAMANI TINGGI 

DAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK TINGGI 

No Urut Kode Resp. 

3 4.00 
7 8.00 

10 11.0 
11 12.0 
15 17.0 
17 19.0 
18 20.0 
20 22.0 
23 26.0 
24 28.0 
27 32.0 
31 36.0 
36 41.0 
40 45.0 
43 49.0 
46 52.0 
49 53.0 
52 56.0 
58 65.0 
59 67.0 
65 73.0 
66 74.0 
73 81.0 
75 85.0 
78 88.0 
80 90.0 
83 93.0 
86 97.0 
89 100.0 
94 107.0 
96 109.0 
97 110.0 

102 118.0 
103 125.0 
122 156.0 
133 170.0 
134 171.0 
136 189.0 
139 193.0 
141 194.0 
143 196.0 

Kesegaran 
Jasmani 

176.0 
176.0 
193.0 
184.0 
181.0 
156.0 
177.0 
191.0 
173.0 
177.0 
175.0 
167.0 
213.0 
137.0 
152.0 
157.0 
187.0 
178.0 
152.0 
176.0 
188.0 
191.0 
182.0 
188.0 
148.0 
197.0 
145.0 
201.0 
157.0 
228.0 
142.0 
146.0 
151.0 
196.0 
232.0 
138.0 
249 .. 0 
137.0 
196.0 
138.0 
140.0 

Kemampuan 
Bela jar 
Gerak 

13.0 
16.0 
14.0 
15.0 
13.0 
17.0 
12.0 
12.0 
14.0 
12.0 
11.0 
13.0 
12.0 
15.0 
12.0 
13.0 
12.0 
13.0 
13.0 
13.0 
14.0 
11.0 
12.0 
16.0 
13.0 
12.0 
12.0 
14.0 
12.0 
12.0 
11.0 
11.0 
12.0 
13.0 
15.0 
12.0 
18.0 
14.0 
17.0 
13.0 
14.0 

Ketrampilan 
Gerak (KG) 

141.0 
172.0 
160.0 
145.0 
157.0 
140.0 
159.0 
157.0 
155.0 
164.0 
0.00 

161.0 
180.0 
136.0 
122.0 
0.00 
0.00 
0.00 

137.0 
131.0 
137.0 
146.0 
138.0 
151.0 
133.0 
137.0 
165.0 
124.0 
144.0 
124.0 
135.0 
150.0 
140.0 
0.00 

149.0 
0.00 

201.0 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
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24 
DATA HASIL BELAJAR KETRAMPILAN GERAK 

UNTUK KELOMPOK SISWI DENGAN KESEGARAN JASAMANI TINGGI 
DAN KEMAMPUAN BELAJAR GERA.K RENDAH 

No Urut Kode Resp. Kesegaran Kemampuan Ketrampilan 
I Jasmani Belajar Gerak (KG) I 

I Gerak .I 

I 
I 

9 10.0 170.0 9.00 136.0 
12 13.0 183.0 9.00 142.0 
13 14. 0 172.0 8.00 132.0 
16 18.0 150.0 5.00 102.0 
25 29.0 193.0 8.00 127.0 
28 33.0 178.0 9.00 147.0 
33 38.0 148.0 9.00 139.0 
38 42.0 194.0 7.00 124.0 
3~ 43.0 186.0 9.00 154.0 
50 54.0 168.0 9.00 140.0 
55 60.0 162.0 9.00 108.0 
62 70.0 170.0 10.0 115.0 
63 71.0 164.0 10.0 130.0 
74 82.0 137.0 10.0 110.0 
76 86.0 148.0 9.00 149.0 
77 87.0 253.0 9.00 118.0 
90 101.0 138.0 9. 00 132.0 
92 103.0 215.0 8.00 124.0 

100 114.0 191.0 7. 00 128.0 
105 131.0 201.0 6.00 105.0 
112 140.0 178.0 8.00 132.0 
114 142.0 183.0 8.00 127.0 
115 143.0 172.0 6.00 143.0 
125 159.0 176.0 9.00 123.0 
127 . 162. 0 178.0 8.00 148.0 
128 165.0 161.0 6.00 124.0 
129 166.0 168.0 8.00 130.0 
130 167.0 178.0 9.00 113.0 
131 168.0 183.0 5.00 133.0 
137 190.0 160.0 6.00 111.0 
144 197.0 158.0 9.00 113.0 
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DATA HASIL BELAJAR KETRAMPILAN GERAK 
UNTUK KELOMPOK SISWI DENGAN KESEGARAN JASAMANI RENDAH 

DAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK TINGGI 

·No Urut Kode Resp. 

1 1. 00 
4 5.00 
8 9.00 

21 24.0 
26 30.0 
34 39.0 
37 41.0 
41 46.0 
44 50.0 
45 51.0 
53 57.0 
54 59.0 
60 68.0 
67 75.0 
69 77.0 
70 78.0 
71 79.0 
82 92.0 
85 96.0 
88 99.0 
91 102.0 
93 105.0 

106 132.0 
107 133.0 
108 134.0 
109 135.0 
118 150.0 
120 153.0 
121 155.0 
126 161.0 
132 169.0 

Kesegaran 
Jasmani 

129.0 
135.0 
122.0 
76.0 

124.0 
104.0 
128.0 
132.0 
102.0 
126.0 
122.0 
114.0 
111.0 
132.0 
122.0 
56.0 

134.0 
110.0 
94.0 

103.0 
129.0 
125.0 
110.0 
119.0 
134.0 
121.0 
120.0 
108.0 
101.0 
118.0 
112.0 

Kemampuan 
Bela jar 
Gerak 

13.0 
12.0 
11.0 
11.0 
12.0 
12.0 
13.0 
11.0 
12.0 
11. 0 
12.0 
13.0 
13.0 
15.0 
13.0 
12.0 
12.0 
13.0 
13.0 
13.0 

'12. 0 
12.0 
14.0 
14.0 
15.0 
13.0 
13.0 
13.0 
14.0 
13.0 
11.0 

Ketrampilan 
Gerak (KG) 

114.0 
146.0 

. 129. 0 
129.0 
137.0 
134.0 
141.0 
142.0 
117.0 
128.0 
113.0 
121.0 
139.0 
133.0 
143.0 
122.0 
115.0 
108.0 
123.0 
136.0 
133.0 
138.0 
144.0 
150.0 
138.0 
148.0 
124.0 
120.0 
91.0 

112.0 
113.0 
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26 

DATA HASIL BELAJAR KETRAMPILAN GERAK 
UNTUK KELOMPOK SISWI DENGAN KESEGARAN JASAMANI RENDAH 

DAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK RENDAH 

No Urut Kode Resp. 

2 3.00 
5 6.00 
6 7.00 

14 16.0 
19 21.0 
22 25.0 
29 34.0 
30 35.0 
32 37.0 
35 40.0 
42 48.0 
47 52.0 
48 53.0 
51 56.0 
56 62.0 
57 63.0 
61 69.0 
64 72.0 
68 76.0 
72 80.0 
79 89.0 
81. 91.0 
84 94.0 
87 98.0 
95 108.0 
98 111.0 
99 113.0 

101 116.0 
104 130.0 
110 138.0 
111 138.0 
1-13 141.0 
116 147.0 
117 149.0 
119 151.0 
123 157.0 
124 158.0 
135 187.0 
138 191.0 
140 194.0 
142 195.0 

Kesegaran 
Jasmani 

117.0 
106.0 
122.0 
136.0 
101.0 
118.0 
108.0 
128.0 
136.0 
121.0 
98.0 

135.0 
125.0 
126.0 
134.0 
129.0 
130.0 
135.0 
136.0 
105.0 
98.0 

118.0 
90.0 

115.0 
86.0 
86.0 
87.0 

132.0 
76.0 
88.0 

129.0 
130.0 
124.0 
109.0 
130.0 
128.0 
108.0 
121.0 
92.0 

118.0 
53.0 

Kemampuan 
Bel ajar 
Gerak 

6.00 
9.00 
8.00 
9.00 
7.00 
7.00 
9.00 
8.00 
9.00 
9.00 
9.00 
8.00 
8.00 
10.0 
6.00 
9.00 
9.00 
8.00 
8.00 
6.00 
8.00 
9.00 
8.00 
8.00 
9.00 
8.00 
6.00 

·8.oo 
8.00 
7.00 
7.00 
7.00 
9.00 
8.00 
10.0 
7.00 
9.00 
7.00 
5.00 
10.0 
8.00 

Ketrampilan 
Gerak !KGl 

136.0 
125.0 
129.0 
120.0 
116.0 
112.0 
103.0 
129.0 
134.0 
113.0 
109.0 
127.0 
142.0 
116.0 
120.0 
137.0 
142.0 
144.0 
125.0 
108.0 
132.0 
142.0 
121.0 
136.0 
122.0 
139.0 
118.0 
122.0 
128.0 

93.0 
98.0 

135.0 
113.0 
106.0 

0.00 
131.0 
115.0 
120.0 

0.00 
0.00 
0.00 
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DATA HASIL BELA~AR KETERAMPILAN GERAK SISWI MENURUT 
KELOMPOK PERLAKUAN DAN KATEGORI VARIABEL KLASIFIKASI 

Kesegaran: 
,.Jasman i 

Kemampuan: 
Bel ajar 
GeraK 

Keteram-
pi I an Ge-: 
raK 

PerlaKuan lnstruKsional 

2 x seminggu a jam 
pelajaran dengan 12 
menit latihan otot 

KT KR 

MT NR MT MR 

1 4 1 136 146; 129 
172 142 129: 120 
180 140 137: 134 
160 127 1 4 1 : 1 1 3 
145 147 142: 142 
155 139 1 1 7: 1 1 6 
140 124 128: 120 
164 154 1 1 3 : 1 1 2 

x semingguy a 2 jam 
pelajaran dengan 12 
menit latihan otot 

KT KR 

MT MR MT MR 

1 3 1 1 1 5 1 3 3 142 
146 130 122 108 
133 1 10 108 132 
165 149 136 1 2 1 
124 1 1 8 133 122 
135 132 143 139 
1 24 124 1 1 5 1 1 8 
150 128 1 38 122 

-------------------------------------------------------
Keterangan: 

KT = Kesegaran jasmani bertaraf tinggi. 

KR = Kesegaran jasmani bertaraf rendah. 

tn = Kemampuan bel ajar geraK bertaraf tinggi. 

MR = Kemampuan belajar geraK bertaraf rendah. 

40082.pdf
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LAMPIRAN 9 

HASIL CETAK KOMPUTER 
DESKRIPSI DATA HASIL BELAJAR KETERAMPILAN GERAK 

A. Semua Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 2 
Kali Seminggu a' 1 -.JamPelajaran dan Diawali dengan 
12 Menit Latihan Otot (Kelompok A1) 

VARIAT 

180 
172 
164 
160 
155 
154 
147 
146 
145 
142 
1 4 1 
140 
139 
137 
136 
134 
129 
128 
127 
124 
120 
1 1 7 
1 1 6 
1 1 3 
1 1 2 

F 

1 
1 
3 
2 
2 

2 

1 
2 

1 

2 

FX FXX 

180 32400 
172 29584 
164 26896 
164 25600 
155 24025 
154 23716 
147 21609 
146 21316 
145 21025 
426 60492 
282 39762 
280 39200 
139 19321 
137 18769 
136 18496 
134 17956 
258 33282 
128 16384 
127 16129 
124 15376 
240 28800 
117 13689 
116 13456 
226 25538 
112 12544 

Fl. 

3. 1 3 
3. 1 3 
3. 1 3 
3. 1 3 
3. 13 
3. 1 3 
3. 1 3 
3. 1 3 
3. 1 3 
9.38 
6.25 
6.25 
3. 1 3 
3. 1 3 
3. 1 3 
3. 1 3 
6.25 
3. 13 
3. 1 3 
3. 1 3 
6.25 
3. 1 3 
3. 1 3 
6.25 
3. 1 3 

FK/.NAIK 

100 
96.88 
93.75 
90.63 
87.50 
84.38 
81. 25 
78. 1 3 
75 
71.88 
62.5 
56.25 
50 
46.88 
43.75 
40.63 
37.5 
31. 25 
28. 13 
25 
21. 88 
15.63 
12.5 
9.38 
3. 13 

FK/.TURUN 

3. 1 3 
6.25 
9.38 

12.50 
15.63 
18.75 
21. 88 
25 
28. 13 
37.5 
43.75 
50 
53. 13 
56.25 
59.38 
62.5 
68.75 
71. 88 
75 
78. 13 
84.38 
87.5 
90.63 
96.88 

100 

TOTAL 32 4405 615365 100.00 

==================================================== 

** Rerata = 
** S.B = 
** Variansi = 

137.65625 
16.760462 

280.913086 

PASTALITSOS 
PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK CIPTA (C): 1985 
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Semua Ke1ompok yang Diper1akukan dengan Program 
Ka 1 i Seminggu a' 2 Jam Pelajaran dan D i awa 1 i dengan 
1 2 Men it Latihan Otot ( Ke 1 ompok A2) 

---------------------------------------------------
VAR1AT F FX FXX Fl. FK/.NA1K FK/.TURUN 

---------------------------------------------------
165 165 27225 3. 1 3 100 3. 1 3 
150 150 22500 3. 1 3 96.88 6.25 
149 149 22201 3. 1 3 93.75 9.38 
146 146 21316 3. 1 3 90.63 12.50 
143 143 20449 3. 1 3 87.50 15.63 
142 142 20164 3. 1 3 84.38 18.75 
139 139 19321 3. 1 3 81.25 21.88 
138 138 19044 3. 1 3 78. 13 25 
136 1 136 18496 3. 13 75 28. 13 
135 1 135 18225 3. 1 3 71.88 31. 25 
133 3 399 53067 9.38 68.75 40.63 
132 2 264 34848 6.25 59.38 46.88 
1 3 1 1 3 1 1 71 61 3. 13 53. 1 3 50 
130 1 30 16900 3. 1 3 50 53. 13 
128 1 28 16384 3. 1 3 46.88 56.25 
124 3 372 46128 9.38 43.75 65.63 
122 3 366 44652 9.38 34.38 75 
1 21 1 1 21 14641 3. 13 25 78. 13 
1 1 8 2 236 27848 6.25 21. 88 84.38 
1 1 5 2 230 26450 6.25 15.63 90.63 
1 1 0 1 110 12100 3. 1 3 9.38 93.75 
108 2 216 23328 6.25 6.25 100 

TOTAL 32 4146 542448 100.00 

==================================================== 

** Rerata 
** S.B 

= 129. 5625 . 
= 12.8475131 

** Variansi = 165.058594 

PASTALITSOS 
PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK CIPTA (C): 1985 

40082.pdf
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C. KelompoK yang DiperlaKuKan dengan Program 2 Kal i 
Seminggu a' 1 Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 menit 
Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran Jasmani Ber­
taraf Tinggi (KelompoK A1 KT) 

VARIAT 

180 
172 
164 
160 
155 
154 
147 
145 
142 
1 4 1 
140 
139 
1 36 
127 
124 

TOTAL 

F 

1 
1 
2 

FX FXX 

180 32400 
172 29584 
164 26896 
164 25600 
155 24025 
154 23716 
147 21609 
145 21025 

FZ 

6.25 
6.25 
6.25 
6.25 
6.25 
6.25 
6.25 
6.25 

142 20164 6.25 
141 19881 6.25 
280 39200 12.5 
139 19321 6.25 
136 18496 
127 16129 
124 15376 

6.25 
6.25 
6.25 

.16 2366 353422 100.00 

FKZNAIK 

100 
93.75 
87.5 
81. 25 
75 
68.75 
62.5 
56.25 
50 
43.75 
37.5 
25 
18.75 
12.5 
6.25 

FKZTURUN 

6.25 
12.5 
18.75 
25 
31. 25 
37.5 
43.75 
50 
56.25 
62.5 
75 
81. 25 
87.5 
93.75 

100 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

** Rerata 
** S.B 

= 147.875 
= 14.8949446 

** Variansi = 221.859375 

PASTALITSOS 
PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK CIPTA (C): 1985 
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Ke1ompok yang Diper1akukan dengan Program 2 K a 1 i 
Seminggu a' 1 . .Jam Pe1ajaran, D i awa 1 i dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi Ke1ompok Kesegaran Jasmani Ber-
taraf Rendah (Ke1ompok A1 KR) 
---------------------------------------------------
VARIAT F FX FXX Fl. FK/.NAIK FKZTURUN 

---------------------------------------------------
146 1 146 21316 6.25 100 6.25 
142 2 284 40328 12.5 93.75 18.75 
1 4 1 1 1 4 1 19881 6.25 81. 25 25 
137 1 137 18769 6.25 75 31 . 25 
134 1 1 34 17956 6.25 68.75 37.5 
1 29 2 258 33282 12.5 62.5 50 
1 28 1 28 16384 6.25 50 56.25 
120 2 240 28800 1 2. 5 43.75 68.75 
1 1 7 1 1 7 13689 6.25 31. 25 75 
1 1 6 1 1 1 6 13456 6.25 25 81 . 25 
1 1 3 2 226 25538 12.5 18.75 93.75 
1 1 2 1 1 2 12544 6.25 6.25 100 

TOTAL 16 2039 251943 100.00 

==================================================== 
** Rerata = 127.4375 

** S.B = 
* * V ar i ansi = 

PASTALITSOS 

1 1 . 4 508 1 1 9 
131.121094 

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK CIPTA (C): 1985 
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E. KelompoK yang Diperlakukan dengan Program 2 Kal i 
Seminggu a' 1 Jam Pelajaran. Diawal i dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber­
taraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 
Tinggi (Kelompok A1 KT MT) 

VARIAT F FX FXX Fl. FKZNAIK FKZTURUN 
---------------------------------------------------
180 180 32400 12.5 100 12.5 
172 1 72 29584 12.5 87.5 25 
164 164 26896 12.5 75 37.5 
160 160 25600 12.5 62.5 50 
155 155 24025 12.5 50 62.5 
145 145 21025 12.5 37.5 75 
1 4 1 1 4 1 19881 12.5 25 87.5 
140 140 19600 1 2. 5 12.5 100 

TOTAL 8 1257 199011 100.00 

==================================================== 
** Rerata :: 
** S.B = 
** Variansi :: 

PASTALITSOS 

157.125 
13.7152971 

188.109375 

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK CIPTA (C): 1985 
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F. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 2 Kal i 
Seminggu a'1 -.lam Pelajaran. Diawal i dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran Jasman1 Ber­
taraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 
Rendah (Kelompok A1 KT MR) 

---------------------------------------~-----------
VARIAT F FX FXX Fl. FK/.NAIK FK/.TURUN 

154 1 154 23716 1 2. 5 100 12.5 
147 1 147 21609 1 2. 5 87.5 25 
142 1 142 20164 1 2. 5 75 37.5 
140 1 140 19600 12.5 62.5 50 
139 139 19321 12.5 50 62.5 
136 136 18496 12.5 37.5 75 
127 127 16129 12.5 25 87.5 
124 1 24 15376 1 2. 5 1 2. 5 100 

TOTJI.L 8 1109 154411 100.00 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

** Rerata = 
** S.B = 
* * V ar i ansi = 

PASTALITSOS 

138.625 
9.19153823 

84.484375 

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK CIPTA (C): 1985 

40082.pdf
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G. KelompoK yang DiperlaKuKan dengan Program 2 Kal i 
Seminggu a'1 Jam Pelajaran, Diawal i dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran Jasmani Ber­
taraf Rendah dan Kemampuan Belajar GeraK Bertaraf 
Tinggi (KelompoK A1 .KR MT) 

VARIAT F FX FXX FZ FKZNAIK FKZTURUN 
---------------------------------------------------
146 146 21316 12.5 100 12.5 
142 142 20164 12.5 87.5 25 
1 4 1 1 4 1 19881 12.5 75 37.5 
137 137 18769 12.55 62.5 50 
129 1 29 16641 12.5 50 62.5 
1 28 128 16384 12.5 37.5 75 
1 1 7 1 1 7 13689 12.5 25 87.5 
1 1 3 1 1 3 12769 12.5 12.55 100 

TOTAL 8 1053 139613 100.00 

==================================================== 
** Rerata = 131.625 
** S.B = 
** Variansi = 

PASTALITSOS 

11.2465272 
126.484375 

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK CIPTA (C): 1985 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



35 

H. KelompoK yang DiperlaKuKan dengan Program 2 Kal i 
Seminggu a'1 '-lam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran Jasmani Ber­
taraf Rendah dan Kemampuan Belajar GeraK Bertaraf 
Rendah (KelompoK A1 KR MR) 

VARlAT F FX FXX FZ FKZNAlK FKZTURUN 
---------------------------------------------------
142 142 20164 12.5 100 12.5 
1 34 134 17956 1 2. 5 87.5 25 
1 29 1 129 16641 12.5 75 37.5 
120 2 240 28800 25 62.5 62.5 
1 1 6 1 1 6 13456 12.5 37.5 75 
1 1 3 1 1 1 3 12769 12.5 25 87.5 
1 1 2 1 1 1 2 12544 12.5 12.55 100 

TOTAL 8 986 122330 100.00 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

** Rerata 
** S.B 

= 123.25 
= 10.0343161 

** Variansi = 100.6875 

PASTALITSOS 
PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HAD! 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK CIPTA (C): 1985 
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I. KelompoK yang DiperlaKuKan dengan Program 1 Kal i 
Seminggu a'2 Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran Jasmani Ber­
taraf Tinggi' (KelompoK A1 KT) 

.. 

---------------------------------------------------
VARIAT F FX FXX Fl. FK/.NAIK FK/.TURUN 

---------------------------------------------------
165 165 27225 6.25 100 6.25 
150 150 22500 6.25 93.75 12.5 
149 149 22201 6.25 87.5 18.75 
146 146 21316 6.25 81.25 25 
135 135 18225 6.25 75 31 . 25 
133 133 17689 6.25 68.75 37.5 
132 132 17424 6.25 62.5 43.75 
1 3 1 1 3 1 1 71 61 6.25 56.25 50 
130 130 16900 6.25 50 5f>. 25 
128 1 28 16384 6.25 43.75 62.5 
1 24 3 372 46128 18.75 37.5 81 . 25 
1 1 8 1 1 8 13924 6.25 18.75 87.5 
1 1 5 1 1 5 1322~ 6.25 12.5 93.75 
110 11 0 12100 6.25 6.25 100 

TOTAL 16 211 4 282402 100.00 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

** Rerata 
** S.B 

= 132.125 
= 13.8963799 

** Variansi = 193.109375 

PASTALITSOS 
PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HAD! 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
H A K C I PTA (C) : 1 9 8 5 

40082.pdf
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J. KelompoK yang DiperlaKuKan dengan Program 1 Kal i 
Seminggu a'2 Jam Pelajaran, Diawal·i dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran Jasmani Ber­
taraf Rendah (KelompoK A2 KR) 

---------------------------------------------------
VARIAT F FX FXX Fl. FK/.NAIK FKZTURUN 
---------------------------------------------------
143 143 20449 6.25 100 6.25 
142 142 20164 6.25 93.75 12.5 
139 139 19321 6.25 87.5 18.75 
138 138 19044 6.25 81. 25 25 
136 136 18496 6.25 75 31 . 25 
133 2 266 35378 12.5 68.75 43.75 
132 1 132 17424 6.25 56.25 50 
122 3 366 44652 18.75 50 68.75 
1 2 1 1 2 1 14f,41 6.25 31 . 25 75 
1 1 8 1 1 8 13924 6.25 25 81 '25 
1 1 5 1 1 1 5 13225 6.25 18.75 87.5 
108 2 216 23328 12.5 12.4 100 

TOTAL 16 2032 260046 100.00 

==================================================== 

** Rerata = 
** S.B = 
** Variansi = 

PASTALITSOS 

127 
11.1299146 

123.875 

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK C I PTA (C) : 198 5 
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K. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 1 Kal i 
Seminggu a'2 Jam Pelajaran, Diawal i dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber­
taraf Tinggi dan Kemampuan BelaJar Gerak Bertaraf 
Tinggi (Kelompok A21 KT MT) 

VARIAT F FX FXX Fl. FK/.NAIK FK/.TURUN 
---------------------------------------------------
165 165 27225 1 2. 5 100 12.5 
150 150 22500 1 2. 5 87.5 25 
146 146 21316 1 2. 5 75 37.5 
135 135 18225 12.5 62.5 50 
133 133 17689 12.55 50 62.5 
1 3 1 1 3 1 17161 12.5 37.5 75 
124 2 248 30752 25 25 100 

TOTAL 8 1108 154868 100.00 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

** Rerata = 
** S.B = 
** Variansi = 

PASTALiTSOS 

138.5 
13.2759189 

176.25 

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK CIPTA (C): 1985 
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L. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 1 Kal i 
Seminggu a'2 jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber­
taraf Tinggi dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 
Rendah (Kelompok A2 KT MR) 

VARIAT F FX FXX FZ FK/.NAIK FK/.TURUN 
---------------------------------------------------
149 149 22201 12.5 100 12.5 
132 132 17424 12.5 87.5 25 
130 130 16900 12.5 75 37.5 
128 1 28 16384 12.5 62.5 50 
124 1 24 15376 12.5 50 62.5 
1 1 8 1 1 8 13924 12.5 37.5 75 
1 1 5 1 1 5 13225 12.5 25 87.5 
1 1 0 1 1 0 12100 12.5 12.5 100 

TOTAL 8 1006 127534 100.00 

~ = ~================================================ 

** Rerata = 
** S,B = 
** Variansi = 

PASTALITSOS 

125.75 
11.3440513 

128.6875 

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HAD! 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
H A K C I PTA (C) : 1 9 8 5 
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M. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 1 Kal i 
Seminggu a'2 -.lam Pelajaran, Diawal i dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran Jasmani Ber­
taraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 
T i ngg i (Ke l ompok A2 KR MT) 

VARIAT F FX FXX Fl. FK/.NAIK FK/.TURUN 
---------------------------------------------------
143 143 20449 12.5 100 1 2. 5 
138 1 138 19044 1 2. 5 87.5 25 
136 1 136 18496 12.5 75 37.5 
133 2 266 35378 25 62.5 62.5 
122 1 22 14884 1 2. 5 37.5 75 
1 1 5 1 1 5 13225 12.5 25 87.5 
108 108 11 664 12.5 12.5 100 

TOTAL 8 1028 133140 100.00 

==================================================== 
IHE Rerata = 
** S.B = 
** Variansi = 

PASTALITSOS 

128.5 
11.4127122 

130.25 

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 
HAK CIPTA (C): 1985 
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N. Kelompok yang Diperlakukan dengan Program 1 Kal i 
Seminggu a'2 -Jam Pelajaran, Diawali dengan 12 Menit 
Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran -..Jasmani Ber­
taraf Rendah dan Kemampuan Belajar Gerak Bertaraf 
Rendah (Kelompok A2 KR MR) 

VARlAT F FX FXX Fl. FK/.NAIK FK/.TURUN 

---------------------------------------------------
142 142 20164 12.5 100 12.5 
139 1 39 19321 12.5 87.5 25 
132 1 132 17424 12.5 75 37.5 
122 2 244 29768 25 62.5 62.5 
1 21 1 21 14641 12.5 37.5 75 
1 1 8 1 1 1 8 13924 12.5 25 87.5 
108 1 108 11664 12.5 12.5 100 

TOTAL 8 1004 126906 100.00 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

** Rerata = 
** S.B = 
** Variansi = 

PASTALITSOS 

125.5 
10.6301458 

1 1 3 

PROGRAM SEBARAN FREKUENSI 
EDISI PROF. SUTRISNO HADI 
UNIVERSITAS GAO-..JAH MADA 
H A K C I PTA ( C) : 1 9 8 5 

40082.pdf
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Lampiran 10 

HASIL CETAK KOMPUTER 
UJI NORMALITAS POPULASI 

BERDASARKAN DATA HASIL BELAJAR KETERAMPILAN GERAK 
MASING-MASING KELOMPOK PERLAKUAN 

A. Semua KelompoK Per~JaKuan (A1+A2) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 1 YOGYAKARTA 1 INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (C) 1986, DILit~DUNGI 

============================================== 
N.A.MA PENEL IT I 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISASI 

!MAM SUYUDI 
!KIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : SUYUDI 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KESELURUHAN 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 1 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

============================================== 
Klas fo fh D DO DD/fh 

1 3 2.099 .901 . 8 11 .387 
2 5 8.058 -3.058 9.349 1 16 
3 22 21 .843 157 .025 1E-03 
4 22 21 .843 157 .025 1E-03 
5 1 2 8.058 3.942 15.543 1 929 
6 0 2.099 -2.099 4.407 2.099 

TOTAL 54 64 5. 577 
==========================~==================== 

DB : 5 p = .35 

SEBARANI'-IYA NORMAL 

=============================================== 
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B. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program 
2 Kal i Seminggu a' 1 jam Pelajaran, Diawal i dengan 
12 menit Latihan Otot (Kelompok A1) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA {c) 1986, DILINDUNGI 

--------------------------------------------------------------------------------------------
NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISASI 

IMAM SUYUDI 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : IMAM 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KELOMPOK A1 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

============================================== 
Klas fo fh D DD DD/fh 

1 2 1 .05 .95 .903 .861 
2 3 4.029 -1.029 1. 058 .263 
3 1 2 10.922 1. 078 1 . 163 106 
4 8 10.922 -2.922 8.536 . 782 
5 7 4.029 2.971 8.828 2. 1 91 
6 0 1. 05 -1.05 1 . 102 1 .05 

TOTAL 32 32 5.252 

=============================================== 
DB : 5 p = . 386 

SEBARANNYA NORMAL 

=============================================== 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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C. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program 
1 Kali Seminggu a' 2 jamPelajaran, Diawali dengan 
12 menit Latihan Otot (Kelompok A2) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (C) 1986, DILINDUNGI 

============================================== 
NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISASI 

IMAM SUYUDI 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : I MAt1 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KELOMPOK A2 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 2 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

==============================================· 
Klas fo fh D DD DD/fh 

1 1 1. 05 -.05 2E-03 2E-03 
2 4 4.029 -.029 1E-03 0 
3 1 2 10.922 1. 078 1 . 163 106 
4 10 10.922 -.922 .849 . 078 
5 5 4.029 .971 .943 . 234 
6 0 1 .05 - 1 . 05 1 . 102 1. 05 

TOTAL 32 32 1 .471 

=============================================== 
DB : 5 p = .916 

SEBARANNYA NORMAL 

=============================================== 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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D. Semua KelompoK yang diperlaKuKan dengan Program 
2 Kali Seminggu a' 1 jam Pelajaran, Diawali dengan 
12 menit Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Tinggi (KelompoK A1 KT) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJl-NORMALlTAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO 
UN IVERS l TAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, l NDONES l A 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

--------------------------------------------------------------------------------------------
NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISASI 

IMAM SUYUDI 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : MAM 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KELOMPOK A181 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

============================================== 
Klas fo fh D DD DD/fh 

1 1 .525 .475 .226 .43 
2 2 2.014 .014 0 0 
3 3 5.461 -2.461 6.056 1 . 109 
4 8 5.461 2.539 6.448 1 • 1 8 1 
5 2 2.014 -.014 0 0 
6 0 .525 -.525 .275 .525 

TOTAL 16 16 3.245 

=============================================== 
DB : 5 p = .662 

SEBARANNYA NORMAL 

=============================================== 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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E. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program 
2 Kali Seminggu a' 1 jamPelajaran, Diawali dengan 
12 menit Latihan Otot bag1 Kelompok Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Rendah (Kelompok A1 KR) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJl-NORMALITAS SEBARAN . 
EDISI SUTRISNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDIJNGI 

============================================== 
NAMA PEI'-IEL IT I 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISASI 

IMAM SUYUDI 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : MAM 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KELOMPOK A182 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 2 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

--------------------------------------------------------------------------------------------
Klas fo fh D DD DD/fh 

1 0 .525 -.525 .275 .525 
2 4 2.014 1 .986 3.943 1 .957 
3 5 5.461 -.461 .212 .039 
4 4 5.461 -1 .461 2. 134 .391 
5 3 2.014 .986 .971 .482 
6 0 .525 -.525 .275 .525 

TOTAL 16 16 3.919 
=============================================== 

DB : 5 p = .561 

SEBARAJ'.INY A NORMAL 

=============================================== 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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F. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program 
2 Kal i Seminggu a' 1 jam Pelajaran, Diawal i dengan 
12 menit Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar 
Gerak Betaraf Tinggi (Kelompok A1 KT MT) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, Dllit>IDUNG.I 

============================================== 
NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISASI 

IMAM SUYUDI 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA ; I MA 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI KELOMPOK A181C1 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

============================================== 
Klas fo fh D DD DD/fh 

1 0 .262 -.262 .069 .262 
2 2 1 .007 .993 .986 .979 
3 2 2.73 -.73 .533 195 
4 2 2.73 -.73 .533 195 
5 2 1 .007 .993 .986 .979 
6 0 .262 -.262 .069 262 

TOTAL 8 8 2.873 

=============================================== 
DB : 5 p = .72 

SEBARANNYA NORMAL 

=============================================== 

40082.pdf
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G. Semua KelompoK yang diperlaKuKan dengan Program 
2 Kal i Seminggu a' 1 jam Pel aJaran, Di awal i dengan 
12 menit Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Tinggi dan Kemampuan BelaJar 
GeraK Bertaraf Rendah (KelompoK A1 KT MR) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

============================================== 
NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISASI 

IMAM SUYUD! 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : I MA 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI KELOMPOK A181C2 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 2 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

============================================== 
Klas fo fh D DD DD/fh 

0 .262 -.262 .069 262 
2 1 .007 -7E-03 0 0 
3 4 2.73 1 .27 1 .612 59 
4 1 2.73 - 1 .73 2.994 1 .097 
5 2 1 .007 .993 .986 .979 
6 0 .262 -.262 .069 262 

TOTAL 8 8 3. 19 

=============================================== 
DB : 5 p = .671 

SEBARANNYA NORMAL 

==============~================================ 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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H. Semua KelompoK yang diperlaKuKan dengan Program 
2 Kal i Seminggu a' 1 jam Pelajaran, Diawal i dengan 
12 menit Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar 
GeraK Bertaraf Tinggi (Kelompok A1 KR MT) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN ·SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

============================================== 
NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISAS! 

IMAM SUYUDI 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : I MA 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI KELOMPOK A1B2C1 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 3 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

--------------------------------------------------------------------------------------------
K 1 as fo fh D DD DD/fh 

1 0 262 - 262 .069 262 
2 1 .007 -7E-03 0 0 
3 ., 2 . 73 27 .073 .027 J 

4 2 2. 73 - 73 .533 195 
5 2 1 .007 .993 .986 .979 
6 0 262 -.262 .069 .262 

TOTAL 8 8 1 725 

=============================================== 
DB : 5 p = .886 

SEBARANt.JYA NORMAL 

=============================================== 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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I. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program 
2 Kali Seminggu a' 1 jam Pelajaran, Diawali dengan 
12 menit Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran 
Jasmani Betaraf Rendah dan Kemampuan BelaJar 
Gerak Bertaraf Rendah (Kelompok A1 KR MR) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM U~li-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GAD~lAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

============================================== 
NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISAS! 

IMAM SUYUDI 
IKIP JAKARTA 
2-- 1 1 - 1 9 8 7 

KODE REKAMAN DATA : IMA 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI KELOMPOK A182C2 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 4 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

============================================== 
Klas fo fh D DD DD/fh 

1 0 .262 -. 2t>2 .069 262 
2 2 1 .007 .993 .986 .979 
3 1 2.73 - 1 .73 2.994 1 .097 
4 3 2.73 .27 .073 .027 
5 2 1 .007 .993 .986 .979 
6 0 .262 -.262 .069 262 

TOTAL 8 8 3.605 
----------------------------------------------------------------------------------------------

DB : 5 p = .608 

SEBARANNYA NORMAL 

=============================================== 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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J. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program 
1 Kal i Semi nggu a' 2 jam Pel ajaran, Di awal i dengan 
12 menit Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Tinggi (Kelompok A2 KT) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

========~===================================== 

NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISASI 

IMAM SUYUDI 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : MAM 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KELOMPOK A2B1 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 3 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

============================================== 
Klas fo fh D DD DD/fh 

1 .525 .475 .226 .43 
2 2 2.014 -.014 0 0 
3 3 5.461 -2.461 6.056 1 109 
4 7 5.461 1 .539 2.369 .434 
5 3 2.014 .986 .971 .482 
6 0 .525 -.525 .275 .525 

TOTA.L , 6 1 6 2.98 

=============================================== 
DB : 5 · p = .703 

SEBARAN!'-IYA NORMAL 

=============================================== 

40082.pdf
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K. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program 
1 Kali Seminggu a' 2 jamPelajaran, Diawali dengan 
12 menit Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Rendah (Kelompok A2 KR) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

============================================== 
NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISASI 

IMAM SUYUDI 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : MAM 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KELOMPOK A282 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI:· 4 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

============================================== 
Klas fo fh D DD DD/fh 

1 0 .525 -.525 275 .525 
2 3 2.014 .986 .971 .482 
3 5 5.461 -.461 .212 .039 
4 5 5.461 -.461 .212 .039 
5 3 2.014 .986 .971 .482 
6 0 .525 -.525 . 275 . 525 

TOTAL 16 16 2.092 

=============================================== 
DB : 5 p = .836 

SEBARAt--.11'-IYA NORMAL 

=============================================== 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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L. Semua KelompoK yang diperlaKuKan dengan Program 
1 Kali Seminggu a' 2 jamPelajaran, Diawali dengan 
12 menit Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Tinggi dan Kemampuan Belajar 
GeraK Bertaraf Tinggi (KelompoK A2 KT MT) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HAD! DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

============================================== 
t~AMA PENEL IT I 
NAMA L EMB/\GA 
KOMPUTERISASI 

I t~AM SUYUD I 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : I MA 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI KELOMPOK A281C1 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 5 

TABEL RINGKASAN ANALISiS 

============================================== 
Klas fo fh D DD DD/fh 

, 0 .262 -.262 .069 .262 
2 1 , . 007 -7E-03 0 0 
3 2 2.73 -.73 .533 . 195 
4 3 2.73 .27 .073 .027 
5 2 1 . 007 .993 .986 .979 
6 0 .262 -.262 .069 .262 

TOTAL 8 8 , . 7 25 

=============================================== 
DB : 5 p = .886 

SEBARANNYA NORMAL 

=====~========================================= 

40082.pdf
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M. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program 
1 Kal i Seminggu a' 2 jam Pelajaran, Diawal i dengan 
12 menit Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran 
Jasmani Bertaraf T1nggi dan Kemampuan Gerak 
Bertaraf Rendah (Kelompok A2 KT MR) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS Gl'\DJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

============================================== 
NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOI'IPUTER I S.AS I 

IMAM SUYUDI 
IKIP JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : I MA 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI KELOMPOK A2B1C2 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 6 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

--------------------------------------------------------------------------------------------
Klas fo fh D DD DD/fh 

1 .262 .738 .544 2.073 
2 0 1. 007 -1. 007 1 . 014 1. 007 
3 3 2.73 .27 .073 .027 
4 3 2.73 .27 .073 .027 
5 1 1. 007 -7E-03 0 0 
6 0 .262 -.262 .069 .262 

TOTAL 8 8 3.396 

----------------------------------------------------------------------------------------------
DB : 5 p ::: .639 

SEBARANNYA NORMAL 

----------------------------------------------------------------------------------------------

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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N. Semua KelompoK yang diperlakukan dengan Program 
1 Kal i Seminggu a' 2 Jam Pelajaran, Diawal1 dengan 
12 menit Latihan Otot bagi KelompoK Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar 
GeraK Bertaraf Tinggi (KelompoK A2 KR MT) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM U~li-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

--------------------------------------------------------------------------------------------
NM1A PENEL IT I 
NAMA LEMBAGA 
KOMP1JTER I SAS I 

IMAM SUYUDI 
I KIP ~JAKARTA 

2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : I MA 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI KELOMPOK A282C1 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 7 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

============================================== 
Klas fo fh D DD DD/fh 

0 .262 -. 2f>2 .069 .262 
2 1 1. 007 -7E-03 0 0 
3 4 2.73 1 . 27 1 . 61 2 .59 
4 1 2.73 -1 . 73 2.994 1. 097 
5 2 1. 007 .993 .986 .979 
6 0 .262 -.262 .069 .262 

TOTAL 8 8 3. ~ 9 

----------------------------------------------------------------------------------------------
DB : 5 p = .671 

SEBARANNYA NORMAL 

----------------------------------------------------------------------------------------------

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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0. Semua Kelompok yang diperlakukan dengan Program 
1 Kali Seminggu a' 2 jamPelajaran, Diawali dengan 
12 menit Latihan Otot bagi Kelompok Kesegaran 
Jasmani Bertaraf Rendah dan Kemampuan Belajar 
Gerak Bertaraf Rendah (Kelompok A2 KR MR) 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

--------------------------------------------------------------------------------------------
NAMA PENELITI 
NAMA LEMBAGA 
KOMPUTERISASI 

IMAM SUYUDI 
IKIP ,JAKARTA 
2-11-1987 

KODE REKAMAN DATA : I MA 

NAMA UBAHAN YANG DIUJI : KELOMPOK A2B2C2 
NOMOR UBAHAN YANG DIUJI: 8 

TABEL RINGKASAN ANALISIS 

--------------------------------------------------------------------------------------------
Klas fo fh D DD DD/fh 

1 0 .262 -.262 .069 .262 
2 2 1. 007 .993 .986 .979 
3 1 2.73 -1 . 73 2.994 1. 097 
4 4 2.73 1 . 27 1 . 61 2 .59 
5 1 1. 007 -7E-03 0 0 
6 0 .262 -.262 .069 .262 

TOTAL 8 8 3. 1 9 

=============================================== 
DB : 5 p = .671 

SEBARAt~NYA NORMAL 

=============================================== 

40082.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka
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Lampiran 11 

UJI HOMOGENITAS 
ANTAR KELOMPOK YANG DIPERBANDINGKAN 

A. Kelompok yang D1perlakukan dengan Program 2 Kal1 
S em i n g g u a ' 1 J am P e J a j a r an , D i a w a 1 i den g an 1 2 men i t 
Latihan Otot berbandinQ Kelompok yang Diperlakukan 
dengan Pt~ogram 1 Kal i Seminggu a' 2 jam Pel ajaran, 
Diawali dengan 12 menit Latihan Otot (A1)/(A2) 

** TABEL STATISTIK 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
Cup 1 i kan t-1 sx SX2 Rerata S.B. 

A 1 32 4405 615365 137.656 16.76 

A2 32 4146 542448 129.563 1 2. 848 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

** UJI-F ANTAR CUPLIKAN 

=========================================== 
Cup! ikan F p Status 

A1/A2 1. 702 .07 .homogen 

------------------------------------------------------------------------------------

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM UJI-NORMALITAS SEBARAN 
EDISI SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UN IVERS IT f',S GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE; HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI 

40082.pdf
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B. Kelompok yang DiperlaKuKan dengan Program 2 Kal i 
Seminggu a' 1 jam Pelajaran, Diawal i dengan 12 menit 
Latihan Otot, berbandinR KelompoK yang DiperlaKuKan 
dengan Program 1 Kal i Seminggu a' 2 jam PelaJaran, 
Diawal i dengan 12 menit Latihan Otot bagi KelompoK 
Kesegaran ~asmani Bertaraf Tinggi maupun rendah 

IE IE TABEL STATISTIK 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cup! iKan N sx SX2 Rerata S.B. 

A1 1 6 2366 353422 147.875 14.895 

A2 1 6 2039 261943 127.438 1 1 .451 

A3 1 6 2 1 1 4 282402 132.125 13.896 

A4 16 2032 260046 127 1 1 . 1 3 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

** U~I-F ANTAR CUPLIKAN 
--------------------------------------------------------------------------------------
Cup! iKan F 

A1/A2 1. 692 

A1/A3 1 . 1 4 9 

A1/A4 1 . 79 1 

A3/A2 1 . 4 73 

A2/A4 1 . 058 

A3/A4 1 . 559 

KLASIFIKASl A1 
KLASIFIKASI A2 
KLASIFIKASI A3 
KLASIFIKASl A4 

A181 
A1B2 
A2B1 
A2B2 

p 

. 1 6 

.4 

. 14 

.23 

.46 

.2 

Status 

homogen 

homogen 

homogen 

homogen 

homogen 

homogen 

40082.pdf
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B. KelompoK yang DiperlaKuKan dengan Program 2 Kal i 
Semtnggu a' 1 Jam Pelajaran, Diawal i dengan 12 menit 
Latihan Otot, berbandinQ KelompoK yang DiperlaKuKan 
dengan Program 1 Kal i Seminggu a' 2 jam Pelajaran, 
Diawal i dengan 12 menit Latihan Otot bagt KeJompoK 
Kesegaran Jasmani Bertaraf Tinggi maupun rendah dan 
Kemampuan Belajar GeraK Bertaraf Tinggi maupun Rendah 

** TABEL STATISTIK 

==================================================== 
Cup! iKan N sx SX2 Rerata S.B. 

A1 8 1257 1 9901 1 157.125 13.715 

A.2 8 1 109 ; 5441 1 138.625 9. 192 

A3 8 1053 139613 131.625 11.247 

A4 8 986 122330 123.25 10.034 

A5 8 1 1 08 154868 138.5 13.276 

A6 8 1006 127534 125.75 11.344 

A7 8 1028 133140 128.5 11.413 

A8 8 1004 126906 125.5 10.63 

==================================================== 

KLASIFIKASI A1 A181C1 
KLASIFIKASI A2 A182C2 
KLASiFIKASI A3 A182C1 
KLASIFIKASI A4 A182C2 
KLASIFIKASI A5 A281C1 
KLASIFIKASI A6 A281C2 
KLASIFIKASI A7 A282C1 
KLASIFIKASI A8 A282C2 
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* * Ll...l I-F ANTAR CUPLIKAN 

--------------------------------------------------------------------------------------
Cupl ikan F p Status 

A1/A2 2.227 . 1 6 homogeri 
A1/A3 1. 487 .31 homogen 
A1/A4 1. 868 . 21 homogen 
A1/A5 1. 06 7 .47 homogen 
A1/A6 1. 462 .31 homogen 
A1/A7 1 . 444 .32 homogen 
A1/A8 1. 665 . 26 homogen 
A3/A2 1. 497 .3 homogen 
A4/A2 1.192 . 4 1 homogen 
A5/A2 2.086 . 1 8 homogen 
A6/A2 1 . '=· 2 3 .3 homogen 
A7/A2 1. 542 .29 homogen 
A8/A2 1 . 3 38 .35 homogen 
A3/A4 1. 256 .39 homogen 
A5/A3 1. 393 .34 homogen 
A6/A3 1 . 01 7 .49 homogen 
P..1/A3 1. 03 .49 homogen 
A3/A8 1 . 1 1 9 .44 homogen 
A5/A4 1 . 75 . 24 homogen 
A6/A4 1. 278 .38 homogen 
A7/A4 1. 294 .37 homogen 
A8/A4 1.122 .44 homogen 
A5/A6 1 . 3 7 .34 homogen 
A5/A7 1 . 35 3 .35 homogen 
A5/A8 1 . 56 .29 homogen 
A7/A6 1 . 01 2 .49 homogen 
A6/A8 1.139 .43 homogen 
A7/A8 1.153 .43 homogen 

=========================================== 
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Lampiran 13 

ANALISIS VARIANSI 

FAKTORIAL 2 X 2 X 2 

CETAKAN KE-1 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL) 
PROGRAM ANALISIS VARIANSI TIGA-JALUR (ANAVA ABC) 
EDITOR: SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA 1 YOGYAKARTA 1 INDONESIA 
VERSI 86/APPLE 1 HAK CIPTA (c) 1986 1 DILINDUNGI 
----------------------------------------------------------------------------------------------
** NAMA PENELITI 
** NAMA LEMBAGA 
** KOMPUTERISASI 

IMAM SUYUDI 
I KIP '-JAKARTA 
2-11-1987 

** NAMA CUPLIKAN A : PROGRAM 

u KLASIFIKASI A1 2A1 
** KLASIFIKASI A2 1A2 

** NAMA CUPLIKAN 8 : KESEGARAN JASMANI 

u KLAS IF I KAS I 81 
** KLASIFIKASI 82 

TINGGI 
REt·.JDAH 

** NAMA CUPLIKAN C : KEMAMPUAN BELAJAR GERAK 

** KLASIFIKASI C1 
** KLASIFIKASI C2 

TINGGI 
RENDAH 

** KODE REKAMAN DATA : SUYUDI 

** CUPLIKAN A = UBAHAN NO. 2 
** CUPLIKAN B = UBAHAN NO. 5 
** CUPLIKAN C = UBAHAN NO. 6 

** UBAHAN TAUT + UBAHAN NO. 1 

61 
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* * TABEL STATISTIK I ~,JDLJK 

====================================================== 
Cupl ikan N sx SX2 Rerata S.B. 

A181C1 8 1257 199011 157.125 13.715 
A181C2 8 1 1 09 1f,4411 138.625 9. 192 
A182C1 8 1053 139613 131.625 1 1 . 24 7 
A182C2 8 986 122330 123.25 10.034 
A281C1 8 1 108 154868 138.5 13.276 
A281C2 8 1006 127534 125.75 11.344 
A282C1 8 1028 133140 128.5 1 L 413 
A282C2 8 1004 126906 125.5 10.63 

TOTAL 64 8551 1157813 133.609 15.471 

====================================================== 

** TABEL RINGKASAN ANALISIS VARIANSI 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Sumber JK db RK F p 

An tar A 1048. 1 4 1 1048. 1 4 1 7.001 . 01 

An tar 8 2613.767 2613.767 17.459 0 

An tar c 1816.891 1816.891 12. 136 1E-03 

Inter AB 937.89 937.89 6.265 .015 

Inter AC 123.766 123.766 .827 .63 

Inter BC 395.015 395.015 2.639 106 

Inter ABC 142 . 14 2 1E-03 .974 

Ralat 8383.624 56 149.708 

TOTAL 15319.234 63 

==============~======================================== 
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Lampiran 13 

ANALISIS VARIANSI 

SATU JALUR UNTUK EMPAT KELOMPOK 

CETAKAN KE-1 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL 
PROGRAM ANALISIS VARIANSI SATU-JALUR (ANAYA A) 
EDITOR: SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GAD,.JAH MADA 1 YOGYAKARTA 1 INDONESIA 
VERSI 86/APPLE 1 HAK CIPTA (c) 1986 1 DILINDUNGI UU 
================================================= 
NAMA PENELITI IMAM SUYUDI 

NAMA LEMBAGA !KIP JAKARTA 

KOMPUTERISAS! 2-11-1987 

NAMA UBAHAN CUPLIKAN A ANTAR A & 8 

KLASIFIKASI A1 
KLASIFIKASI A2 
KLASIFIKASI A3 
KLASIFIKASI A4 

A181 
A182 
A281 
A282 

------------------------------------------------------------------------
KODE REKAMAN DATA SUYUD! 

UBAHAN CUPLIKAN UBAHAf\1 NO. 3 

UBAHAN TAUT UBAHAN NO. 

40082.pdf
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** TABEL STATISTIK 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Cupl iKan N sx SX2 Rerata S.B. 

A1 1 6 2366 353422 147.875 14.895 

A2 16 2039 261943 127.438 11.451 

A3 1 6 21 1 4 282402 132. 125 13.896 

A4 16 2032 260046 127 1 1 . 1 3 

TOTAL 64 8551 11557813 133.609 15.471 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

** TABEL R!NGKASAN ANALISIS VARIANSI 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Sumber .JK db RK F p 

Antar A 4599.797 3 1533.266 8.582 0 

Ralat 10719.437 60 178.657 

TOTAL 15319.234 63 

====================================================== 
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Lampiran 14 

ANALISIS VARIANSI 

DUA JALUR UNTUK DELAPAN KELOMPOK 

CETAKAN KE-1 

PASTALITSOS (PAKET STATISTIK PENELITIAN SOSIAL 
PROGRAM ANALISIS VARIANSI SATU-JALUR (ANAYA A) 
EDITOR: SUTRISNO HADI DAN SENO PAMARDIYANTO 
UNIVERSITAS GADJAH MADA, YOGYAKARTA, INDONESIA 
VERSI 86/APPLE, HAK CIPTA (c) 1986, DILINDUNGI UU 
--------------------------------------------------------------------------------------------------
NAMA PENELITI I MAt~ SUYUD I 

NAMA LEMBAGA IKIP JAKARTA 

KOMPUTERISASI 2-11-1987 

NAMA UBAHAN CUPLIKAN A ANTAR A & 8 & c 

KLASIFIKASI A1 A181C1 
KLASIFIKASI A2 A182C2 
KLASIFIKASI A3 A182C1 
KLASIFIKASI A4 A182C2 
KLASIFIKASI A5 A281C1 
KLASIFIKASI A6 A281C2 
KLASIFIKASI A7 A282C1 
KLAS I Fl KAS I A8 A282C2 

==================================== 
KODE REKAMAN DATA SUYUDI 

UBAHAN CUPLIKAN UBAHAN NO. 4 

UBAHAN TAUT UBAHAN NO. 
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** TABEL STATISTIK 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Cupl iKan N sx SX2 Rerata S.B. 

A1 8 1257 199011 157.125 13.715 

A2 8 11 09 154411 138.625 9. 192 

A3 8 1053 139613 131.625 1 1 . 24 7 

A4 8 986 122330 123.25 10.034 

A5 8 1108 154868 138.5 13.276 

A6 8 1006 127534 125.75 11.344 

A7 8 1028 133140 128.5 11.413 

A8 8 1004 126906 125.5 10.63 

TOTAL 64 8551 1157813 133.609 15.471 

========================================================= 

** TABEL RINGKASAN ANALISIS VARIANSI 

========================================================= 
Sumber JK db RK F p 

Antar A 6935.61 7 990.801 6.618 0 

Ralat 8383.624 56 149.708 

TOTAL 15319.234 63 

========================================================= 
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Lampiran 15 

1. Perhitungan Uji Scheffe Untuk Kelompok 
Program A1 dan Program A2 secara Keseluruhan 

X = 137.66 X = 129.56 
A1 A2 

RJK berdasarkan hasi I Anal isis Variansi Faktorial 

2x2x2 seperti pada Tabel 19 adalah 149.47 

Rumus untuk Uji Scheffe: 
2 

F = 

(X 
A1 

X } 
A2 

RJK X (1/n 
A1 

+ 1/n 
A2 

F = V (k-1}xF tabel Anava 
tabel 

2 
{137.66 - 129.56} 

F = ------------------- = 
149.47(1/32 + 1/32) 

65.31 
--------- = 7.12 

9.36 

67 

F = V (2-1) X 4.02 = 2.01 (pada = 0. 05} 
tabel 

Ternyata F > F 
hi tung tabel 

40082.pdf
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2. KelompoK BerdasarKan Program dan TingKat 
KeseRaran ~asmani 

68 

RingKasan Anava Antar Program BerdasarKan Kesegaran 
.Jasman i 

Sumber F tabe l 
;d.K. ~.K. R •. J. K F 

Vat'iasi : 0.05 : 0.0, 

An tar 
KelompoK 3 4599.79: 1533.27: 8.58; 2.76 4. 13 

Dalam 
KelompoK 

Jumlah 

60 ;10719.44; 178.66; 

63 ;15319.23; 

Catatan: F signifiKan 

Uji Scheffe: 
2 

(147.88- 132.13) 
F = 

1 . 3 178.66(1/16 + 1/16) 

2 
(127.44 - 127.00) 

F = -----------------------
2.4 178.66(1/16 + 1/16) 

F = V (K-1)xF tabel Anava 
tabel 

= V (4-1)X 2.76 = 2.88 

= 1 1 • 1 1 

= 0.08 
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3. Kelompok Berdasarkan Program, Tingkat Kesegaran 
~asmani, dan Kemampuan Bel ajar Gerak 

Ringkasan Anava Antar Program Berdasarkan Kesegaran 
~asmani dan Kemampuan Belajar Gerak 

Sumber F tabel 
:d. k.: . .J. K. :R.~.K F 

Variasi 0.05 : 0.01 

An tar 
Kelompok 7 6935.61 990.80 :6.62 2. 18 2.98 

Dalam 
Kelompok 

~um 1 ah 

Catatan: 

56 8383.62 149.71 

63 ;15319.23 

F signifikan 

Uji Scheffe: 
2 

(157.25 .- 138.50) 
F = -----------------------

1 .5 149.71 ( 1 /8 + 1/8 ) 

2 
(138.625 - 125.75) 

F = -----------------------
2.6 149.71 ( 1 /8 + 1/8 ) 

2 
( 1 3 1 .625 - 128.50) 

F = -----------------------
3.7 149.71 ( 1 /8 + 1/8 ) 

2 
(123.25 - 125.50) 

F = -----------------------
4.8 149.71 ( 1 /8 + 1/8 ) 

F = V (k-1)xF tabel Anava 
tabel 

= V (8-1)X 2.17 = 3.90 

= 9.27 

= 4.43 

= 0.26 

= 0. 14 

40082.pdf
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