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:B A B IV 

ANALISI TIAN INTERJ>RETASI DATA 

Jumlah 
rKontrol : A0 •••• 26 Putri 

siswa kelas l {A1 •••• 23 " 
Percobaan:

1
A2 •••• 24 " 

A3··~· 27 II 

Jumlah siswa seluru ya ••••••••••••• : 100 Putri 
Jumlah siswa kelas ~ercocaa~ saja ••• : 74 Putri 

TAEEL II 

HASIL PENELITIAN 

~teri 
PK2 A1 A2 A3 adaan ~ 

keluarga Seks 

17 Putra 
23 II 

22 " 
11 " 

73 Putra 
56 Putra 

~-------- ___ .:_'::::-:. ----r-- ------- ------- ------- ---------· 
c1 

B1 -
~----

c . 
2 

--------- -----
c1 

B2 -----
c2 

---------- -----

(9) (9) (11) 

----~-- ------- -------
(18 D (9) (6) 

I ---r-- ------- -------
( 14~ (15) (16) 

I 
----~-- ------- -------

(5} (13) (5) ____ l __ 
------- -------

16,3 23,0 25,7 ____ l __________________ 

80 

21,97 

------- 20,74 
19,67 

21,02 

------ 21,98 
23,87 

_ ______ l ________ _ 
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4.1. Pendahuluan 

Dalam penelitian ini telah dipelajari hubungan anta-

ra variabel-variabel materi PK2 , kebahagiaan dalam keluar

ga dan jenis kelamin siswa dengan sikap siswa mengenai 

seks. Materi PK2 yanJ dipelajari pengaruhnya itu ada tiga 

macam, berturut-turuJ yang meni tikberatkan pada segi Bio-

logis, Etis dan kombinasi dari Biologis dan Etis atau ma

teri kombinasi. Vari+ el kebahagiaan ada dua macam, yakni 

kelompok siswa yang bahagia dan kurang bahagia. Kriteria 

kebahagiaan antara l~n ditinjau dari keterbukaan hubung

an di antara sesama anggota keluarga dan kete.kunan beraga

ma siswa dan orangtuJ . Variabel jenis kelamin didasarkan, 

bahwa secara biologis pria dan wanita adalah berbeda, se-

hingga tanggapan masing-masing mengenai seks akan tidak 
I 

sama pula. 

Hipotesis-hipotesis nol yang menyatakan tiadanya pe

ngaruh·· suatu variabel terhadap variabel lain diuji dengan 

ANAVA. Jika analisis memberikan nilai F yang bermakna, pe

ngujian diteruskan dengan uji t • 

4.2. Sekolah yang Diteliti 

Yang menjadi obi.ek penelitian adalah sebuah SMP Swas

ta yakni S11P 11 17 Agusr-s 1945n yang terletak di Tebet, Ja

karta Selatan. Jumlah sis,.,a seluruhnya seki tar 1. 33 orang. 

Sekolah ini merupakan salah satu dari 457 SMP Swasta yang 

ada di DKI Jakarta. 
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4. 3. Pen,m:iian Hi no esis 

1 • 

H0 ditolak pa a ~ = 0,05, bahkan ditolak pula pada 

ol.. = 0, 005.. ( Lampira.D! B: I) 

Ada perbedaan pengaruh yang nyata antara tiga macam 

materi PK2 yang die bakan--berturut-turut yang meni tikbe

ratkan pada· segi Bi logis, Etis, dan kombinasi dari Biolo-

gis dan Etis atau m, teri kombinasi--atas sikap siswa menge

nai seks. 

Pengu:ian Hipotesis 1.1 • 
. . 

H0 diterima p da ol.. = 0,05. (Lampi-ran B: II) 

Materi PK2 y:Jg merupakan materi kombinasi, tidak 

menghasilkan sikap ~ositir siswa mengenai seks yang lebih 

ti~ggi (nyata), bil~ dibandingkan dengan materi PK2 baik 

yang menitikberatkaJ pada segi Biologis maupun Etis. 

Hal ini kemun~inan disebabkan karena pengaruh dari 

A2 tidak jauh berbeda dengan A3 • 

Pengu j ian Hl polte sis 2. 

H0 di terima pJ da ol... = 0,05. (Lampiran B: III) 

Tidak ada perbledaan pengaruh antara dua macam keada

an keluarga--yang b agia dan yang kurang bahagia--atas 

sikap sis\'/a mengenai seks. 

Hal ini kemungkinan disebabkan karena perbedaan kri

teria--mengenai bahalgia atau kurang bahagianya suatu kelu

arga--yang dipakai oleh penulis dengan responden. 

Pengujian Hipotesis 2.1. 

H0 diterima pada ~ = 0,05. (Lampiran B: IV) 
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Siswa dari keluarga yang bahagia tid~~ menunjukkan 

sikap positif mengenai seks yang lebih tihggi, bila diban-

dingkan dengan siswa dari keluarga yang kurang bahagia a-

tau dengan kata lain keduanya tidak menunjukkan perbedaan. 

Hal ini kemungkinan disebabkan karena kecenderungan 

seseorang untuk tidak mau mengatakan/mengakui bah•,Ta kelu-

arganya kura..""l.g bahagia. 

?engujian Hiuotesis 3. 

H0 di terima pada ol = 0,05. (La.mpiran B: V) 

Tidak ada perbedaan sikap mengenai seks antara siswa 

putra dengan siswa putri • 

Hal ini kemungkinan disebabkan karena kecenderungan 

bagi siswa putri un~k tidak bersedia mengungkapkan--kare

na rasa malu--apa yang dianggapnya peka/menyentuh harga 

dirinya. Lagi pula kr mungkinan jumlah siswa putra dengan 

siswa putri yang dibandingkan relatif sedikit. 

H0 ditolak pa ol = 0,05 dan nilai kritis-(critical 

value)nya = 0,914. ( ampiran E: VI) 

Tidak aksi antara materi PK2 (A), keadaan 

keluarga siswa (E), dan jenis kelamin siswa (C), atas si-

kap siswa mengenai s
1

eks. 

Pengujian Hiuotesis 5.1. 

H0 di tolak paJa oL = 0, 05, bahkan di tolak pada ol.. = 
0,005. (Lampiran E: VII) 

- -

Ada perbedaan sikap positif mengenai seks yang nyata 
I . 

antara siswa dari keluarga yang bahagia dan memperoleh rna-
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.teri PK2 yang merupr an materi kombinasi dengan sis, ... a dari 

keluarga yang kurang bahagia dan memperoleh materi PK2 yang 

menitikberatkan Padt segi Biologis. 

H0 diterima pj da ~ = 0,05. (Lampiran B: VIII) 

Siswa dari keluarga yang bahagia dan memperoleh rna-

teri PK2 yang merupakan materi kombinasi, tidak menunjuk

kan sikap positif mengenai seks yang lebih tinggi, bila di-
1 

bandingkan dengan s~swa dari keluarga yang kurang bahagia 

dan memperoleh materi PK2 yang menitikberatkan pada segi 

:Biologis. . . _ \ 

Pengujian Hinqtesis 5.2 • 

·t I -' ot.. H0 d~ olak _ pa~a~= 0,05, bahkan ditolak pada = 
0,01. (Lampiran B: ]X) I yang nyata 

Ada perbedaan jsikap positif mengenai sekslrantara sis-

wa dari keluarga y~g bahagia dan memperoleh materi PK2 yang 

merupakan materi komb±nasi dengan siswa dari keluarga yang 

bahagia dan memperoleh materi PK2 yang menitikberatkan pa

da segi Biologis. 

H0 di terima pada o/., · = 0, 05. (Lamp iran B: X) 

Siswa dari ke~uarga yang bahagia dan memperoleh ma

teri PK
2 

yang merupakan materi kombinasi, tidak menunjuk

kan sikap positif mJngenai seks y~~g lebih tinggi, bila 

dibandingkan dengan siswa dari keluarga yang bahagia dan 

memperoleh materi Pl2 yang menitikberatkan pada segi 

logis. 
-- . . -. .. 

?engUjian Hinotesis 5.3. 

H0 di te~ima pdda oL = 0 , 0 5 • (Lamp iran B: XI) 

Bio-
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Tidak ada perbedaan sikap positif mengenai seks an

tara siswa dari keluarga yang bahagia dan memperoleh materi 

PK2 yang merupakan materi kombinasi dengan siswa dari kelu

ar ga yang kurang bahagia dan memperoleh rna teri PK2 ya.."lg 

menitikberatkan pada segi Etis. 

H0 di terima pada ol = 0, 05. (Lamp iran B: XII) 

Siswa dari keluarga yang bahagia dan memperoleh rna-

teri PK2 yang merupakan materi kombinasi, tidak menunjuk

kan sikap positif mengenai seks yang lebih tinggi, bila 

di bandingkan dengan siswa dari keluarga yang kurang baha-

gia dan memperoleh materi PK2 yang menitikberatkan pada 

segi Etis. 

Pengujian Hiuotesis 5.4. 

H0 diterima pada ~ =· 0,05. (Lampiran B: XIII) 

Tidak ada per~edaan sikap positif mengenai seks.an-

tara siswa dari kel±rga yang bahagia dan memperoleh mate

ri PK
2 

yang merupak ' materi kombinasi dengan siswa dari 

keluarga yang bahag~a dan memperoleh materi PK2 yang meni

tikberatkan pada se J i Etis • 

H di terima pJ da c:lv = 0, 05. (Lampiran B: XIV) 
o I 

Siswa dari ke~arga yang bahagia dan memperoleh.ma-

teri PK
2 

yang meruu~an materi kombinasi, tidak menunJuk

kan sikap positif : Jngenai seks yang lebih tinggi, bila 

di ba..'"lding..lcan dengan siswa dari keluarga yang bahagia dan 

memperoleh materi Pj2 yang menitikberatkan pada segi 

Pengujian Hipotesis 5.5. 

n
0 

eli terima pj da ol.. = 0,05. (Lampirnn :B: XV) 

Etis. 
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Tidak ada p~r~edaan sikap positif mengenai seks an

tara siS111a dari keluarga yang bahagia dan rnemperoleh ma

teri PK2 yang merupJkan materi komcinasi deng~ siswa dari 
. I . 

keluarga yang kurang bahagia dan memperoleh rnateri PK2 
. 1 t I. k b. · yang merupaK~""l rna ei]l om lnasl. 

H0 diterima pJ da cl = 0,05. (Lampiran B: XVI) 

Siswa dari ke~uarga y~~g bahagia d~~ memperoleh ma-

teri PK2 yang merupakan materi kombinasi, tidak menunjuk

kan sikap posi tif me)ngenai seks yang lebih tinggi--di sini 

bahkan lebih rendahl -, bila d.ibandingkan dengan siswa dari 

keluarga yang kurang bahagia dan memperoleh materi PK? 

yang merupa_l<an mate1 i kombinasi. . . -

Rekauitulasi Penguj ~an Hiuotesis 5 

Sipotesis : j)- A3:E 2 ). /)- A1B,, )l A1B2 ,f-A2E1 ,fA2B2, j)A3E1 
I~.ata-rata: j-A3B2 ,l)iA1B1,fA1B2,)lA2B1,fl·-2B2,fA3B1 

II . II 11 n II ll 

25,2 16,5 15,4 21,8 23,7 26,4 

Akhirnya dapat disim~ulkan sebagai berikut: 

Sikap siSi•Ta mengenai seks untu.k kelas eksperimen 

{Kogni tif 
. 12,8 . 

A1 16,3 dengan perincian Afektif ... 1, 6 = 
Konatif . 1 '9 

~engan 
. 

{Kogni tif 
. 14,3 . 

A2 = 23,0 perincian Afektif 4,3 
Konatif . 4,4 . 

{Kognitif 
. 17' 1 . 

A3 = 25,7 dengan perincian Afektif . 4,9 . 
Konatif . 3,7 . 

(Lampiran B: XVII) 
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4. 4. Sis\.,ra Pu tra dan Putri 

a. Umur 

Lebih dari separuh berumur 13 tahun dan hampir ti

dak ada yang berumur 16 tahtL~. (Lampir~~ B: XVIII) 
I . 

b. Yan dipercava menden ar keluhan 

Lebih dari separuh menja•11ab bahwa ayah/ibu yang 

dipercaya mendengar keluhan siswa, disusul oleh kakak/adik 

ya.."'lg jumlahnya sebagian kecil. Ternan, paman/t:ibi dan guru 

masing-masing hampif tidak ada. (Lampiran B: XIX) 

4. 5. Orangtua Sis'lra 

a. Pend.idikan orangtua 

Kurang darl separuh berpendidikan SLTA, sedang 

sebagian kecil SLTP l Demikian pula sebagian kecil berpen

didikan S"D dan PerJ ruan Tinggi. Yang buta huruf hampir 

tidak ada. (Lampir:r B: XX) 

b. Pekerjaan orangtua 

Rampir sep~h swasta, kurang dari separuh pegawai 

negeri, sebagian kecil ABRI/Polisi dan hampir tidak ada 

yang tidak bekerja. l (Lampiran B: XXI) 

c. Kemampuan , konomi orangtua 

Hampir sepjh kurang mampu dan kurang dari sepa

ruh se dang serta se r agian ke cil yang mampu. J adi se suai 

dengan penilaian pef ulis, bahwa sekolah ini keadaannya se

dang-sedang saja. Cf ampiran B: XXII) 

d. Jumlah ana~ 
· Yang mempunyai anak lima orang a tau le bih ber jum-

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



88 

lah lebih dari separruh. Sebagian kecil mempunyai an~~ em

pat orang, sedang yang mempunyai anak tiga orang hampir 

tidak ada. Uemikian pula yang anaknya dua atau seorang ham

pir tidak ada. (Lampiran B: XXIII) 

e. Pendidikan yang diutamakan terhadan anak 

Se bagian be sar kurang baik dan yang baik hanya 

sebagian kecil. (Lampiran B: XXIV) 

f. Sikan meng~nai nergaualan ~~aknya 

Yang diperJ enankan bergaul dengan .ternan sejenis 

dan la,,.an jenis lebih sediki t dari separuh. Yang hanya bo

leh bergaul dengan ternan sebaya kurang dari separuh, sedang 
I -

yang hanya boleh bergaul dengan ternan sesama jenis sebagi-

an kecil. (Lampiran B: XXV) 

Siswa Putri 

a. Pengalaman I ten tang menarche 

Lebih dari jseparuh sudah mengalami menarche. Ini 

sesuai dengan p~ne~ttian p~nulis sebelumnya, bahwa gadis 

Indonesia mengaLaml jmenarcne rata-rata pada waktu mulai 

memasuki/ duduk di bangku SMP. Kurang dari separuh belum me

ngalami menarche • ( ~amp iran B: XXVI) 

b. Umur waktu menarche 
I 

Kurang dari separuh menarche pada umur 13 tahun. 

Sebagian kecil mengl laminya pada usia 12 atau 14 tahun. 

Hampir tidak ada ylg menarche pada usia 10 atau 11 tahun. 

Kurang dari separuh belum menarche. Ini sesuai dengan pene-

litian yang pernah penulis lakukan sebelumnya, bahwa gadis 
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Indonesia menarche f ata-rata pada umur 13 tahun. (Lampiran 

B: XXVII) I 

c. ~erasaan w~ktu menarche 

Kurang dar1 separuh merasa tegang dan takut, se

dangkan sebagian ke ,il merasa malu atau biasa saja (tidak 

merasakan apa-apa). 

Hal ini kemungkinan disebabkan karena kurang dari separuh 

tidak rnendapat pene angan tentang seks sebelumnya dari o-

rangtua/ibunya. (L piran B: XXVIII) 

4.7. Siswa Putra 

a. Pen alaman tentan spermarche 

Sebagian b sar belum mengalami spermarche dan ha-

nya sebagian kecil yang sudah. Sesuai dengan teori dan co

cok dengan hasil pet elitian penulis sebeltimnya, bahwa anak 

laki-laki lebih lambat mengalami kernatangan fisik (akil 

balig) daripada anJ perempuan. (Lampiran B: XXIX) 

b. Umur waktu I s-oermarche 

Sebagian b t sar belum mengalami spermarche. Sedang 

sebagian kecil mengalaminya pada umur 13 tahun. Hampir ti

dak ada yang mengalr :inya pada umur 14 tahun; demikian pu

la yang spermarche wada ~ur 11 tahun dan umur 12 tahlm 

hampir tidak ada. 

Ini sesuai dengan t i ori dan hasil penelitian penulis sebe

lumnya, bahwa remaja Indonesia mengalami akil balig bagi 

remaja putri !cira-kira--pada umur 13 tahun sedang remaja 

putra .kira-kira padt umur 15 tahun. 
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c·. Perasaan w[ ktu snermarche 

Sebagian br sar belum mengala~i spermarche. Sedang 

mereka yang telah mr ngalami: yang m~rasa tegang dan takut 

aiau malu maupun yang merasa biasa saja masing-masing ham-

mereka yang merasa egang dan tal<:ut ataupun rnalu, kemung-

kinan disebabkan til ak menerima penerangan tentang seks 

setelumnya. (Lampiran :S: XXXI) 

d. Pen 

pernah berhubungan 

dengan \'ITS. Hampir tidak ada (hanya seorang) yang mempu

nyai pengalaman de gan WTS. (Larnpiran :S: XXXII) 

e. Umur nert a kali bersan gama dengan WTS 

Hampir ti k ada (hanya seorang) yang pernah ber

sanggama dengan WTS, yakni ketika berumur 13 tahun. (Lampi

ran B: XXXIII) 

f. Yang meng jak/mendorong ke WTS 

Hampir ti~k ada (hanya seorang) yang pergi ke 

WTS karena terdorong oleh rnernbaca buku/rnelihat gambar/film 

cabul. Ini salah satu contoh betapa berbahayanya buku/gam

bar/film cabul itu. (Lampiran B: XXXIV) 

g. Pengalaman, menghamili gadis 

Tidak ada sa.ma sekali yang mernpunyai pengalaman 

tersebut. (Lampiran :S: XXXV) 

4.8. Onani J 
a. Pengalam tentang onani 

Sebagian lesar tidak pernah melakukan onani. Yang 
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sing-masing hampir tidak ada. (Lampiran B: XXXVI) 

b. Umur waktu uertama kali onani 
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Sebagian besar tidak pernah melakukan, sedang 

yang melakukannya pk da usia 13 atau 1.d. tahun hamuir tidak 

ada. (:~:::::a:: ~~I~na:ni . -

Sebagian bbsar tidak pernah melakukan. Yang tidak 

bersedia menjawab, ~ang merasa takut, berdosa dan ma.lu dan 

yang merasa biasa saja masing-m~sing hampir tidak ada. 

(Lampiran B: mvnf) . 
d. Dari mana pelajar onani 

Se bagian bb sar ti dak pernah me lakukan. Yang ti da'l( 

b d . · b I· . b 1 · d · t d. b. b erse 1a menJawa , yang e aJar ar1 eman, yang 1se a -

kan karena membaca tku/ melihat gambar/film dan yang men

coba sendiri masingl masing hampir tidak ada. (Lampiran B! 

r..a:rx) · I 

e. Frekuensi pnani 

Sebagian br sar tidak melakukan. Yang tidak berse

dia menja,N'ab, yang melakukannya tidak tertentu dan yang 

melakukannya dua s~pai tiga kali seminggu masing-masing 

hampir tidak ada. (Lampiran B: XL) 

f. Pengetahuap. ten tang akibat onani 

Sebagian bksar menjawab salah dan hanya sebagian 
I 

kecil yang menjawab benar. Ini salah satu contoh penting-

nya penerangan tentbg seks. (La.mpiran E: XLI) 
I 
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4.9. Pengalaman ten~an~ Buku/Film/Gambar Cabul 

Lebih dari separuh tidak mempunyai pengalarnan tentang 

hal itu. Sebagian k , cil pernah .mempunyai pengalaman, se

dang yang tidak ber, edia menjawab hampir tidak ada. (Lam

piran B: XLII) 

4.10. Pengetahuan t Jntang Seks 

a. Cara mengeJ dalikan doron~an seks 

Lebih sediJ it dari separuh menjawab salah dan ham

pir separuh menjawaJ benar. Ini suatu contoh lagi betapa 

pentingnya penerangan tentang seks. (Lampiran B: XLIII) 

b. Perlu/tidaknya mengetahui seluk-beluk seks yang 

benar -' 

Sebagian bllsar menjawab salah dan hanya sebagian 

kecil yang menjawab benar. Suatu fakta lagi tentang betapa 

perlunya penerangan mengenai seks. (Lampiran B: XLIV) 
. . . I . . - - - - - -- . 

c. Pendapat terntang mereka yang nergi ke '.<fTS 

Lebih dari separuh menjawab salah dan kurang dari 

separuh menja1!1ab bel ar. Contoh lain tentang perlunya pene

rangan mengenai seks. (Lampiran B: XLV) 

4.11. Pergaulan 

pir 

a. Pengertian tentang nergaulan yang baik di antara 

remaja I 

Lebih sediJ it dari 

separuh menjawab salah. 

separuh menja'llab benar dan ham-

( Lampiran B: XL VI) 

b. Bagairnana sebaiknya cara bergaul remaja putra 

Sebagian besar menja\•Tab salah dan hanya sebagian 
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kecil ya.."l.g menjawab benar. Fakta tentang perlunya rnenge-

tahui tata cara per, aulan, khususnya meng~adapai ternan la

wc.n jenis. (Lampiran[ B: XLVII) 

4.12. Keluarga Bere~cana (KB) 
I. 

a. Pengetahuan tentana: KB 

Lebih dari lseparuh. tahu dan kurang dari separuh 

tidak tahu. Ternyata penerangan mengenai KB masih perlu 

ditingkatkan. (Lampiran E: XLVIII) 

b. Penge~tian ocang benar tentang XB 

Lebih sedik~ t dari separuh menja\'l'ab salah/kurang 

tepat, kurang dari +p~h tiC.alc menjawab dan ya<'lg menjawab 

benar h~~pir tidak a r a· Jadi walaupun rnerasa tahu tentang 

KB, tetapi ternyata r engertiannya mengenai KB salah. (Lam

piran B: XLIX) 

c. Sumber nert§!Ila kali rnendengar tentang; KB 

Kurang dari l separuh berasal dari guru, sedang yang 

berasal dari orangtuL atau surat kabar, majalah, radio,tv 

masing-masing sebagi~ kecil. liampir tidak ada yang hera

sal dari ternan. (Lampiran B: L) 
I . 

d. Umur pertam~ kali mendengar tentang KB 
I . 

Pada umur 1i dan 13 tahun sebag~an kecil, demiki-

an pula yang ber~mur 11 tahun. Hampir tidak ada pada umur 

14 tahun atau lebih. (Lampiran B: LI) 

e. Sikap tentang pelajar yang memakai alat KB 
I 

Lebih sedikit dari separuh tidak setuju sama seka-

sedang yang setu ~u sepenuhnya dan yang setuju dengan · li, 

syarat: masing-masing harnpir tidak ada. (Lampiran B: LII) 
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f. Pengalaman memakai alat KB 

Lebih dari l separuh tidak pernah memakai, d~~ ham

pir tidak ada (hanya seorang) yang pernah:_memakai. (Lam-

piran B: LIII) I 

g. Hacarn ~lat l KE yang; diuakai 

Lebih dari separuh tidak pernah memakai, dan ham-

pir 

lah 

tidak ada (hanya seorang) yakni memakai pil. Ini 

contoh dampak nt gatif dari KB. (Lampiran B: LIV) 

4.13. Pengetahuan tentang Kependudukan 

ada-

Separuh menja,~ab salah, sedang yang menjawab benar 

hampir separuh. Umumnya yang menjawab salah masih belum 

dapat membed~~an is~ilah kependudukan dengan transmigrasi • 

(Lampiran B: LV) 

4.14~ .Pengetahuan t~ntang Minuman Keras, Ganja, Morfin, 
. ·I . 

aan laino seba~ainya 

Lebih sediki t l dari separuh menja1.o~ab benar~ sedang 

yang menjawab salahl hampir separuh. Ternyata penerangan 

mengenai bahaya min man keras, ganja, dan sebagainya masih 

perlu di tingkatkan. l (Lampiran B: LVI) 

4.15. Penya~it Kel~in 
I - . . . . - -·· -

a. Pengetahu~ tentang penyakit kelamin 

Lebih sedil i t dari separuh tidak tahu·, sedang 

hampir separuh tahu. ~ernyata penerangan tentang penyakit 

kelamin masih perlu lditingkatkan. (Lampiran B: LVII) 
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b. Definisi P~nyakit Kelamin 

jawab 

Lebih sedi~it dari separuh tidak tahu. Yang ~en
salah kurang hari separuh, sedang yang rnenjawac be-

nar sebagian kecil. Ternyata yang menjawab tahu sebenarnya 

apa yang diketahuinya itu salah. Ini fakta perlunya pene

rangan tentang seks l khususnya mengenai penyakit kel~in. 
(Lampiran B: LVIII) 

c. Sikan meng~nai mereka yang bernenvakit kela~in 

Sebagian b~ sar menjawab salah, sedang y~~g menja

wab benar sebagian f ecil. Ternyata penerangan tentang se

gala sesuatu yang berhubungan dengan penyakit kelamin rna

sih perlu digiatkan l (Lampiran B: LIX) 

4.16. Hubungan Kel~in 

a. Kemun kehamilan dalam sang~~a 

Lebih dari separuh menja~ab salah, sedang yang men-

ja1.a:ab benar sebagian kecil . saja. Pengertia..."l yang keliru ini 

dapat menimbulkan bJ ncana bagi remaja, sehingga pene::-ang

an tenta..l'l"' St:>'lr<:! a.mat mo.,..oka T'\OT'1ulr":>YI fTa.-·np;.,...a"" -o. L...,., •• o ~·~-- I ~ ~ .... ~ !, ........................... \.u u .......... ....... ....... .. ... , 

b. Pengetahuan tentang derajat antara pria den~an 

t<anita I 
Separuh me~jawab benar, sedang ha~pir separ~hnya 

menja\•rab salah. 'i'errlyata pengertian mengenai ernansipasi 

wani ta masih p:erlu di tingkatkan. (Lampiran B: LXI) 

·.,;ab 

c. Sikap tentang kehidunan seks antara pria de~gan 

wanita 

Sebagian besar menjawab salah, sedang yang 

benar hanya sebJ gian kecil. Ternyata_ pengertian 

menja-

menge-
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nai tingkah laku sei sual masih perlu mendapat perhatian. 

(Lampiran B: LXII) 

Ca-tat~: Nengenai i ~ tilah keterikatan di sini tidak di te-

, · b I · d b b k t ·k t rangKan mengenal agalmana an erapa ,esar e erl a an 

di antara variabel-f ariabel tersebut. 

4.17. Keterikatan a~tara Kemamnuan Ekonomi Orangtua denga~ 

Jumlah Ana.k \ 

TA:BBL III 

Tabulasi Silang 

K3TERIKAT~~ ANT?~A 

KEMAI~PUAN EKON1~!I ORANGTUA D'lNGAN JUMLAH AlfAK 

~um~~ 5/ 4 3 2 1 
:nam~~~n~ lebih 

~~:::::~:::J ,~::~~ .~~~~~ '~~:~~ ~~:~~-,~~:~~ 
Sedang 42 12 7 1 0 

~-------------- ----- ----- ----- ----- -----
Mampu 1 7 3 5 0 0 

---~-----------1 ---~-. ----- ----- ----- -----
Ternyata mereka yan~ mampupun anaknya banyak, berarti 

dak ada keterikatan. (Lampiran B: LXIII) 

ti-

I . • .. .. 
4.18. Keterikatan antara Pendidikan Orngtua dengan Jumlah 

Anak 

Tidak ada keterikatan. (Lampiran B: LXIV) 
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TAEEL IV 

\Tabulasi Silang 

K~TERIKAT_Ul ANTARA 

PENDIDIKAN ORANGTUA DENGAN JUMLAH ANAX 
I 

h 
I 

I 5/le
bih 

-----~------- -----
Buta huruf 1 

4 3 2 1 

---- ~---·- . 

0 0 0 0 

~------------- ----- ----- ----- ----- -----1 

sn 26 4 3 1 0 

~-·------------- ~----- ~----- ------ ·----- ·-----
SLTP I 34 7 j 0 1 

-------------- ----- ----- ----- ----- -----
SLTA 45 13 6 1 0 

r-------------- r----- ----- ----- r-----
____ _.. 

Akademi/ 13 5 8 0 1 Per g. Tinggi ._ _____________ 
----- ----- -----------------

Ternyata yang berpenr idikan tinggipun anaknya banyak. 
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4.19. Keterikatan anjtara Bahwa Seks Bukan t-'leru-oa..'l.can Perso

alan bila Norma-Norma yang Berlaku dalam .Hasyara..'l.cat 

Diindahkan den kan Etika 

Ada keterikatab . (Lampiran B: LXV) 

Ini sesuai den~an salah satu tujuan penelitian, ialah 

bahwa dengan memiliki etika seks sebenarnya seseorang tidak 

perlu kha·,.;atir akan ifenjumpai masalah dalam bidang seks; 
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4.20. Keterikatan adtara Kebahagiaan dan Jenis Kelamin 

dengan Sikan ~engenai Seks 

Ada keterikatan. (Lampiran B: LXVI) 
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Berarti sesua · dengan salah satu tujuan penelitian. 

4.21. Keterikatan a.nJtara Sumber In.formasi Pertama dan Umur 

Pertama Kali enden,2:a.Y" tentancr Seks dencran Sikan 

Nengenai Seks 

Ada keterikat • (Lampiran B: LXVII) 

Berarti sesuai dengan harapan peneliti. 

4.22. Keterlkatan tara Umur Pertama Kali Bernacaran dan 

nada Waktu Eernacaran dengan Sikan 

Ada keterikat • (Lampiran B: LXVIII) 

Kemungkinan d! at diartikan, bila seseorang mempu

nyai sikap yang positif mengenai seks, bila berpacaran ti

dak akan melanggar n rma-norma yang berlaku dalam masyara-

kat. 

4.23. Keterikatan Pen~alam~~ dan Umur Pertama Kali 

Bersanggama de gan Sikan Mengenai Seks 

Ada keterikatak . (Lampiran B: ~~IX) 
Kemunglcinan dar at diartikan, bila seseorang mem:punyai 

sikap yang pos±tif men-genai s-eks, baik -pengalaman maupun 

umur :pertama kali belrsanggama selalu disesuaikan agar ti- _ 

dak melanggar norma-)lorma yang berlaku dalam masyaraka t. 

.. . .. 

4.24. Keterikatan anitara Pengalaman dan Pasangan Pertama 

Kali Bersanggarna dengan ·sikan fllenr,;enai Seks 
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Ada keterikatrn · (Lampiran B: LXX) 

Kemungkinan d1pat diartikan, bila seseorang mempunyai 

sikap yang posi tif mengenai seks, selalu menjaga agar baik 

pengalaman maupun pt sangan pertama kali bersanggama tidak 

melanggar norma-norma yang berlaku dalam masyarakat • 
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RING ASAN DAN K:ESI11PITLAN 

5 • 1 • rt.ingkasan 

Penelitian inl memasala~~an hubungan antara: 

5.1.1. materi Penditlikan Kehidupan Keluarga (PK2) 

5.1.2. kebahagiaan ran 
5.1.3. jenis kelamif 

dengan sikap mengenai seks siswa SMP Swasta di DKI Jakarta. 

Teori-teori dkn penelitian-penelitian yang digunakan 

b · 1 d I ·k· · · a1 h · se aga~ an asan pem~ ~ran ~ a : 

5.1.1. Materi Pendi l ikan Kehidunan Keluar~a (PK2) 

Eah\'la PK2 i , perlu di berikan kepada baik anak-anak 

maupun orang dewasa agar mereka mempunyai sikap yang posi-

tif mengenai seks, aapat diikuti: 

pendapat pe~ulis 1ada halaman 12-13 
I 

- pendapat Albert Ellis pada halaman 13-14 

- pernyataan l'il!O pafa halamaz> 14-15 

- pernyataan Educational Policies Commission pada halaman 

15 · I 

pendapat Freud pada halaman 16 

., · t · 1 · I d hal 22 pene..L~ ~an...-_penu ~~ pa a aman 

- penelitian Suwarsih Warnaen pada halaman 23-24 

- peneli tian Sarli tb \'lirawan Sar.-1ono pad.a halaman 26-27 

- penelitian-penelif ian yang pernah dilakukan, menurut 

McCary nada halaman 30-31 

- penelit~an Hamiltbn pada halaman 32 

1.00 
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- penelitian Kirkendall pada halaman 32 

- penelitian Kinsey pada halaman 32 

5.1.2. Kebahagiaan 

:Bahwa kebahagiaan keluarga mempunyai saham yang ti

dak kecil terhadap ~erhasilnya . PK2 , dapat ditelaah: 

- pernyataan Intern tional Conference of Sex Education and 

Family Planning pada halaman 15 

pendapat Soemantr Hardjoprakoso pada halaman 19-21 

- penelitian-penelitian yang pernah dilakukan, menurut 

HcCa.cy pada halarnF 30-31 

uenelitian di RusLa dan Swedia u_ada halarnan 31-32 
- I 

5.1.3. Jenis kelarnin 

Bahwa sikap [ria denga~ wanita berbeda mengenai seks, 

dapa t diama ti: 

- pendapat Arief Bu iman pada halaman 17-18 

penelitian Hargaret Mead pada halaman 17 
- I 

- penelitian I11angintiaan dan kawan-kavran pada halaman 29 

Hildref - penelitian Geertz pada halaman 21-22 

- penelitian dan Jacklin pada halaman 32-33 t•1accobY 

Akhirnya berl~daskan teori-teori 

nelitian tersebut di atas, dirumuskan: 

dan penelitian-pe-

I -
Hinote sis: 

1 • Ada perbedaan l engaruh antara tiga macam materi PK2-

berturut-turut jyang meni tikberatkan pada segi Biologi·s, 

Etis, dan kombinasi Biologis dan Etis (materi kombina-

.) + ·1 I . . k Sl -- avas Sl~ap Slswa mengenal se s. 

1.1. Materi PK2 yan~ merupakan materi kombinasi, akan meng-

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



.. 
" 

2. 

2.1. 

3. 

4. 

5. 

102 

hasilka~ sikap positif siswa mengenai seks y~g lebih 

tinggi, bila dibandingkan dengan materi PK2 yang lain. 

Ada perbedaan J engaruh antara dua macam keadaan kelu

arga--yakni y , g bahagia dan yang kurang bahagia-a

tas sikap siswa rnengenai seks. 

Siswa dari kelJ arga yang bahagia menunjukkan sikap po-

sitif rnengenai seks yang lebih tinggi, bila dibanding-

kan dengan sisTa dari keluarga yang kurang bahagia. 

Ada perbedaan antara sikap siswa nutra deng~~ siswa 

putri mengenai seks. 

Tidak ada intera~si antara materi PK2 , keadaan kelu-

. d I · · k 1 · · arga s~s\·Ta, 8.Iil Jen.J.s e am~n s~s\.,a. 

Siswa dari kell arga yang bahagia dan rnemperoleh mate

ri PK2 yang mefupakan materi kombinasi, a~an menun

jukkan sikap p0sitif mengenai seks yang lebih tinggi, 

bila dibandin~an dengan kombinasi-kombin~si lain an

tara tiga macam materi PK2 dengan dua macam keadaan 

keluarga. 1 
Hiuotesis-hiu , tesis di atas telah diu;i melalui uene-- - I d . -

li tian yang merupakr suatu studi eksperimental kuasi. 

Rancangan peneli tian yang diguna'\{an iaJ.ah.:.::tanca.il.gan fakto

rial 3 X 2 X 2. Samt el yang digunakan diambil dari popula

si yang mencakup sil wa ST·!P Swasta Jakarta dan meru.uakan 

studi kasus. Sampel yang berjumlah 173 orang i tu diusaha-

kan keacakan sejauh yang mungkin dilakukan. Instrumen pe-

nelitian yang digun ka~ terdiri atas angket ~~tuk siswa 

nan angket untuk Data yang terkumpul dianalisis de-
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ngan A'NAV.A dan uji t. Di samping i tu dicari juga interai<-

si antara ketiga variabel yakni materi FK2 , kebahagiaan 

siswa dan jenis kelamin siswa atas sikap sis•.va me:1ge:::1ai 

seks. 

5.2. Kesimnulan 

Kesimpulan yang diperoleh dari studi ini i2lah: 

1. Ada perbedaan ~engaruh yang nyata a~tara tiga macam 

materi PK2 yang dicobakan--berturut-turut y~~g !:ileni

tikberatkan pada segi Biologis, Etis, dan kombinasi 

dari Biologis dan .Etis atau materi kombinasi--atas 

sik~p siswa mengenai seks. 

1.1. Materi PK2 yan~ merupakan materi kombinasi, tid~k 
menghasilkan sikap positif siswa rnengenai seks yang 

lebih tinggi (nyata), bila dibandingkan dengan ~ateri 

PK2 baik ya...'"'l.g m
1

eni tikberatkan pada segi Biologis mau

pun Etis. 

2. Tidak ada perbedaan pengaruh antara dua rnacam keadaan 

2.1. 

3. 

keluarga--yang f ahagia dan yang kurang bahagia--atas 

sikap siswa men~enai seks. 

Siswa dari keluarga yang bahagia tidak menunjukkan 

sikap positif ml ngenai seks yang lebih tinggi, bila 

dibandingkan del gan sis\•Ta dari keluarga yang ku=ang 

bahagia atau dei gan kata lain keduanya tidak me~unjuk-
kan perbedaan. 

Tidak ada perbe i aan sikap mengenai seks antara siswa 

pu tra dengan si wa putri. 
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4. Tidak ada interaksi antara materi ~K2 , keadaan kelu

arga siswa, dan jenis kelamin siswa, atas sikap siswa 

mengenai seks. 

5. SiS\.,.a dari kelti.arga yang bahagia dan me::nperoleh mate-

ri PK2 yang merupakan materi kombinaEi, tidak menurijuk-
1 

kan sikap positif mengenai seks yang lebih tinggi, bi-

la dibandingkan dengan kombinasi-kombinasi lain antara 

tiga macam materi ~K2 dengan dua macam keadaan keluar

ga siswa. 

·6. Yang dipercaya mendenga.r: keluhan siswa berturut-turut 

: · ialah: ayah/ibu, kakak/adik, ternan, pa.man/bibi dan 

" .. 

-. 

.. 

guru. 

7.1. Siswa putri mengalani menarche rata-rata pada umur 

13 tahun. 

7.2. Siswa putra mengalami spermarche rata-rata pada umur 

15 tahun 

8. ~ara siswa rata-rata tidak tahu bagaimana cara mengen

dalikan diri bila dorongan seks sedang memuncak. 

9. 

10. 

11 • 

12. 

~ara siswa rata rata tid~ memahami pengertian yang 

benar tentang Kr luarga Berancana (KJ3) • 

~ara siswa rata-rata kurang mengetahui arti pendidikan 

kependudukan. 
tidak mengetahui 

~ra siswa rata-rata/~engenai arti dan bahaya penyakit 

kelamin. 

Tidak ada keterikatan antara kemam~uan ekonomi orang-
! . -

tua dengan jumlah anaknya artinya mereka yang mampu-
1 , 

pun anaknya ban , ak. 
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13. Tidak ada keterikatan antara pendidikan orangtua de-

ngan jumlah anak, artinya mereka yang berpendidikan 

tinggipun anaknya banyak. 

5.3. Keterbatasan 

Dengan berbagai keterbatasan yang telah diutarakan 

pada halaman 5~-59 diharapkan dapat menjelaskan kelemahan-

kelemahan yang terdapat pada penelitian ini. 

5. d. Saran-saran 

Seperti telah dikemukakan di depan, salah satu tujuan 

penelitian ini ialah untuk ~emperoleh paket PK2 • Dalam hal 

ini peneliti baru mampu menghasilkan paket PK2 sebagai bu

ku pegangan guru-guru SLTP dan SLTA. Dengan paket ini di

harapkan guru mampu bembekali para remaja sehingga mereka 

dapat bersikap positl f _mengenai seks, artiny~ akan terben-
.. 

tuk pengontrol dalam .dirinya dengan demikian mereka dapat 

terhindar dari bahayi penyalahgunaan dan bencana di bidang 

se:ks. Hal ini sesuai dengan pernyataan "YffiO, bah,.,a yang men

jadi penyebab dari bencana seksual bukanlah pengetahuan 

melainkan ketidaktaht an dalam hal seks • 

Berkaitan dengln hal tersebut di atas, dengan ini 

peneliti menyarankanl 

1. Pemerintah dalam hal ini Depdikbud. memprakarsai untuk 

mengundang para ahli dari berbagai disiplin ilmu yang ada 

kai tannya dengan PK2 un tuk mengadakan di skusi, seminar~-

simposium dan 

ruang lingkup 

sebaga1nya 

PK2 • 

guna merumuskan arti, tugas, dan 
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2. Selanjutnya dibentuk suatu satuan tugas y&.l.g terdiri 

dari dokter, psikol l g, psikiater, pedagog, guru, or~l.gtua, 
ulama, pendeta serta rohanh1an lainnya dan mereka yang 

sungguh-sungguh ber. inat dalam hal ini. 

3. Satuan tugas ini mempunyai tugas untuk: 

a. menyusun paket PK2 baik untuk murid maupun buku pe

gangan untuk guru, mula-mula untuk SLTP dan SLTA kemudian 

untuk SD. 

b. mengujicobakan paket--yang dilengkapi dengan alat 

peraga--tersebut di beberapa sekolah percobaan. 

c. mengadakan ceramah-ceramah bagi orangtua siswa dima-

na sekolahnya dipak i untuk percobaan , agar tidak timhul 

kesenjangan antara rangtua dengan anak. 

d. secara berkal dan berkesinarnbungan rnemperbaiki pa-

ket tersebut agar a menjadi buku PK2 yang da-

pat diandalkan dan iterima oleh magyarakat. 

e. mempersiapkan \guru-guru yang memenuhi syarat untuk 

dapat mengajarkan pJket terse0ut; adapun syarat-syaratnya 

antara lain: 

- memiliki pribadi dewasa dan stabil 

- mempunyai kepekaan akan moral dan norma-norma serta adat 

yang berlaku dalam masyarakat 

- sudah menikah dan rumah tangganya cukup harmonis 

- memiliki positif mengenai seks 

- bersikap spontan ~ memiliki rasa humor 

bersimpati kepada nak dan remaja 

Kemudian menatar gu \-guru tersebut dalam bidai:lg PK2 dan 
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pengetahuan lain--d~ antaranya biologi, psikologi dan fil

safat--yang dapat menunjang tugasnya. 
. I . 

f. mengadakan ceramah-ceramah bagi orangtua, organisasi 

kemasyarakatan, sekl lah-sekolah dan lain sebagainya, agar 

setapak demi setapaf masyarakat dapat menerima kehadiran 

PK2 ini dengan penuh pengertian. 

g. akhirnya dapa~ memasukkan PK2 dalam kurikulum seko

lah; dapat diintegri sikan dengan salah satu mata pelaja

ran yang sudah ada atau dapat pula merupakan mata pelaja-

ran yang berdiri sendiri, mulai dari SD sampai dengan SLTA. 

4. Bagi peneliti-peJ eliti selanjutnya diharapkan dapat le

bih menguakkan tabiJ misteri di bidang seksualitas di ta-

nah air tercinta ini, demi generasi mendatang. Karena cepat 

atau lambat anak-anil kita pasti akan mengetahui seluk be

luk seksuali tas terslebut. Ki ta yang merasa bertanggung ja

wab terhadap pendidi\kan mereka \'lajib membekalinya dengan 

penge tahuan yang benb. 

- L~hir kata den~an rendah hati penulis menyadari, bah-

wa Pendidikan Kehiduf an Keluarga bukanlah panacea yang mam

pu menjawab ~emua permasalahan remaja. Akan tetapi perja-

lanan yang betapapun jauhnya harus dimulai dengan langkah 

yang pertama. Seperti kata-kata yang diucapkan oleh Neil 

Armstrong, tatkala ia sebagai manusia pertama yang mengin-

jakkan kakinya di 

1969 : "One small 

bulan pada hari Senin tanggal 21 Juli 

stJ p for man, one giant leap for mankind". 
I 
I 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



. .. 

.. -

.. 

.. 

JJAFTAR PUSTAKA 

Abdul 'Aziz El-Quussy. Pokok-uokok Kesehatan Jiwa/Mental. 
Jilid _ II. Te ±- jemahan Zal<iah Darajat. Jakarta: Pe
nerbit Bul~~ Bintang, 1975. 

Abineno, J.L.Ch. Seksualitas dan Pendidikan Seksuil. Ja
BPK Gunung Mut ia, 1980. 

Alex Gunur. Etika: Sebagai Dasar dan Pedoman Pergaulan. 
Ende-Flores: Penerbi t Nusa .Lndah, 1975. 

Ali Akbar dan Jusuf !Abdullah Puar. Bimblngan Sex untuk 
Remaja. Jakarta: Penerbit Pus~aKa pntara, 19?9 • 

Arief Eudiman. Pemi agian Kerja Secara Seksual. Jakarta: 
· PT Gramedia, 19 1 • 

Avers, Charlotte J. I Eiolo~ of Sex. New York: John Wi
ley & Sons. Inc., 19 4. 

Beeby, C .E-. Assessment of Indonesian Education: 
in Plann~ng. 
Educationai R 

Billings, John J. erencanakan Keluar a Secara Ala.miah. 
Terjemahan St ayasan Cipta Loka araka. rucarta: 

. Y.C.L.C. & Pet satuan Karya Dharma Kesehatan Indone-
sia, 1978. . 

Cain, Arthur H. Sex for Young Peoule. London: \•1. Foulsh
am & Co. Ltd. J 1967. 

Campbell, Donal T. l.d Julian C • . Stanley. EX"Derimental 
and Quasi Exu~rimental Designs for Research. Chica
go: Raud McRai1y College PUblisF1ng Company, 1966. 

Cassirer, Ernst. An Essay on r1an. New Heaven: Yale Uni
versity Press J 1979. 

Champlin, Joseph M. 1 Cinta dan Hiduu: :Buku Pegangan untuk 
Sex-education~ Terjemahan Staf Sekretariat Nasional 
.n. C. • • ogyakarta: Penerbi tan Yayasan Kanisi

us, 1974 • 

.. 
108 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



. . 
.. . 

... 

109 

Cronbach, Lee J. E~ucational Psycholow. New York: Har
court Brace Jbl vanovich, Inc. Th1rd Edition, 1977. 

u 
Dahler, F. Menuju ~esehatan Psikis. Yogyakarta: Pener-

bitan Yayasan Kanisius, 197?. 

Dalrymple, \villard·. \ Sex is for Real: Human and 
Sexual Resnonsi 1 1 • 1ew or: fwlc .ooK 
Company, 1 ~69 l r 

Driyarkara, N. Drit arkara ten tang ftlanusia. Yogy~karta: 
Penerbitan Yayasana kanisius, 1986. 

Emde Boas, c. van. \Encyclonaedie der Sexuele Wetensch-an. 
Amsterdam: Scheltens & Glitay, tahun -. 

Ferguson George A. Statistical P~al sis 
Education. A ~ land: 
Company, 1981 

Fishbein, .r1artin an I Icek Ajzen.. Belief. Attitude, Inten
tion and Beha ior: An Introduction to Theo~r ~~d Re-
searc • 'tassacnuse c 1sn.J.ng 
Company, 1975 1 

Freud, Sigmund. MeJ nerkenalkan Psikoanalisa. Terjemahan 
K. Bertens. {akarta: Penerbit PT Gramedia, 1979. 

Fromm, Erich • . Man ~or Himself: An Inquiry into the Psycho
logy of ·Ethics. New York: Fawcett Premier, 1975. 

Greatijess and Limitations of Freud's Thought. 
New York: A rltentor BooK- l~ew American Library, 1981. 

Garnadi PrawirosudiJ djo. _Menginjak Masa Remaja. Djakarta: 
Bhratara, 1971. 

Inte~asi Ilmu dari Iman. Jakarta: Bulan 
Bintang, 1975.\ 

Geddes, Donald Porte
1
r (ed. ). An 

Reports on Sexual Behavior 
Analysis of the Kinsey 
in the Human Male and Fe-
Book PubliShed by Tne New male. New Yo~ A r<len tor 

:American Li br T" , 1960. 

Geertz, Hildred. K~luarga Jawa. Terjemahan Hersri. Ja-
karta: Grafi "bi Pers Cetakan Kedua, 1983. 

Hall, Calvin S. .Pe · \ an tar ke dalam Ilmu 
Terdjernahan asrli. DJa~arta: emoangunan, 
1960. 

Harlina Martono. Jakarta: Fakul-

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



.. 

• 

110 

tas Kesehatan I'llasyarakat Universitas Indonesia Ja
karta, tahun r· 

Beber na Usaha Pencegahan dalam Penanggula
____ n_g_a_n-~Problema I Seksuali ta dan Renroduksi ~iasa rtema.'a/ 

Hi te, 

Ado esensla. Jakarta: 
cana 1ndonesi

1

, 1980. 

Shere. The Rite Renort: A Nationwide Studv of Female 
Sexuality. ft~w York: Dell Publishing Co.: 1nc., 
1980. 

-·I The H te Report on Male Sexuali New York: 
Alfred A. Kno~f, lnc., 1 1. 

Humaidi TatapangarsJ . Sex dalam Islam. Surabaya: 
bit PT Eina I ] mu, 1980. 

Pen~adtar Kuliah Akhi~k. Surabaya: 

Pener-

Penerbit 
PT Bina !lmu, 1979. 

John S. Nimpoeno. endidikan Sex Di tin j au dar.i Sudu t Psy
chologi. Ean ung: ~aku tas edokteran niversltas 
Padjadjaran, 1972. 

Johnson, Eric \t/. Sex: Telling . It Straight. Philadelphia: 
J.E. Lippinco , t Company, 1979. 

Love ~d Sex in Plain Language. New York: 
----.J-.B-."""'LI;'"ippincoif£ Company, 1977. .. 

Johnson, Warren R. auman Sex and Sex Education. Phila
- delphia: · Lea 1&

1 

Fe biger, 1963. 

Katchadourian, Heran
1
t A. and Donald T. Lunde. Fudamentals 

of Human SexuaRity. New York: Holt, Rinehart and 
Winston, Inc., 1972. 

Kentler, H. Seksuelb Onvoeding. Utrecht: · Ui tgeverij Het 
Spectrum NV., f970 . 

Kilander, H. Frederi k. Sex Education ·in the Schools. 
New York: The McMillan Company, 1971. 

"Kompas", Sebagian ~lahasiswa dan Pela ·ar "Hidun Bersama". 
Jakar aya an ·en"tara akyat, ;:,ao-m 4, 
1984. 

"Kompas". Peneliti~ Hubungan Seksual Sebelum Nikah. Ja
karta: Yayasan Eentara Rakjat, Selasa 9 Oktober 19-
84, 1984. 

Krathwohl, David R., Benjamin S. Bloom and Bertran E. Masia. 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



. . 

.. 

· .. 

111 . 

Taxonom of Educational Ob:ectives: The Classifica
tion of ~duca ional Goa s. rtandoool< 1..1.: .AI'IectJ.ve 
Domain. Nev• '[{ ork: David NcKay Company, Inc., 1971. 

Kwee Soen Liang. I1~sa Remaja dan Ilmu Jiwa ?emuda. :Ban
dung: Fakultas IliDu ~endidikan Institut ieguruan 
d~~ Ilmu Pend[ dikan, Penerbit CV. Jemmars, 1980. 

Lawrence, Jodi. Thb Search for the Perfect Orgasm. New 
York: A signet Book New American Lior~-y, 1974. 

M. Said. akat Indonesia. Jakarta: Pradnya 
Paraml. -ca, 

r1accoby dan Jacklin di dalam Boyd R. NcC8.iJ.dless and Ri
chard H. Coop, Adolescents: Behavior ~~d Tieveloument. 
New York: Ho t, Rinehart and \vins-con, 1979. 

__ f.1agnis, Franz von. 
safat Moral. 
us, 1979 • 

Etika Umum: Masalah-masalah Pokok Fil
Yogya:karta: Penerbi t Yayasan Kanisi-

Hahmudin Sudin. Pe .. , erangan Seks dalam Keluarga Di tin:au 
dari Segi Relffigi. Jakarta: Pekan Kegia an #anita 
dan Remaja - 1ajalah Ayah Bunda dan Femina, 1979. 

·Masters, \villiam H. and Virginia E. Johnson. Hu.man Sexual 
Response. New York: A Bantam Book, 1980. 

McCa_~, James ·Leslil . Sex Education. New York: Van Nos
trand Reinhold Company, 1973. 

Human Sexuali f::. 
Reinhold Comp • y, 196~ 

New York: Van Nostrand 

Mead, Margaret. SeJ and Temnaraments in Three Primitive 
Societies. 1w ork: !he New American Liorary o 
World .Li tera,re, 1960. _ _ _ _ _ _ 

Honey, John and Ank1 A. Ehrhardt. fv1an and '.'I' oman, Boy and 
Girl. Baltimore: The Johns Hopkins University 

- Press, 1972. I 

!>1uhammad Hahmud Abdul Kadir. Biolo~i Iman. Terjemahan 
Rusjdi Malik. I Jakarta: A1 HJ.dayah. Cetakan Pertama, 
1981 • . 

Pengelley_, Eric T. Sex and Human Life. London: Addison
Wesley Publisning Company, 1974. 

Poedjawijatna, I.R. Etika: Filsafat Tingkah Laku. Jakarta: 
Obor, 1968. 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



" 

• 

·-

112 

Prisma-Eoeken. Met Kinderen Snreken over Sexualiteit. 
Terjemahan V/ i[lemien de 1:/it. Utrecht: Uitgeverij 
Het Spectrum Nv., 1969. 

Ratnam, S.S. Adole Sexualiv • Singapore: Singapo-
re Universi I ress, 

Reuben, David. Eve . thin About 
Sex, E.ut 1t'!ere A rald Me ay 
Company ~nc., 1971. 

Robbins, Jhan and Jhne Robbins. An .Analysis of Human Sexu
al Inadeouacy l ~ew York: A Signet Book from New A
merican ~ibrary, 1970. 

Rono Sulistyo. Pen~idikan Sex. Bandung: Eagian Obstetri 
dan Ginekologi Fakultas Kedokteran Universitas Padja
djaran, 1975. 

Russell, Bertrand. Marriage and Morals. London: Unwin 
Paperbacks, 1f ?6. 

Sabarti Akhadiah MarYono Karibin. Pengaruh Materi Penfaja
ran Bahasa Inhonesia, Lokasi SekOlah, dan Jenis ela
min Terhadan femam uan Penalaran Ilmiah Siswa SMP. 
JaKarta: Dis~r as1 akultas asca arJana ns 1 t 
Kegu.ruan dan Ilmu Pendidikan Jakarta, 1983 • . 

I . . . . . 
Salihun A. Nasir. Ethika dan Problematikanya Dewasa Ini. 

Ban dung: PT. Aliila 1 Aril, 1980. 

Saparinah Sadli dan l Zainul Biran. Sikan Keserba-bolehan 
dalam Hubungan Antar-~enis. Ja\{arta: Prisma No.5 
Tahun V, Jun~11976, 1 76. 

Sarli to Wirawan Sa ono~ Per.ge -~eran Norma Perilaku Seks-u.-
al Kaum Remaj • Jakarta: CV. Rajawali, 1981. 

- 1 " . 
Bagailflana Pandangan Pembaca "Gadis" Terhadan 

an Seks 1 Se belum Perkawinan? Jakarta: PerkWD
e uarg erencana n onesia, 1980. 

I ... . .. - .. 
'Pand , Masa Kini Tentan Seks. 

Jakarta: 
1980. 

Schwarz, Oswald. 
go.in Books, 1969 

I 
I 

of Sex. Victoria: Pen-

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



· .. 

113 

Sells, Saul B. and :Pavid K. Trites. "Attitudes". Enczclo
pedia of Educ~tional Research. Chester w • .tlarr~s 
and Marie R. Liba (eds.). New York: The !1cMillan 
Company, 1960 [ 

Sikun Pribadi. Masalah Pendidikan Sex: Suatu Tinjauan Pe
dagogis. Banqiung: Fakul tas Kedoktera."'l lmiversi tas 
_Padjadjaran, 1972. 

Singgih D. Gunarsa.

1 

Penerangan Seks untuk Anak-anak. Ja
karta: Pekan Kegia-can \vani ta dan Remaja - r•tajalah 

. Ayah Bunda dan Femina, 1979. 

S jarnsudin. PendidiJ an Kelamin dalam Islam. Semarang: Pe
CV. Ramadhani i 1966. 

Soemantri HardjopraJ oso. Indonesisch Mensbeeld Al~ Basis 
Ener Psycho-t~eranie. Leiden: Rijksuniversiteit 
Leiden, 1956. \ . 

Soerjanto Poespowar4ojo danK. Bertens (eds.). Se~itar 
Manusia. Jakarta: Penerbit PT. Grarnedia, 1978. 

Sudradji Sumapradja j Kehamilan Remaja: Pence~ahan dan Pe-
-· n 1 a~,· Jakarta: Perkumpulan Keluarga Be

sia, 1980. 

Suhargoho Hadisumar o. Danatkah Pendidikan Seksuil !'<1ulai 
Diad "arkan ·di Sekolah Land:utan Tingkat Atas. Ban-

ung: Jurusa.Ii ~o og~ .1! a as eguruan mu Eksak-
ta Insti tut .Kl gu.ruan dan Ilmu Pendidikan Eandung, 
1964~. 

Sukiat. Masalah Pe~ilaku Seks Remaja. Jakarta: Pekan Ke
giatan Wanita dan Remaja- Majalah Ayah Eunda dan 
Femina, 1979. 

Sunrihadi Sastrosupono; M. Etika dan Kenribadian. Serna-
- rang: Satya ~acana, 1979. 

Suwarsih \Varnaen. ~endidikan Sex serta I'1asalahnya. Jakar
ta: Prisma Nd, 5 Tahun V Juni 1976, 1976. 

Tarmizi. Kesehatan IJiwa. Jakarta: Penerbi t Bilan Bin
tang, 1975. I 

Tatang Basri. Perkimbangan Sexuil: :Bayi-I>ewasa. Bandung: 
Penerbit Sin~ Pelangi, 1977. 

Seni ~ercinta dalam Perka\'l'inan. :Bandung: . 
------~~-ah~ay--a A adi, 1 8. 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



I 

• 

114 

Team Pembinaan Pena
1

ar dan Eahan-bahan Penataran Pegawai 
Republik Indo~esia. Undang-undang nasar. Pedom~~ 
Pen hayatan dan Pengamalan ~ancasila. Garis-garis 

aluan egara. ak.arta: - , 

Team Penasehat Pres1den mengenai Pelaksanaan Pedoman Peng
haya tan dan PJngamalan Pancasila. Rancangan Pola 
Dasar Pelaksartaan P-4 Dalam l"iembangun Flanusla lnno
nesia Seu-rub~'1JTa. (dokumen Team P-7). Jakar-ta: __ 
Team P-7, tanun -. 

"Tempo". Eko dan AJ gl<et Seksnya. Jakarta: PT. Grafi ti 
Pers No. 47 Tahun XII 22 J~~uari 1983, 1983. 

Thomson, William A.] \. Sex dan Hasalahnya. Ter jema.'llan I. 
Andri Hartono. Jakarta: Essentia Medica, 1981. 

Utju Rubaah Sugandi. Pendidikan Sex 
luarga. Gandung~:--~~~~u~t~a-s~--~~----~~--~~~a--s 

Padjadjaran, 1 ~ 72. 

Verkuyl. Etika Sekskil. Terjemahan Soegiarto. Djakarta: 
Badan ~enerbit\ Kristen, 1963. 

Walker, Kenneth and t~ter Pletcher. Sex and Society. 
Victoria: Penguin Eooks, 1969. 

Warren, Frank Z. and \ Walter Ian Fischman. Sexu~i Acununc
ture and Acunr~ ssure. London: Unwin Paperbacks, 
1980. 

Wasserstrom, ·Richard A. (ed.). Today's Moral Problems. 
New York: McM . llan Publishing Co. Inc., 1979. 

Wimpie Pangkahila. . andangan dan Seksual Para 
Remaja. Denpasar: ~asion 

1981. J 
i'/inarno Surakhmad. sikologi Pemuda. Bandung: Penerbi t 

cv. Jemmars, 1977. 

V/ise, I. r1. TI. dan TJ tang Bisri. Penuntun Kehidu-oan Sexu
il. Bru'1dung: JApollo, 1977. 

Yayasan Keluarga Sej htera dan Yayasan Arafah Abadi. Sex 
Education. Sertiarang: Yayasan Keluarga Sejahtera-
dan rayasan Ar~fah Abadi, 1976. 

Zakiah Darajat. Prob~ema Remaja di Indonesia. Ja.tcarta: 
Penerbit Bulan ffi intang, 1975. 

Nembina flforal di Indonesia. Ja-
Penerbit 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



• • 

.. 

• 

.. 

LAi•!PIR.\N A 

1. Angket untuk Sis\·t 

2. Kriteria Penilai, n 

· . 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



Angket 

PENDIDIKAN. ICEHI UP AN KELU ARGA ( PK
2

) 

untuk 

Sekolah Menenga Tingkat Pertama (SMTP) 

oleh: 

I 
SUHARGONO HADISID1ARTO 
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Kata Pengantar 

Ke:pada 

:para pelajar SMTP DKI 

Ja.l.carta 

Saya adalah seorang dosen di IKIP Jakarta yang se-

dang mendapat ~~gas untuk mengadakan penelitian tentang 
... 

Pendidikan KehidUPalf Keluarga (PK2) di sekolah-sekolah 

lanjutan tingkat pe, tama di DKI Jakarta. 

Dalam rangka ~eneli tian terse but say a perlu ban tuan

mu untuk mengisi peJ tanyaan-pertanyaan/angket di bawah i

ni. Hasil peneli tiJ ini nanti diharapkan akan berguna 

bagi penyempurnaan Jurikulum sekolah-sekolah lanjutan ting

kat pertama dimana 1 ini kau sedang menuntut ilmu. Karena 

itu penelitian •ini akan berguna bagimu dan adik-adikmu 

yang kelak akan dudJ k di SMTP. 

A tas kesedia mengisi angket ini, saya ucapkan 

terima kasih • 

Jakarta, 1 Agustus 1983 

. -
Suhargono Hadisumarto 

NIP. 130428664 
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PETUUv CA~~ MENGISI ANGXET 

1 • Bacalah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan sek

sama, kemudian j J wablah dengan memberi tanda (X) pada 

pilihan ja,'laban ~a.""lg sudah disediakan, atau menuliskan

nya pada kolom yang tersedia. 
- I 

2 • . Kau tidak perlu j enuliskan nama dan alamat pada daftar 

pertanyaan ini, agar identitasmu dapat tetap dirahasia

kan. Karena itu ~au bebas menjawa?. _dengan sejujur-ju

jurnya. Lagi pula jawabanmu sama sekali tidak ada sang

kut-nautnya dengJn nilai kelakuan dan angka-angka ra-

pormu. J 
3. Jangan bertanya tau berunding dengan temanmu, karena 

jawaban yang sayJ perlukan adalah jawaban yang berasal 

darimu sendiri. 
1

alam daftar pertany~ ini tidak ada 

jawaban yang ben atau salah, baik atau buruk. Ja'.'ia

ban yang terbaik adalah yang -oaling sesuai dengan.mu 

sendiri. 

4. Semua nomor ham I kau jawab seluruhnya, kecuali ada no

mor-nomor yang k~'usus untuk -outri yai tu nomor 34, se

dang yang khusus ~ntuk nutra adalah nomor 35, 36, dan 

21· 
5. Sebelum kau menye~ahkan kembali daftar pertanyaan ini, 

periksalah lebih dahulu apakah ada pertanyaan yang be

lum kau jawab atau keliru menjawabmu, agar jerih payah

mu tidak sia-sia. 

6. Selamat mengisi angket dan sekali lagi te~ima kasih 

saya ucapkan ataJ bantuanmu • 
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ANGKET 

PENDIDIKA.N KEHIDUPA.L"'{ KELUA..."t\GA (PK2 ) 

1. Jenis kelamin : l ) Pria 
2. Umu.r : l .... tahun 

( ) Wani ta 

I 
: { ) Islam 3. Agama 

t ) Kristen Protestan 
~ · ) · Katolik 

4. Tempat tinggal/rfmah: 

( ) 
( ) 
( ) 

Hindu 
Eudha 

• • • • • • • • • • • 

(sebutkan wilayar dan kelurahanmu) 

( ) Wilayah Jak~ta Pusat Kelurahan: ••••••••••••• 
( ) Wilayah Ja~ ta Utara Kelurahan: ••••••••••••• 

( ~ ) Wilayah Jak ta Timur Kelurahan: ••••••••••••• 
( ) Wilayah Jakarta Selatan Kelurahan: ••••••••••••• 
( ) Wilayah Jakabta Barat Kelurahan: ••••••••••••• 

I • 5. Dalam keluarga kr u adalah anak ke. ••••• dari ••••• 
orang bersaudara ( termasuk kau sendiri) • 

6. Apakah d.i ruma.hmtl. terdapa t barang-barang se bagai beri
kut? (berilah tahda X pada s~tian barang yang ada di 
rumahmu artinya pawabanmu boleh lebih-··d~i satu) 

( ) 1. Mobil pribadi ( ) 9. Piano 
( ) 2. Telpon ( ) 10. Organ 
( ) 3. TV warna ( ) 11. Radio 
( ) 4. TV hitam-rutih ( ) 12. Lain-lain ba-
( ) 5. Video cas ette recorder rang yang ber-

( ) 6. Lemari es 
( ) 7. Mesin cue· listrik 
( ) 8. Sepeda mo or 

harga yang tidak terse-
but di atas. Jelaskan: 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
7. Sekarang kau tinggal di rumah siapa? 

( ) 1 • Ayah dan ~ bu kandung 
( ). 2. Ayah kand}rng 
( ) 3. Ibu kanduhg 
( ) 4. Ayah kandhng dan ibu tiri 
( ) 5. Ayah tiri dan i bu kandung 
( ) 6. Wali (k ek, nenek, paman, bibi, kakak dan se

terusnya) 

,1,18 
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( ) 7. Menumpang pada orang lain (bukan keluarga) 

( ) 8 •• ~ •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
. I 

8 • . Bag~manakah keadaan kedua orangtuamu? 

( ) 1 • I1asih lenf kap ( masih hidup dan tinggal serumah) 

( ) 2. Sudah berl erai 

( ) 3. Salah satt sudah meninggal 

( ) 4. Keduanya r dah meninggal 

( ) 5. • • • • • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
9. Bagaimanakah ke tekunan beragama orangtuamu? 

{ ) 1. Keduanya J ajin beribadah 

( ) 2. Hanya ayat yang rajin beribadah 
( ) 3. Hanya ibu yang rajin beribadah 

( ) 4. • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
10. Bagaimanakah ke t f kunan beragama.mu? . 

( ) 1. Saya raj~ beribadah 

. 11. 

12. 

-

( ) 2. Saya rajitt beribadah kalau mempunyai suatu kei- . 

nginan (mJ..salnya ingin naik kelas/lulus ujian 

dan sebagf inya) 

( ) 3. Saya berif adah karena takut pada ayah dan ibu 

( ) 4. Saya beri r adah karena taku t pada ayah 

( ) 5. Say a beri l adah karen a taku t pada i bu 

< ) 6. ········· r················.······················ 
Apakah pendid.ikan terakhir ayah dan ibumu~ · 

Ayah: Ibu: 

( ) 1 • SD ( ) 1 • SD 

( ) 2. SMTP ( ) 2. SMTP 

( ) 3. SMTA I ( ) 3. SMTA 

( ) 4. Akademi/Perguruan Tinggi ( ) 4. Akademi/Perguru
an Tinggi 

( ) 5. I ) 5. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • ~ • • • • • • • • • • • • • • • • 
Apakah pekerjaan ayah dan ibumu? 

Ayah: Ibu: -
( ) 1. Pegawai negeri ( ) 1. Pegawai negeri 

( ) 2. Anggota m1·11 ter/polisi ( ) 2. Anggota. militer/ 
polisi 

( ) 3. Swasta ( ) 3. Swasta 
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( ) 4. Tidak beki rja ( ) 4. Ibu rumah tangga 

( ) 5. ········· t··········· ( ) 5 ••••••••••••••••• 
Siapakah yang me~biayai sekolahmu? 
( ) 1. Ayah 
( ) 2. !bu 

( ) 3. Wali (kaki k, nenek, paman, bibi, kakak dan se
terusnya) 

( ) ~- •••.•••••••.••..•.•••..•...•.............•..... 
Ayah dan i bumu: l 
( ) 1. ham~ir ti ak pernah bertengkar . 
( ) 2. jarang be~tengkar (kira-kira sebulan sekali) 

I . 
( ) 3. sering ber tengkar (kira-kira seminggu sekali) 
( ) 4. sering se~ali bertengkar (kira-kira 3 hari seka

li) 
( ) 5. • •••••••••••••••••••••••••••••••••.•••••••••••• 
Kesempatan berbi~cang-bincang antara ayah dan ibumu: 

( ) 1. hampir se}iap hari dapat berbincang-bincang . 
( ) 2. sering bef bincang-bincang (kira-kira 3 hari se-

kali) I 
( ) 3. jarang berbincang-bincang (kira-kira 7 hari se

kali) 
( ) 4-. jarang sekali berbincang-bincang (kira-kira 14 

hari sekali) 
( ) 5. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

16. R:alau kau mengal~i kesuli tan/masalah pribadi (misal
nya pertengkaran dengan sesama teman, sukar bergaul 
dan sebagainya), karena paling kau percaya/ka~i, ma
ka kau biasanya minta pendapat/nasehat: 
( ) 1. ayah ( ) 5. kakak 
( ) 2. ibu ( ) ·6. ternan 
( ) 3 • paman ( ) 7. gu'!.'U -

( ) 4- bibi I ( ) B ••••• ~ ••••••••••••• 
17. A pa yang kau min f a ( misalnya keperluan ala t-ala t seko

lah, olah raga, hobi dan sebagain~a): 
( ) 1. selalu dipenuhi oleh orangtuamu 

( ) 2. dipenuhi kalau memang benar-benar d.iperl~kan . 
( ) 3. kadang-kahang saja dipenuhi 
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~ ~ ~: ~ ~~~~ -~~~:. ~~:. ~~~~~~. ~~:~~~ ............. . 
Dalam hubungan ~~:ngan ayah: 
( ) 1. kau dapa mengemukakan pendapatmu (misalnya per-

soala.n. ~car, kesuli tan belajar dap. sebagainya) 
tanpa ra a takut/malu 

( ) 2. kau tid selalu berani mengemukakan pendapatmu 
( ) 3. kau pendam saja pendapatmu di dalam hati 

( ) 4. • ••••••••••.••••••••••••••••••••.••••••••••••••• 
19. Dalam hubungan engan ibu: 

20. 

21. 

22. 

( ) -1. mengemukakan pendapatmu (misalnya 
pacar, kesulitan belajar dan sebagai

a rasa takut/malu 
( ) 2. kau tid , seialu berani mengemuk~~an pendapatmu 
( ) 3. kau pendam saja pendapatmu di dalam hati 

~~~-h~ ~::~~~ . ~:~~. ~~~ ~ ~~~ ~~~~; •••••••••••••• . 

( ) 1. kau dapa1 mengemukak~· pendapatmu (misalnya per
soalan p1car, kesulitan belajar dan sebagainya) 
tanpa rasa takut/malu ' 

( ) 2. kau tidJ selalu berani mengemukakan pendapa tmu 
( ) 3. kau saja pendapatmu di dalam hati 
( ) 4. • • • • • • • • • ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

dengan kakak perempuan: 
( ) 1. kau dapa1 mengemukakan pendapatmu (misalnya per

soalan pcicar, kesuli tan bela jar dan sebagainya) 
. I 

tanpa ra, a takut/malu · . · 

( ) 2. kau tida~ selalu berani mengemukakan pendapatmu 
( ) ; ·. kau pendJm saja pendapatmtr di dalam· hati · 

( ) 4. ········ J······································ 
Kau dapat leluaj a bertemu dan berbincang-bincang (mi-
salnya mengenai lrencana liburan, keinginan memiliki 
sepeda/sepeda mJ tor dan sebagainya) dengan ayah: 
( ) 1. setiap hari 
( ) 2. kira-kirl tiga hari sekali 

• 
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( ) 4. hampir ti ak pernah ada kesempatan 
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( ) 5. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
Kau dapat leluasa bertemu dan berbincang-bincang (mi
salnya mengenai-b encana liburan, keinginan memiliki se
peda/sepeda motd~ dan sebagainya) dengan ibu: 
( ) 1. setiap hari 
( ) 2. kira-kir tiga hari sekali 
( ) 3. kira-kir seminggu sekali 

Orangtuamu memp rhatikan pendidikan: 
(berilah tanda ~ pada seti~P jawaban yang P~ing sesuai 
dengan keadaanmq sendiri artinya jawabanmu boleh lebih 

dari sa tu) / . 
( ) 1. sekolahmu 

( ) 2. agamamuj 
( ) 3. tentang isiplin/tata tertib 
( ) 4. hemat/h ya membeli barang-barang yang bergu.na, 

I . 
merawat f aik-baik barang-barang yang kita miliki 

( ) 5. etiket/ s0pan santun/budi pekerti · · 
( ) 6. agar kaul lambat laun d~pat berdiri sendiri/tidak 

terlalu enggantungkan diri (minta bantuan) pada 

orang la"n) 
( ) 7 ••••••••• t ...................................... · 
Dalam pergaulantengan sesama teman (baik putra maupun 
pu tri) orangtu : 
( ) 1. terlalu engekangmu 
( ) 2. mempe.rh~b.kan pe.r.gaulanm.u dengan waspada 

~ ~ !: .:::~::~.~~~:~.~:~:~::~ ..................... ~. 
Dalam pergaul1 · dengan sesama teman (baik putra maupun 

pu tri) orangtua.ma.: 
( ) 1. hanya mJ perkenankanmn bergaul dengan ternan se

sama je is ( putra dengan putra atau putri de
ngan pu i) 

·~ .:·· . . --. • . . 
.. . . -~. 
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( ) 2. memperk nmL~anmu bergaul baik dengan ternan seje-

nis mau~un ternan lawan jenis 
( ) 3. hanya mJmperkenankanmu bergaul dengan ~eman se-

~n~~ ~~~:~1·:~~~;:·::~:;························· 
( - ) 1 • Tahu I . . 

( bila ja\.,abanmu "Tahu", jawablah pertanyaan

pertanyJ an di bawah ini) 

a. Tiari lmanal{ah kau pertama kali tahu artinya 

~e~sj . Orangtua ( ) 6. Film 

( ) 1· Kakak/saudara ( ) 7. Lain-lain yang 

( ) ~· Guru tidak tersebut 
( ) 1. Ternan di atas. Jelas-

r 
( ) 5. Bacaan kan: •••••••••• 

b. Pada] umur berapakah kau pertama kali tahu 
arti .ya seks? ( ) 1· Di bawah 10 tahun 
( ) 2. 10-11 tahun 

i ; l: :~::~.~~~~ ......................... . 
c. Apak1'h yang kau artikan dengan seks? 

( ) 1· Seks adalah cinta 
( ) 1· Seks adalah berpacaran 
( ) 3. Seks adalah alat kelamin ( ) t. . .............................. •.• ... . 

( ) 2. Tidak tahu 

( ) 1 • Pernah · 
~ ... ··- ... 

( ) 3. Tidak b1rsedia rnenjawab 

Apakah kau pel ah berpacaran? 

(bila ~· wabanmu "Pernah", jawablah pertanyaan-
pertany · an di bawah ini) 
a. Pada umur berapakah kau pertama kali berpa

car , ? 

( ) 
I 
• 11 tahun ( ) 3 • 13 tahun 

( ) 12 tahun ( ) 4. • •••••••••••••••• 
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b. Apa aja yang pernah kau lakukan dalam ber-

pac 
Saling berkirim surat ( ) 

( ) 
( ) 
( ) 

• I-lenonton film 
• Ngobrol 

( ) 1· 
( ) s 

~ ; f 
( ) 9. 

Makan ba~so/rujak dan lain-lainnya 

Piknik 
Saling berpegangan tan5cL~ 
Mencium pipi/kening 
Mencium bi bir 
Perbuatan-perbuatan yang lebih dari 
itu. Jelaskan: •••.•••••••••••••••• 

T•eeeTTT••••••••••••••••••••••••••• 

( ) 2. Tidak pj rnah 
( ) 3. Tidak bJrsedi~ menjawab 

~:~~~::~:: J embaca/melihat buku/film/gambar cabul/ 

. (bila j wabanmu "Pernah~ jawablah pertanyaan

pertany~an di bawah ini) 
a. Apa · ang kau artikan dengan buku/film/ gam bar 

cabu1 a tau porno i tu? 
( ) • Euku yang menceritakan •••••••••••••• 

T • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

( ) • Film/gambar yang •••••••••••••••••••• 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
( ) ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

b. ~ari manakah kau peroleh buku/film/gambar 

ters, but? . 
( ) 1· Diber~ teman ( ) 3. Membeli 

( ) 1· Meminjam { ) 4. ••••••••••••••• 
c. Dimanakah kau membaca/melihat buku/film/gam-

1 

bar r ersebut? 
( ) 1· Di rumah ternan 
( ) : • Di rumah sendiri 

( ) 3. Di sekolah 
( ) 4 • •..•.••.•••• 
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d • Bagaimanakah perasaan yang timbul waktu kau 

pert~a kali membaca/melihatnya? 
( ) 1l Timbul rasa senang 
( ) 21 Timbul rasa jijik, berdosa atau malu 
( ) 3. Timbul rasa takut 
( ) 4l • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

( ) 2. Tidak pernah 
( ) 3. Tidak bebsedia menjawab 
Apakah kau pern~ mela.kukan ona.ni/mastu~basi/ra.ncap/ 
11 ngeloco" yai tu I mera.ngsa.ng ~at kelamin sendiri (misal
nya dengan tangan) hingga tercapai kenikmatan seks? 
( ) 1 • Pernah I 

( bila jayabanmu "Pernah", jawablah perta.nyaan
pertanyaan di bawah ini) 

a. Pada ~mur berapaka~~au melakukan onani ner-
tama ~ali? .__ 

( ) 1l 11 tahun ( ) 3. 13 tahun 

( ) 2 l 12 tahun ( ) 4. ••••••••••• 
b. Dari ~anakah kau pelajari perbuatan onani ter

sebut~ 
( ) 1 l Dari ternan 
( ) 2 Dari membaca buku, melihat gambar/film 
( ) 3 Mencoba sendiri 
( ) 4[ •............••.........•......•••••• 

c. Berap~ seringkah kau melakukan onani? 
( ) 1 Sebulan sekali 
( ) 2 Setiap minggu 
( ) 3 Dua sampai tiga kali seminggu 
( ) Setiap _hari 

( ) 5 Tidak tertentu 
( ) 6. • •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

d. Bagaimanakah persaamnu sesudah melakukan o-
- . ?I 
n~. 

( ) 1. Senang, puas 
( ) 2. Ta.kut, berdosa, ma.lu 
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( ) J. Biasa saja, tidak timbul perasaan apa-
1 apa 

( ) 2. Tid~)p~;,,:;.··········••••••••••••••••••••••••• 
( ) 3. Tidak bersedia menjawab 

31. Pernabkah kau bersanggama/bersetubuh/melakukan hubung
an seks? 

32. 

33. 

( ) 1. Pernah 
(bila jC!l.wabanmu "Pernah", jawablah pertanyaan
pertanyaan eli ba\'lah ini) 

a. Pada /umur berapakah kau nertama kali bersang
gama? 

I ( ) 1· 11 tahun ( ) 3 • 13 tahun 

( ) 2. 12 tahun ( ) 4. ••••••••••••••• 
I b. Dengtn siapakah kau nertama kali bersanggama? 

( ) J· Dengan :pacar 
( ) T. Dengan ternan 
( ) I• Dengan :pelacur (wanita tuna susila) 

c. ~e~ef:h·~;;:::~~~:·~;;:;~~·:;~,:;.·~;;;:~· 
kehJilan? .( ) r· Ya . ( ) 3. Tidak tahu 

( ) 2. Tidak ( ) 4. ••••••••••••• 
( ) 2. Tidak :pjrnah 
( ) 3. Tidak bj rsedia menjawab 
Bag~anakah pldanganmu ten tang sanggama/hu bungan seks 

yang dilakukan I. oleh :pria dengan wani ta yang bukan se-

bagai suami isri? 
( ) 1. Tidak s tuju sama sekali 

( ) 2. Setuju, asalkan ••••••••••••••••••••••••••••••• 

~ ~ !: ~:~~:. ~:::::~~ ............................. . 
Pernahkah kau minum minuman keras, mengisap ganja, me
makai morfin d~ lain sebagainya? 

( ) 1 • Pernah j . 

(bila jawabanmu. "Pernah~ jawablah pertanyaan
pertany1 di bawah ~n1. J 

• 
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Pertanyaan 

34. Anakah 
( ) 1. 

. ' . . . ... ~. . •· 127 

·. 
a. Apakaih. yang pernah kau la.'L{u.kan?· • -

( ) 1. Minum minurnan keras pada umur •••• ta-
hun 

( ) 2. Mengisap ganja pada umur •••••• tahun 
( ) 3. Memakai morfin pada umur •••••• tahun 
( ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

b. Eagai ~~akah perasaanmu pada wa'L{~~ minum mi
num keras/mengisap ganja/memakai morfin 
terse but? 

c. 

( ) 1. Merasa senang dan bebas dari segala 
mac am ke suli tan 

( ) 
( ) 
( ) 
Dari 
morf .. 

( ) 
( ) 
( ) 

• Ingin mengulangi lagi 
Merasa takut 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
~~akah kau peroleh min~an keras/ganja/ 
terse but? 
:Dari ternan 

• Dari orang y~'"'lg baru saya kenal 
• Membeli 

( ) j · ~ ..... • .............................. . 
Tidak .p] rnah 
khusus Ullltuk Putri (nomor 34) 

kau sudJh .mendapat haid/datang bulan/menstrua-

J 
·:· ' ? 

Sudah s~. 

( bila j wabanmu "Sudah" , ja\•Jablah pertanyaan-

a. mur 

( ) 10 

( ) 11 

( ) 

bawah ini) 
berapakah kau 

tahun 
ta'b..un 
tahun 

mendapat haid perta-
ma kali? 

( ) 4. 13 tahun 
( ) 5 • 1 4 tahun 
( ) 6. • ••••••••••• 

b. Eaga · manakah perasaanmu pada waktu kau men
dapa haid ~ertama kali tersebut? 
( ) 1!. Me rasa te gang dan taku t ( ·) 2. Merasa J malu 
( ) ·• Tidak merasakan hal-hal terse-out di 

atas 
( ) 

( ) 2. Belum . ·······················~··~·········· 
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Pertanyaan-nertany an khusus untuk Putr~ (nomor 35, 36, dan 

1 37) 
35. Apakah kau peJah mengalami "mimpi .basah"/mimpi ber-

se~ubuh yaitu tanpa disadari mengeluarkan cairan pekat 

dari alat kel~l in sehingga membasahi celana? 
( ) 1. Pernah . 

(bila j wabanmu · "Pernah", jawablah pertanyaan

pertany an di bawah ini) 

a. Pada umur berapakah kau mengalami "mimpi ba

sah" yang nertama kali? 

( ) • 11 tahun ( ) 3 • 13 tahun 

( ) 2.. 12 tahun ( ) 4 • • • • • • • • • • •••••• 
b. ~agalmana...l.cah perasaanmu pada waktu kau meng

alaml "mirrrpi basah11 yang pertama kali terse-
. · but? 

( ) • Hera sa te gang dan taku t ( ) 2. r-ierasa 

( ) 

( ) 
3 6. Pernahkah kau 

~ -
malu 

Tidak merasakan hal-hal tersebut di 
atas 

~ - ..•...•....•..•............•.......•.. 
Dersanggama/bersetubUh/melakukan hueung- · 

an seks dengan pelacur (wani ta tuna susila) 

( ) 1. Pernah 

(bila j j wabanmu "Pernah", jawablah pertanyaan

pertanyaan di bawah ini) 

a. J:>ada J umu.r berapak~"l _ kau bers~~ggama dengan 

pelaf.ur untuk yang nertama kali? 

( ) ~ · 11 tahun ( ) 3. 13 tahun 

( ) i . 1 2 tahun . ( ) 4 • • ••••••• ~ • • • •••• 

b. Siap~ah yang mengajak/mendorongmn? 

( ) f· Teman 
( ) 2. Karena membaca/melihat gambar/menon-

1 ton film 
( ) D· Iseng, ingin mencoba sendiri 

I . 
( ) i1-, . ..................................... . 

c. Dari manakah kau peroleh uang untuk pergi ke 
pelaf.ur tersebut? -

( ) r . Teman . ( ) 3. U ang saku 

( ) Pam an ( ) 4. • •••••••••••••• 

• 
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( ) 2. Belum p j rnah 

( ) 3. Tidak bersedia menjawab 

Pernahkah kau J enyebabkan seorang gadis/wanita hamil? 

( ) 1. Pernah I 
(bila jawabanmu "Pernah", jawablah pertanyaan

pertany~an di bawah ini) 

a. Pada lumur _berapakah kau menghamili tersebut? 

( ) 1· 11 tahu ( ) 3 • 1 3 tahun 
( ) 2. 12 tahun ( ) 4. 14 tahun 

( ) 5. • •••..•••...••• 
b. Baga.unanakah reaksimu? 

I 
( ) 1 • Se gera menikahinya 

I . -
( ) ~. L•lengelakkan tanggung jawab/melarikan 

I diri 
( ) 3. Mengg..1gurkan kandungannya · 

( ) t·-.................................... . 
( ) 2. Tidak pernah 

( ) 3o Tidak bi rsedia menjawa~ . 

Pertanyaan-nertan aan beriku t ini samnai den an nertan aan 

yang terakhir berl bagi Putri mauwn Putra 

38. Anakah kau tahd arti Keluarga Berencana (KE)? 

(- ) 1 • Tahu I -
( bila j l wabanmu I!.Tahu", jawablah pertanyaan-per

tanyaan di bawah ini) 

a. Apak h yang dimaksud dengan KB i tu? 

( ) i . Keluarga yang ••••••••••••••••••••••• 
( ) J. Gara untuk •••••••••••••••••••••••••• 

( ) j . . ................................... . b o :~t~::h 0::g:~tama /~~ o ~::~~ien-
( ) 2. ~ari ternan ( ) 4 •••••••••.••••• 

- . ·---·· 

c. Pada umur berapakah kau -pertama kali mende
ngar ten 'tang KB? 

( ) ] · 11 tahun ( ) 3. 13 tahun 

( ) 1· 12 tahun ( ) 4. • ••• : • ••••• ~ ••• 
..d. •. .S.e.tu ukah kau kalau pelajar memakai alat KB/ 

alat kontrasepsi? 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



.. 

39. 

• 

• 

' 

< ) 1 r 
( ) 2. 

130 

Tidak setuju sama sekali 

Setuju, asalkan ••••••••••••••••••••• 
( ) 3 Setuju sepenuhnya 
( ) 4 [ ••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

e. A.paka~J kau pernah mengguna~an alat KE/alat 
kontrasepsi? 

( ) 1. Ya 
I ( bila jawabanmu "Ya", jawablah perta-

nyaan dengan memberi tand~ X pada ~
~ jm.,aban _yang_ naling sesuai deng
an keadaanmu sendiri artinya jawaban
mu boleh lebih dari satu) 
A.lat KE/alat kontrasepsi apakah yang 
pernah kau pa~ai? 

( ) 1. Pil ( ) 3. Kondom/karet 
( ) 2. Spiral/IUD ( ) 4. K13 .... , ...... . 

( ) 2
1
• Tidak 

c ) 2. Tidak tal u 
Apakah kau tahu arti penyaki t kelamin (misalnya Sifi-: 
lis/Raja singa f an Kencing nana~? 
( ) 1. Tahu I · 

(bila j~wabanmu "Tahu", jawablah pertanyaan
pertany~an di bawah ini) 
a. Penyal.~i t kelamin ialah penyaki t menular yang: 

( ) 1. menyerang alat kelamin 
( ) • disebabkan oleh pelacur 
( ) • cara penularannya biasanya karena per

hubungan kelamin 
( ) • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

b. Apakah ada teman-temanmu yang mendapat penya

ki t J!elamin? 
( ) • Tidak ada 
( ) • Tidak tahu 
( ) ~ . Ada beberapa (kurang dari lima orang) ( ) t· Banyak (lebih d.ar.i lima orang) 
( ) 5. • ••••••••••••.•••.•.•••.•••••.••••••• 
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c. Apak )h kau sendiri pernah mendapat penyakit 

kela.ryin? 
( ) 1. Pernah pada umur ••••• tahun 
( ) ~ . Tidak nernah - I • 

( ~ 2. Tidak tahu 

Seorang wanita ~ s~~iap bulan memproduksi/menghasilkan: 
( ) 1. 1 telu1 , yaitu 2 minggu sebelum datang bulan/ 

haid 
( ) 2. 1 telur yaitu 2 ming~ sesudah datang bulan 
( ) 3. 2 telur yaitu 2 minggu sebelum datang bulan 
( ) 4. 2 telur yai tu 2 miilggu sesudah datang bulan 

( ) 5. Tidak t i hu 

~u~a!~ ~-~::;J~·~:~·~:~::~·:~~~:·;~::~:~~-~~~~~i:· 
ber jumlah: 1 

\_ 
( ) 1. 1 lubang, yakni untuk keuarnya haid dan untuk 

~ 
buang air kecil 

( ) 2. 1 luban , yakni untuk keluarnya sel telur dan 
satu buang air kecil 

( ) 3. 2 lubang, yakni/untuk keluarnya haid dan 1 lagi 
1 untuk buang air kecil 

( ) 4. 2 luban~ , yaitu 1 untuk keluarnya haid dan ·1 la
gi untuk keluarnya sel telur 

( ) 5. Tidak t hu 

( ) 6. ······· 1 ···············~······················· 
42. Selaput dara s j orang gadis (perawan) b1asanya: 

~ ~ ~: ~~=b!J:l~bang ~ ~ ~: ~:::b::u banyak 
( ) 3. berlubadg 2 ( ) 6. ••••••••••••••••• 

43. Seorang gadis Jebaiknya selalu mencatat tanggal haid-

nya dengan ter~tur, agar: . 
( ) 1. kelak dc)pat melahirkan anak:..anak yang sehat 
( ) 2. dapat m, ngamati kesehatannya sendiri 
( ) 3. waktu hj id tidak me rasa saki t 
( ) 4. Tidak tahu 

( ) . 5. ·······1··············.····················.····· 
44. Agar jumlah per duduk dapat dikendalikan, mak.a sebaiknya: 
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( ) 1. digalakkr tr2.nsmigrasi ke daerah yang belum 
padat penduduknya 

( ) 2. diusahakr. agar dalam setiap keluarga ada anak 
laki-laki dan anak perempuannya 

( ) 3. dalam ser iap keluarga dicegah untuk mempunyai 
anak lebih dari du.a orang · 

( ) 4. Tidak ta u 
( ) 5 ••••••••• l ..................................... . 

45. Y~~g dimaksud d i ng~~ sperma (semen) ialah: 
( ) 1. sel mani ( ) 4. Tidak tahu 

( ) 2. cairan mrni lam ( ) 5 •••••••••••••• 
( ) 3. sel mani l da/-cairan mani ••••••••••••• 

46. Yang dimaksud dr ngan spermatozoon ialah: 
( ) 1. sel mani _ ( ) 4. Tidak tahu 

( ) 2. cairan mani ( ) 5. - ••••••••••• 
( ) 3. sel mani l dalam cairan mani ••••••••••• 

47. Setiap kali seorang pria eya~~lasi yaitu menyemprotkan/ 

memancarkan spefma, di dalamnya mengandung sel mani 
kira-kira sebanyak: 
( ) 1. kurang dri 1 juta 
( ) 2. 1 juta 
( ) 3. 10 juta 

( ) 
( ) 

5. 300 juta 
6. Tidak tahu 

( ) 7. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
( ) 4. 100 juta •••••••••••••••••••• 

48. Sekali seorang l ria mela~an . sanggama/bersetubuh deng

{Ul seorang \o/ani ra, maka kemungkinan hamil wani ta ter
se but adalah: 

( ) 1. 0% ~ ) 4. 50% ( ) 7. Tidak tahu 
( ) 2. 10% ( ) 5. 75% ( ) 8 •••••••••••••• 

. I 

• • • • • • • • • • • • • G ) 3. 25% i ) 6. 1oo% . 
49. Onani/masturbas~/rancap/"ngeloco" kemungkinan dapat 

mengakibatkan: 
(berilah tanda X pada setiap jawaban yang kau::anggap 
benar artinya jarabanmu boleh lebih dari satu) 
( ) 1. impoten ( ) 5. ·turunnya kecerdasan 
( ) 2. mandul ( ) 6. Tidak .tahu 
( ) 3. gila ( ) 7. Lain-lain yang tidak terse-
( ) 4 • . tekanan j~wa 'but di atas. Jelaskan: •••• 
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Seorang anak laki-laki dapat dikatakan matang/masak 

secara fisik/jfl smaniah, kalau ia: 
( ) 1 • mulai m • ngkhayalkan gadis idamannya 

{ ) 2. mulai " · impi basah" 

( ) 3. mulai tertarik/membaca buku-~~k~ mengenai seks 

( ) 4. mulai d~duk di SMTP 

( ) 5. Tidak .J.hu 

( ) 6. ······· ~ ······································· 
Penyaki t si:fi ,· s/raja singa dan kencing nanah disebab-

kan oleh: 

( ) 1 • pelacur ( ) 3. virus ( ) 5· amuba 
( ) 2. bakteri ( ) 4. jamur ( ) 6. Tidak tabu 

( ) 7. • • • • • • • • • • 
Seorang anak adalah hasil: 

( ) 1. sanggaml antara seorang pria dengan seorang 
J wanita 

( ) 2. sanggama an tara sepasang sua.mi istri 

( ) 3. sanggam \ antara seorang pria dengan seorang wani
ta yang hidup bersama 

( ) 4. sanggama antara sepasang suami istri dan atas 

perkenan dari Tuhan Yang Maha Esa 

( ) 5. Tidak tahu 

( ) 6. ······· f······································· 
:Bila seorang 1 ak laki-laki di bandingkan dengan anak 

perempuan: · 

( ) 1. anak laki-laki lebih tinggi derajatnya , karena 

anak laki-laki secara fisik/jasmaniah lebih per
kasa 

( ) 2. 

( ) 

anak pef empuan lebih tinggi derajatnya, karena 

anak perempuan lebih unggu.l d.alam stamina/keu

letan dl ripada anak laki-laki 

3. anak 1Ji-laki sama derajatnya dengan anak pe

rempuan i masing-masing dengan kodratnya sendiri-

( ) 4. 
( ) 5. 

1 sendiri 
Tidak tahu 
. I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Sebaiknya seor~g anak tidak tidur dalam satu kamar 
dengan orangtuahya, setelah ia berumur: 
( ) 1. 1 tahun ( ) 3. 6 tahun ( ) 5. 15 tahun 
( ) 2. 2 tahun ( ) 4. 13 tahun ( ) 6. Tidak tahu 

( ) 7 •••••••• 
55. Saudara-saudara sekandung (laki-laki dan perempuan) 

56. 

sebaiknya tidak tidur dalam satu kamar, bila mereka 
sudah mulai: 
( ) 1. dapat bef jalan ( ) 3. masuk SD ( ) 5. Tidak tahu 

( ) 2. masuk ~ ( ) 4. a~il balig( ) 6 ••••••••••• 
Para remaja h s selalu memperhatL~an kesehatannya, 
lebih-lebih wak : 
( ) 1 • anak perl mpuan mulai berpacaran 
( ) 2. anak perj mpuan mulai mengalami haid 
( ) 3. anak lakli-laki mulai berpacaran 
( ) 4. Tidak ta u 
( ) 5. • •••••••.•••.•..••••••••••••.••••••.••••••••••• 

57. Kalau dorongan eks mulai memuncak, jalan keluar yang 
terbaik adalah engan: 

58. 

( ) 1. pergi ke pelacuran 

( ) 2. berpacarrn 
( ) 3. melakukan onani/masturbasi/rancap/"ngeloco" 
( ) 4. menontonJ film biru (blue film), melihat gambar

gambar pr rno' membaca buku cabul 
( ) 5. mela~kar kegiatan olah raga/kesenian/hobi/ber-
( ) 6. Tidak tah.u pu.asa 

( ) 7. • ••••••• I ••••••••••••••••••••••••••• · -· •••••••••• 

Pergaulan yang ~aik antara remaja putra dengan putri 
ialah: 
( ) 
( ) 

( ) 

1. pergaulan bebas antara keduanya 
2. putri gaul dengan putri sedang putra dengan 

putra 
3. putra eh bergaul bebas dengan putri, sesuai 

dengan odrat pria yang agresif 
( ) 4. putri dj am bergaul dengan putra, harus selalu 

waspada fenjaga keperawanannya 
( ) 5. Tidak t hu ( ) 6 ••••••••••• ~ •••••••• 
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59. Re_maja putra da am pergaulan dengan lawan jenisnya: 
(berilah tanda f pada setiap jawaban yang kau anggap 
benar artinya j r wabanmu boleh lebih dari satu) 
( ) 1; waji b me r ghargai pasangannya dan memiliki rasa 

tanggun~ j awab 
( ) 2. harus a~esif dan pantang menyerah 
( ) 3. jangan m nunjukkan kelemahan-kelemahannya, kare-

na i tu af alah sifa t pria yang ban.ci 
( ) 4. Tidak taru ( ) 5 ••••••••••••••••••••••• 

60. Hubungan yang bfb.ik an tara pria dengan wani ta ialah, 
bila mereka hi p bersama: 
( ) 1. atas dasa.r suka sama suka 
( ) 2. sebagai ~~ami istri 

( ) 3. tanpa ikb~tan apapun, asalkan masing-masing tidak 
merasa dirugikan 

( ) 4. Tidak t u ( ) 5. •••••••••••••••••••••••••• 
61. Antara kehidup manusia dengan hewan pada das~~ya: 

( ) 1. berbeda, karena manusia berakal budi, sehingga 
ia memi "ki tanggung jawab 

62. 

( ) 2. sama, kacrena keduanya dikendalikan oleh naluri 
( ) 3. sama, k±ena walaupun hewan tidak mempercleh 

pendidi~an, ia mampu juga memperoleh keturunan/ 

memper~Jhankan jenisnya 
( ) 4. Tidak t~u ( . ) 5. • ••••••••••••.••••••••• 
Persoalan seks ladalah masalah yang rawan: 
( berilah tanda f pada setiap jawaban yang kan anggap 
benar artinya jlawabanmu boleh lebih dari satu) 

( ) . 1 • ka.renan!· a tak pa tu t di bicarakan secara terbuka 
( ) 2. karena iasanya dapat menjerumuskan manusia ke 

hal-hal ang kurang baik · 
( ) 3. kalau s , s dilakukan :tanpa mengindahkan norm.a-

norma/ar.ran-aturan yang berlaku dalam masyarakat 
( ) 4. karena iasanya akan mendatangkan malu d2Il. dosa 
( ) 5. Tidak t hu 
( ) E5 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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63. Sudah wajar/se ayaknya kalau remaja tertarik akan se

gala se sua tu y T g ada sang..lru t-pau tnya dengan seksuali

tas, asalkan: 

( ) 1. ya.""l.g dii andangnya aneh i tu tidak diselaminya sen
diri 

( ) 2. keingin tahunya itu disalurkan dan dibimbing 

± secara benar 
( ) 3. yang di ggapnya memiliki daya tarik tersendiri 

itu tidj k dicobanya sendiri 
( ) 4. Tidak t hu ( ) 5 •••••••••••••••••••••••••• 

64. Tahukah kau ap yang disebut masa kelamin (masa kawin) 

itu? 

( ) 1. Tahu 

(bila j_wabanmu "Tahu", jawablah pertanyaan-per

tanyaan di bawah ini) 

a. Apakc:h yang dimaksud den~_n masa kelamin? 

( ) 1. masa dimana hewan ••••••••••••••••••• 
( ) ~. masa dimana manusia •••••• ~ •••••••••• 

( ) : . . ..................... · .............. . 
b. Hewa.r mengenal masa kelamin, di samping i tu 

manu::ia: 

( ) 1. juga memilikinya 

( ) ~ • tidak mengenalnya, sehingga wajar ka

lau manusia tak mampu mengendalikan 

pertambahan penduduk 

( ) :; • tidak mengenalnya, sehingga akal budi 

manusia harus menga turnya agar seksu

alitasnya dapat dikendalikan 

( ) ~. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
( ) 2. Tidak t9-hu · 

6 5. ·Kehidupan kelanhn ( kehidupan seks) an tara pria dengan 

wani ta adalah , enarik dan indah, karena i tu: 

( ) 1. seyogy~a kalau harta yang tak ternilai cip_:taan 
Tuhan . i menghendaki pertanggungan jawab aan 

lindun dari se gala cemar 

( ) · 2. wa jar k::llau karunia Tuhan ini dinikma ti sepuas
puasnya 
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( ) 3. sepatutJya bila anugerah Tuhan ini tidak di-

sia-siaJ an selama kita masih hidup 

( ) 4. Tidak t~hu ( ) 5 •••••••••••••••••••• 
Minum minuman eras, mengisap ganja, mem~~ai morfin 
dan lain sebagj inya, adalah: 
( ) 1. cara Ya.Dfg baik untuk menghilangkan tekanan-te

kanan/d1rongan-dorongan khususnya ketegangan
ketegangan seks 

( ) 2. jalan ¥Jdluar yang baik untuk mengatasi kesuli
tan-ke litan hidup guna memperoleh ketenangan/ 

ketenteraman 
( ) 3. cara y g keliru/salah untuk memperoleh keten-

teraman,l lagi pula dapa t menurunkan ke sadar~ 
dan marjaba~ seseorang 

() 4. Tidak ta.hu () 5. ••••••••••••-•••••••••••• 
Mengetahui selJ k-beluk seks yang benar: 

I . 
( ) 1. tidak aqa gunanya, . karena bagi !!l.ereka yang tidak 

menger~il/buta huruf pun mampu memiliki keturunan 
( ) 2. penting, karena seksualitas adalah dasar bagi 

terben knya kepri badian yang baik 
( ) 3. tidak perlu, karena membicarakan/mempelajari 

seksual~ tas ( walaupun yang benar) adalah tabu 
dan men~alahi rasa ketimuran kita 

J \'\.;l. 

( ) 4. adalah ~erdosa, kareffungsi seks adalah semata-
mata unr~k memperoleh keturunan 

( ) 5. Tidak t , hu ( ) 6. •••••••••••••••••••••••• 
Pria yang memandang/memuji wani ta dengan nafsu birahi: 
( ) 1. dilarant/haram, karena i tu termasuk berzina d.1 

I daJ.am ba tin 
( ) 2. diperke · ankan/halal, karena i tu berarti menga-

gungkan ciptaan Tuhan yang indah 
( ) 3. adalah maik, karena dapat menyenan~~an/membesar

kan hat wani ta yang bersangkutan 

( ) 4. Tidak t hu ( ) 5. •••••••••••••••••••••••• 
69. Mas a pertunang 

( ) 1 • . waktu y 
an tara pria dengan wani ta adalah: 

g baik untuk mempraktekkan hidup sebagai 
suami i tri, agar sesudah menikah nanti tidak 

canggung lagi 
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( ) 2. waktu un k hidup sebagai suami istri,agar bila 

tidak c~ok/sesuai', pertunangan dapat diputuskan 
sebelum menikah 

( ) 3. masa un~ k saling mengenal pribadi masing-masing, 
agar kelak lebih mudah untuk menyesuaikan diri 

( ) 4. Tidak taJ u ( ) 5 •••••••••••••••••••••••••• 
Sesungguhnya hJikat sanggama bagi suami istri adalah: 
( ) 1. pernyataAn rasa cinta 
( ) 2. beribadaJ/melaksanakan perintah agama 

( ) 3. sebagai J esenangan 

( ) 4. untuk me1peroleh keturunan 
( ) 5. Tidak tamu ( ) 6 •••••••••••••••••••••••••• 

71. Pernikahan ant ,a pria dengan wanita: 

72. 

73. 

( ) 1. tidak pe lu dipersiapkan dengan sungguh-sungguh, 
karena an meinimbulkan rasa takut bagi mereka 

yang akJ menikah 
( ) 2. yang pen r ing adalah, mereka sudah masa.l{. untuk 

kawin d~. segala keperluan untuk berumah tangga 
(misalny~ penghasilan yang tetap, rumah dan se-

1 . 

bagainya} sudah tersedia 
I . 

( ) 3. yang pertu adalah, mereka sehat walafiat, dires-
tui kedu~ orangtua mereka dan segala keperluan . I 
un~~k berumah tangga sudah tersedia 

( ) ~. h~-us di~asari rasa cinta, masing-masing mau me-l . 
nerima Pf sangannya seperti apa adanya dan ber-
sedia unruk saling mengalah 

( ) 5.. Tidak ta~u ( ) 6 •••••••••••••••••••••••••• 
Penggugu.ran kandl.ungan/abortus boleh dilakukan, kalau: 
( ) 1. jumlah J.ak sudah terlalu banyak 
( ) 2. kesehatJ. ibu tidak men·gizinkan untuk melahirkan 

I . . 
( ) 3. anak yang terkecil baru .berumur satu tahun 
( ) 4. alat K:B/~lat kontrasepsi yang digu.nakan mengalami 

· J kegagalan 
( ) 5. Tidak taf u ( ) 6 .• · ··••••••••••••••••••••••••• 
Pergi ke pelacuran adalah: 
( ) 1. menurunk~ derajat manusia dan memberi peluang 

berjangk tanya penyak.i t kelamin 
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2. jalan ke] uar untuk memperoleh kepuasan, sebagai 

tindakan~balas dendam ·terhadap pacar y?~g ber
khianat 

3 • . pemecah yang baik untuk melampiaskan hasrat 

seks yana tak terkendalikan 
4. pengalaman seks yang berguna untuk tercapainya 

rumah taJ gga yang bahagia bila kelak sudah meni
kah 

( ) 5. Tidak ta u 
Tahukah kau apa yang 

( ) 1. Tahu 

( ) 6. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
disebut homoseks/lesbian? 

(bila ja. abanmu "~'l, jawablah pertanyaan-per
tanyaan i bawah ini) 

a. Yang aya maksud dengan homoseks/lesbian ialah: 

( ) 1 J pria yang •••• .••••••••••••• · ••••• -. •••• 

( ) 2 wa.ni ta yang •• · ••••••••••••••••••••••• 

b. ~p! ;1,~-~~~~:.,:·~~:~·:::;~~-~~~~::~:i~::_ 
bian: 
( ) 1 

( ) 2 

d.iperkenankan, karena tak seorang pun 
yang dirugikan 

diperbolehkan, asal pasangannya bukan 
anak di bawah ti.riiur ·- · .:.. :!. 

d.ilarang, karena melanggar norma/adat 
yang berlaku dalam masyaraka t 

( ) 3 .j 

( ) 4 diizink~~, asalkan tak ada paksaan yang 
sa.tu terhadap yang lain 

~ ) 51 ••.•••••.•••••• ··~··········· •••••••• 
( ) 2. Tidak ta~u · 
Penyaki t kelamiri. (misalnya sifilis/raja singa dan kencing 

1 nahah: 
( ) 1. · tak perlu ditakuti, karena kini banyak obat anti

) biotika yang dapa; memberantasnya 
.( ) 2.. merupakJ pertanda kalau pendri tanya hidup jorok/ 

tidak bersih 

( ) 3. tidak pe ,lu dikhawatirkan, karena kenyataannya 

sejak d~lu bingga kini tidak juga dapat diberantas 
( ) 4. merupakan petunjuk kalau penderitanya memiliki 

moral/bu~i pekerti yang tercela 

( ) 5. Tidak taJ u ( ) 6~ •••••••••••••••••••••• 
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KRil ERIA PENILAIAN ANGKET 
PE}IDIPIX-~ KBHIDUPAN KELUARGA 

1 • Jenis kelamin 

2. Umur 

3. A gam a 

4. Tempat tinggal 

5. Jumlah saudara andung 

(termasuk siswa , ang 

. 01: wanita 02: pria . 

. 1: 17 th. 2: 16 th. 3: 15 th. . 
4: 14 th. 5: 13 th. atau kurang 

. 01: Islam 02: ?rote stan . 
03: Katolik 04: Hindu 

05: :Budha 

: 01: Jakarta Pusat 02: Jakarta 

Timur 03: Jakarta Barat 

64: Jakarta Utara 05: Jakarta 

Selatan 

bers1gku tan): 

6. Barang-barang y g di

1: 5 orang atau lebih 2: 4 
orang 3: 1 orang 4: 3 orang 

5: 2 orang 

miliki : 1: Radio 2: Sepeda motor 

3: TV hi tam putih 4: Mesin 

7. Tinggal serumah ber
sama 

cuci listrik 5: Lemari es 

6: Video cassette 7: TV warna 

8: Organ 9: Piano 10: Telpon 

11: Mobil 12: Rumah 

: 1: Kakek/Nenek/Wali 2: P~an/ 

Bibi 3: Ayah kandung 4: Ibu 

kandung 5: Ayah dan ibu kan-
dung 

8. Lengkap/ tidaknya orang 
tua : 1: Kedaanya sudah menihggal/ 

9. Ke tekunan beragama o~ . 
rangtua 

Wali 2: Ibu tiri 3: Ayah tiri 

4: Yatim/piatu 5: Ayah dan 

ibu kandung 

: 1: Ayah dan ibu jarang beri
badah 
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2: Ayah/ibu jarang beribadah 

3: Ibu rajin beribadah 4: A
yah rajin beribadah 5: Ayah 
dan ibu rajin beribadah 

10. Ketekunan beragama sis-
J wa : 1: Jarang beribadah 2: Rajin 

beribadah karena ta~t pada 
ayah dan ibu 3: Rajin beri
badah karena taku t pada ayah 
atau ibu 4: Rajin beribadah 

karena mempunyai snatu keingi
nan 5: Rajin beribadah 

11 • 

12. 

Pendidikan 
a.Ayab._ _ 

b.Ibu 
Pekerjaan 
a.Ayah 
b.Ibu 

oran[l!rtua 

orang a 

13. Yang membiayai ekolah 

I 
1 4. Kerukunan orangtua 

I· 

15. Sering/tidaknya berbin
cang-bincang de ~ gan o
rangtua 

16. Yang _ diperca~a ~ende

ngar keluhan-kel uhan 
siswa 

: 1: BU. ta huru:f ~' 2: SD 3: SMTP 

4: SMTA 5: Akademi/Perguru
an Tinggi 

: 1: Tidak bekerja {Ayah)/Ibu 
ruma.l:). . tangga (Ibu) 2: Pega
wai negeri 3: Anggota mili
ter/polisi 4: Swasta 

: 1: Wali 2: Ibu 3: Ayah 
4: Ayah dan Ibu 

: 1: Seringkali bertengkar 2:.Se

ring bertengkar 3: .J arang ber

tengkar 4: Hampir tidak per
nah bertengkar 

: 1 : J arang sekali 2: J arang 

3: Sering 4: Hampir setiap ha
ri 

: 1: Teman 

Eibi 4: 
Ibu 

2: Guru 
Kakak/adik 

3: Pama:n./ 
5: ·Ayah/ 

17. Kemungkinan d.i:p nuhinya 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



.. 

. 
• 

permintaan sis i 

18. Keterbukaan/dekatnya 
hubungan dengan\ ayah 

19. Keterbukaan ibu 

20. .K.eterbukaan 

21. Keterbukaan den an 
kakak perempuan 

22. Keleluasaan b~rbl in~ang
bincang tentang keingi
nan dengan ayah 

23. Keleluasaan ber incang
bincang tentang keingi-
nan dengan i bu 

142 

: 1: Dipenuhi kalau mema~sa 2: 

. . 

. . 

Selalu dipenuhi 3: Kadang-ka
dang dipenuhi ~: Dipenuhi 
kalau memang benar-benar di
perlukan 

1: Tertutup 2: Agak terbuka 

3: Terbuka 
1: Tertu. t-.rp 2: Agak terbuka 
3: Terbuka 

: 1: Tertutup 2: Agak terbuka 
2: Terbuka 

: 1: Tertutup 2: Agak terbuka 
'3: Terbuka 

: 1: Hampir tidak pernah ada ke-
sempatan 2: Seminggu sekali 
3: Tiga hari sekali 4: Setiap 
hari 

: 1: Hampir tidak pernah ada ke
sempatan 2: Seminggu sekali 
3: Tiga hari sekali 4: Seti
ap hari 

24. Pendidikan yang ciiu.ta.ma.:.·-.:. 
kan oran a ( mrkin ba-
nyak makin · baik ~ : 1. Hemat 2: Disiplin 3: i'lan-

25. Sikap orangtua f entang 
pergaulan den~ sesa
ma ternan 

diri 4: Etiket 5: Agama 
6: Sekolah 

: 1: Terlalu mengekang 2: Mem• · 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



• 

.. 

• 

26. Sikap orangtua entang 
pergaulan deng ternan 
law·an jenis 

27. Pengetahuan sis a ten
tang seks 

143 

beri banyak kebebasan 3: Mem
perhatikan dengan waspada 

: 1: Hanya boleh dengan ternan 
sesama jenis 2: Hanya boleh 

dengan ternan sebaya 3: DOleh 
dengan ternan sejenis maupun 
dengan lawan jenis 

: 1: Tidak tahu 2: Tidak ber
sedia menjawab 3: Tahu 

3a. Sumber informasi 
pertama kali : 1: Film/bacaan 2: Ternan 3: 

1 
Guru 4-: E:akak/ saudara 5: 0-

3b • . Pertama kal meneri-
- ma informasl 

3c. Apa yang dimak8ud 
dengan seks 

rangtua 

: 1: 14 th. ke atas 2: 12-13 th. 
3: 10-11 th. 4: Di bawah 
10 th. 

: 1: 0inta/berpacaran/alat ke
lamin dan sebagainya ( dls) 

2:- Faktor energik/ e~ergi '_ p~;i-
Pria a tau \'I anita kis 

- Perbedaan khusus antara 
pria dengan wanita 

- Proses reproduksi/perkem
bangbia.l{an 

- Kepuasan yang berhu bungan 
dengan rangsangan terhadap 
ala t-ala t kelamin 

- Aktivitas seksual dan se
gala sesuatu yang berhn
bungan dengan i tu 
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28. Pengalaman dala berpa-

car an 

1a. Pertama kali berpa
caran 

to. Apa yang d.il 
pada waktu b 

ran 

29. Pengalaman tent g bu_,· 

144 

: 1: Pernah 2: Tidak bersedia 
menjawab 3: Tidak pernah 

: 1: 10 th. ke bal-Iah 2: 11 th. 

3: 12 th. 4: 13 th. 5: 14 
th ke atas 

: 1: Perbuatan-perbuatan lain 
yang lebih dari mencium bi
bir 2: Mencium bibir 3: Men
cium pipi/kening 4: Saling 
berpe gangan tangan 5: Piknik 
6: i•lenonton .film 7: 1·1a1<an bak
so/rujak dls. 8: Ngobrol 
9: Saling berkirim ~at/me
nelpon 

ku/film/ gam bar a:abul : 1: Pernah 
menjawab 

2: Tidak bersedia 
3: Tidak pernah 

1a. Apa yang di aksud 
dengan buku film/ 
gambar cabul 

1b. Dari mana m mpero
leh buku/fi m/gam

: 1: Tidak tahu 2: Buku/.film/ 
gambar yang melanggar kesusi
laan dan sekaligus merangsang 
orang yang membaca/melihatnya, 
sehingga memperbesar syahwat 
yang bersangku tan 

: 1: Membeli 2: Meminjam 3: Di-
beri teman 

1c. 

)!ar tersebut 

Dimana membf ca/me
lihat buku/f ilm/gam
bar tersebut : 1: Di rumah sendiri 2: Di se

kolah 
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3: Di rumah ternan 
1 d. Perasaan yang timbul 

pada waktu ~ertama l · _ 

kali membaca/melihat-
nya I : 1: Timbul rasa senang 2: Tim-

30. Pengalaman tent mg on ani: 

bul rasa jijik, berdosa atau 
malu 3: Tirnbul rasa takut 
1: Pernah 2: Tidak bersedia 
menjawab 3: Tidak pernah 

Wtj tu per-1a. Umur pada 
tama kali m lakukan 
onani 

1b. Dari mana/dari sia-

pa mempelajr i on a-
ni 

. . 

. . 

1: 10 th. ke bawah 2: 11 th. 

3: 12 th. 4-: 13 th. 5: 14 
th. ke atas 

1: Ternan 2: Membaca buku-, 
melihat gambar/film 3: Nen-
coba sendiri 

1c. Sering/tid~ya mela-
kukan onani j : 1: Setiap hari 2: 2-3 kali/ 

1d. Bagaimana pi rasaan 
sesudah melakukan 

_ onani 

minggu 3: Setiap minggu 4: 
Sebulan sekali _ 5: Tidak ter
tentu 

: 1: Biasa ~aja, tidak timbul 
perasaan apa-apa 2: Senang, 
puas 3: Takut, berdosa, ma
lu 

31. Pengalaman bers ggama : 1: Pernah 2: Tidak bersedia 

1a. Umur 

kali 
ketikaJpertama 
bersan gama : 
. I 

menjawab 3: Tidak pernah 

1 : 11 th. 2 : 12 th. 3: 13 
th. 4: 14 th. ke atas 
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33. 

1b. Pasangan pel tama ka-
ll.. b I 1 p 1 2 T 
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ersangg~a : : e acur : em~~ 

1c. Terjadi keh~ilan/ · 

3: Pacar 

tidak sesudalh ber-
sanggama : 1: Ya 2: Tidak tahu 3: Tidak 

Pandangan ten t , g sang- . · 

gama oleh mere~j yang 

bukan suami is ] 'i : 1: Setuju sepenuhnya 
·ju, asalkan •••••••• 
setuju sama sekali 

Pengalaman meng~sap gan-

2: Setu-
3: Tidak 

ja, morfin; minJman ke-
ras 
1a. 

1b. 

1c. 

Yang pernah dilaku-
kan 

Perasaan pa a waktu 
melakukan h 1-hal 
tersebut di atas 

Dari mana m]mpero~ 
leh minurnan keras, 
ganja dan rn rfin 
terse but 

: 1: Pernah 2: Tidak pernah 

. . 

. . 

1: Memakai morfin 2: Mengisap 
ganja 3: Minum minuman keras 

1: Ingin mengulangi lagi 2: 
Merasa senang dan bebas dari 
segala macam kesulitan 3: Me
rasa takut 

: 1: Membeli 
barn dikenal 

2: ~ ari orang yang 
3: Dari ternan 

34. Pengalaman tenti ng haid: 1: Belum pernah 
2a. Umur pada wa.ktu me-

2: Sudah 

narc he . . 

2b. Perasaan pad a waktu 

menarche . . 

1: 10 th. 2: 11 th. 3: 12 th. 

4: 14 th. ke atas 5: 13 th. 

1 : Nerasa te gang dan taku t 2: 
Merasa malu 3: .Tidak merasa
kan hal-hal tersebut di atas 
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35. Pengalaman tenti g 
spermarche 
2a. Umur pada waktu t· 

spermarche 

2b. Perasaan pada waktu 
spermarche 

147 

: 1: Belum pernah 2: Sudah 

: 1: 10th. 2: 11th. 3: 12 
th. 4: 1L th. ke atas 5: 
13 th. 

: 1: Merasa tegang dan takut 
2: Merasa malu 3: Tidak me
rasakan hal-hal tersebut di 
atas 

36. Pengalaman denga.,n \tlani-

ta tuna susila (ftts) : 1: Pernah 

1a. Umur pertam~ kali 
bersanggama ldengan 

menja,l{ab 
2: Tidak bersedia 

3: Belum pernah 

wts : 1: 10 th. 2: 11 th. 3: 12th. 
4: 13 th. 5: 14 th. ke atas 

1b. Siapa yang meng~jak/ 
mendorong : 1: Iseng, ingin mencoba sendi

ri 2: Karena membaca/meli~t 
gamba±/menonton film 3: Ternan 

1c. Dari mana me peroleh . 
uang un tuk wts • 1: Uang saku 2: Ternan 3: Pa-

man 
37. Pengalaman menghamili 

gadis : 1: Pernah 2: Tidak bersedia 
menjawab . 3: Tidak pernah , I 

1b. 

Umur pertama ~ali 
menghamili ga/ais : 1: 11 th. 2: · 12th. 3: 13th. 

[ 
4: 14 th. ke atas 

Reaksi sesud h meng-

1a. 

hamili : 1: Mengelakkan tanggung jawab 
2: Nenggugurkan kandungan 3: 
Segera menikahinya 
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Pengetahuan tenf ang Ke
luar ga Berencan . ( KB) : 1 : 
2a. Apa yang di aksud 

Tidak tahu 2: Tahu 

2b. 

2c. 

dengan KB 

Sumber ~ertama kali 
- I 

mendengar t ntang 
KB 

Umur pertam~ kali 
mendengar tJntang 

KB 

2d. Sikap menge 
lajar yang 
alat KB 

2e. Pernah/tid ' mema
kai alat 103 
(1)a. Macam alat 

: 1: Keluarga kecii/Keluarga 
bahagia/keluarga sejahtera 2: 
Keluarga Kecil yang Bahagia 
dan Sejahtera 

: 1: Ternan 2: Surat kabar/ma
jalah 3: Guru 4: Kakak 5: 
Orangtua 

: 1: 14 th. ke: atas 2: 

3: 12 th. 4: 11 th • 
13 th. 

: 1: Setuju sepenuhnya 2: Setu
ju, asalkan ••••••• 3: Tidak 
setu ju sama sekali 

: 1: Pernah 2: Tidak pernah 

yang dipakai : 1: Spiral 2: Pil 3: Xondom 

Pengetahuan ten~~ang pe-
nyaki t kelamin : 1: tidak tahu 2: Tahu 

2a. Definisi peirakit 
kelamin: Penoraki t 
menular yan 

2b. Ada/tidaknya teman 
yang berpenyakit 
kelamin 

: 1: disebarkan oleh wts 2: me
nyerang alat kelamin 3: cara 
penularannya biasanya karena 
perhubungan kelamin 

: 1: Eanyak 2: Beberapa 3: Ti-
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dak tahu 4: Tidak ada 

2c. Pernah/tid siswa 

kejangkitan penya-
kit kela~in : 1: Pernah 2: Tidak pernah 

40. Pengetahuan ten o~.ang o-
J vulasi 

41. Pengetahuan ten~ang 
jumlah dan fungdi lu
bang di vulva 

: Peristiwa/saat ovarium mele
paskan: 
1: satu telur, yaitu 2 minggu 

sesudah haid d.ls. 2: sa~.l te
lur, yaitu 2 minggu sebelum 
haid 

: 1: Dua lubang, 1 untuk keluar

nya haid dan 1 lagi untuk ke

lua._~ya eel telur dls. 2: Dua 
lubang, 1 untuk keluarnya haid 
dan 1 lagi un tuk buang air ke-

\ cil 
42. Pengetahuan ten~ang hy~ : 

men 

43. Pengetahuan ten~ang ke-
gun a an mencatat tanggal 
haid 

tenjang 44. Pengetahuan ke-
pendudukan 

45. Definisi sperma 

: 1. Tidak berlubang dls. 2: 

. . 

. 
• 

Berlubang satu 

1: - W aktu .~haid tidak me rasa sa

kit dls. 2: Dapat mengamati 
ke~ehatannya sendiri 

1: menggalakkan transmigrasi 
ke daerah yang belum padat 
penduduknya dls. 2: cara men
cegah setiap keluarga mempunyai 
anak le bih dari dua orang 

: 1: Sel mani dls. 2: Sel mani 
dalam cairan mani 
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46. Definisi spermatozoon : 1: Cairan mani dls. 2: Sel mani 

47. Jumlah spermatozoa da

lam setiap kali eyakula-

48. 
l si : 

Kemungkinan ham~l dalam 

1: 100 ju ta d.ls. 2: 300 ju ta 

. sekali melaku.krur sang-

gama: 1: 10% d.ls. 2: 25% 

49. Akibat onani : 1: impoten dls. 2: tekanan 
jiwa 

50. Ukuran masaknya. l fisik 

seorang anak l , i-laki : 1 : Mulai mengkhsyalkan gadis 

idamannya -~s • .-.. · . 2: Nulai 

"mimpi basah" 

51. 

52. 

53. 

54. 

Sebab penyakit sifilis 

dan kencing nanf h : 1: Virus dls. 2: Bakteri 

Seorang anak adf lah ha-

sil sanggama an tara : 1: Tidak tahu 2: Seorang pria 

Perbandingan an ara de

rajat seorang 4 ak laki.: 

dengan seorang wanita 3: Sec

rang pria dengan seorang wani

ta yang hidup bersama 4: Sepa

sang suami istri 5: Sepasang 

suami istri dan atas perkenan 

dari · Tu:han Yang Maha Esa 

laki dengan seo~ang anak · 

p~rempuan: 1 :· Anak laki-laki lebih tinggi 

derajatnya · dls. 2: Keduanya 

sederajat, masing-masing deng-

Anak jangan ti+ 
sa tu kamar deng~ 

tuanya sesudah ia 

dalam 

orang

beru.-

an kodratnya sendiri-sendiri 

mur : 1: 6 th. dls. 2: 1 th. 

55. Saudara-saudara sekan~ 

dung jangan tidnr dalam 
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satu kamar sesudah me
reka 

56. Remaja harus lebih mem• 
, ta · 

perhatikan kesehannya 
sejak .'. 

57. Jalan keluar untuk do
rongan seks yang memun-

151 

: 1: Masuk SD dls. 2: Akil ba.lig 

: 1 : Anak perempuan mulai ber
pacaran dls. 2: Anak perem
puan mulai menarche 

cak : 1: Malakukan onani d.ls. 2: 

58. Pergaulan yang baik di 
an tara para rema j a 

Nelakukan kegiatan olah raga/ 
kesenian/hobi/berpuasa/beri
badah 

: 1: Pergaulan bebas antara ke
duanya dls. 2: Putri dalam 
bergaul dengan putra, harus 
selalu waspada menjaga kepe
rawanannya 

59. Remaja putra dalam ber~ - :. ~ 

gaul dengan lawan jenis-
nya 

60. Hubungan yang baik an-

: 1: Harus agresif dan pan tang 

menyerah dls. 2: Wajib meng
hargai pasangar~~ya dan memili
ki rasa tanggung jawab 

tara pria dengan wanita: 1: Tanpa ikatan apapun, asal
kan masing-masing tidak mera
sa dirugikan _dls. -2: Sebagai 
suami istri 

61 • Perbandingan an tara ke
. hidupan manusia dengan 

hew an : 1: Sama, karena keduanya di

kendalikan oleh naluri dls. 
2: Eerbeda, karena manusia 
berakal budi, sehingga ia me-
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62. Persoalan seks adalah 
masalah yang ra,l an 

152 

milikitanggung jawab 

: 1 : Karena biasanya akan. menda
tangkan malu dan dosa dls. 2: 

R:alau seks d.ilakukan tanpa 
mengindahkan. norma-norma yang 
berlaku dalam masyarakat 

63. Wajar kalau remf ja ter
tarik akan sega.+a sesu
a tu yang ada sJ.gku t pa
u tnya dengan. se~suali tas, 
asalkan : 1: Tidak tahu 2: Yang dipan

dangnya aneh i tu tidak d.isela
minya sen.diri/tidak dicobanya 
sendir 3: Keinginan tahunya 
itu disalurkan dan d.ibimbing 
secara benar 

Tahu/tidaknya t ntang 

masa kelamin I : 1: 
2a. Definisi masa kela-

Tidak tahu 2: Tahu 

min 

2b. Hewan menge al masa 
kelamin, di samping 
itu manusia 

65. K.ehidupan seks antara 
pria dengan wan~ta ada
lah menarik dan indah, 

: 1 : Hasa dimana manusia masak 
untuk kawin dls. 2: Masa di

mana. hewan-hewan melakukan per
kembangbia~an; jadi mereka 
berkembang biak tidak setiap 
hari 

: 1: Juga mengenalnya dls. 2: 
Tidak mengenalnya, sehingga 
akal budi manusia harus _menga
turnya agar seksuali tasnya 
dapat dikendalikan 
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66. Minum minuman keras, 
mengisap ganja, memakai 

153 

: 1: ''!ajar kalau karur..ia !uhan 

ini dinikmati sepuas-puasnya 
dls. 2: Seyogyanya kalau har
ta yang tak ternilai ciptaan 
Tuhan in;~enghendaki pertang
gungan jawab dan lin:iungan da
ri segala cemar 

morfin adalah : 1: eara yang baik un~~k meng-

67. Nengetahui seluk beluk 
seks yang .benar 

68. Pria yang memandang/ 
memuji wanita dengan 
nafsu birahi 

69. 14asa pertu.nangan anta

:..ra:..pri.a :,d~gan w.ani ta 

hilangkan dorongan-dorongan 
khususnya ketegangan-ketega
ngan seks dls. 2: Cara yang 
keliru un~~ memperoleh keten
teraman, lagi pula dapat me
nurunkan _ ke sadaran dan marta

bat seseorang 

: 1: Adalah berdosa, karena fung
si seks adalah semata-mata un
tuk memeperoleh keturunan dls. 
2: Penting, karena seksualitas 
adalah dasar bagi terbentuknya 
kepribadian yang baik 

: 1: Adalah baik, karena dapat 
menyenangkan ha ti wani ta yang 
bersangkutan_dlB. 2: Dilarang/ 
haram, karena i tu. ter.nasuk ber
zina di dalam batin · 

adalah : 1: \'laktu untuk hidun sebagai 
suami istri, agar bila tidak 
cocok, pertunangan dapat di-
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70. Sesungguhnya hakikat 
sanggama bagi Sllami is-
tri adalah 

71. Pernikahan antara pria 

dengan wanita 

154 

putuskan sebelum menikah dls. 

2: ~as a un tuk saling men genal 
pribadi masing-masing, agar 
kelak lebih mudah untuk menye
suaikan diri 

: 1: Tidak tahu 2: Untuk mem
peroleh keturunan/Pernyataan 
rasa cinta/Sebagai kesenangan 

dls. 3: Beribadah/melaksana
kan perintah agama 

: 1: Tid.a.1{ tahu 2: Tidak perlu 

dipersiapkan dengan sungguh
sungguh, karena akan menimbul
kan rasa takut bagi mereka 
yang akan menikah 3: Yang 
pen ting adalah, mereka sudah 
masak untuk kawin dan segala 
keperluan untuk berumah tang
ga sudah tersedia 4: Yang 
perlu adalah, mereka sehat 
walafiat, direstui kedua orang
tua mereka dan segala keperlu
an un tuk berumah tangga sudah 

tersedia 5: Harus didasarL. 

rasa cinta, masing-masing mau 
menerima pasangannya seperti 
apa adanya dan bersedia untuk 
saling mengalah 

72. Abortus boleh dilakukan, 
kalau : 1: Jumlah anak sudah terlalu 

banyak dls. 2: Kesehatan ibu 
tidak memungkinkan untuk me
lahirkan 
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73. Pergi ke pelacuran ada~ _ ·, 

lah : 1 : Pemecahan yang baik u.n tuk 
melampiaskan hasrat seks yang 
tak terkendalik~i lagi dls. 
2: Henuru.nkan. derajat ma."'l.usi~ 
dan memberi peluang berjang
kitnya penyakit kelamin 

74. Definisi homoseks/les-
~ia : 1: Tidak tahu 

75. 

2a. Artinya 

2b. Yang dilaku . an o

leh seorang lhomo
seks/lesbia:m. 

Penyaki t kelamin ( si-
filis dan kenci~g na

nah) 

2: Tahu 
: 1 : Adalah orang yang banci 

dls. 2: Homoseks: bila pria 
tertarik atau melakukan hubu
ngan seks dengan pria Lesbi
an: bila wanita tertarik atau 
melakukan hubungan seks dengan 
wani ta 

: 1: Tiiperkenankan, karena tak 
seorang pun yang dirugikan 
dls. 2: Dilarang, karena me
langgar norma/adat yang ber
laku dalam masyarakat 

.: 1: Tak perlu di taku ti, karena 
kini banyak obat antibiotika 
yang dapat memberantasnya dls. 
2: Meru..pakan_ pe tun juk k.alau. 

penderitanya memiliki moral/ 
budi pekerti yang tercela 

Keterangan: [ 
1. No. 1 sampai den~dn 75 adalah nomor urut angket. 
2. Semua nomor dibef i penilaian, kecuali no,or-nomor 1, 3, 
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dan 4. 

' 3. Angka yang kecil menunjukkan nilai yang rendah, sedang 
c. 

angka yang be sar me nun jukkan nilai yang tinggi; tidak 

menjawab aiberi nilai 0. 

4. Nom or 34 adalah khusus untuk siswa +....." pu .. ~~, se da.'"lg nomor-
nom or 35; 36, dan 37 khusus untuk siswa putra 

• 

• 

' 
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LAMPIRAU B 

Hasil Pengumpulan 
Peng;u ·ian 

I. Hipotesis 
II. Hipotesis 

III. Hipotesis 
: IV. Hipotesis 

v. Hipotesis 
VI. Hipotesis 

VII. Hipotesis 
VIII. Hipotesis 

IX. Hipotesis 
X • Hipotesis 

XI. Hipotesis 
XII • Hipotesis 

XIII. Hipotesis 
XIV. Hipotesis 

XV. Hipotesis 

XVI. Hipotesis 

Pengolahan Data 

1 • 

1. 

4 
5 1. 

5 1. 

5l2. 
sf2. 
5r3· 
5i 3. 
5 ~ A. 

5 ~ 4. 
5 ~ 5. 

5 5. 
XVII. Sikap Siswa Men~enai Seks untuk 

Kelas Eksne~imen 
Siswa Putra! dan Putri 

XVIII. a. Umur J 

XIX. b. Yang d.ipercaya mendengar keluhan 
Orangtua Sikwa 

XX. a. Pend.id.ikkn . 

XXI. b. Pekerja+ 
XXII. c. Kemam~ ekonomi 

siswa 

XXIII. d. Jumlah ak 
XXIV. e. Pendidikkn yang d.iutamakan terhadap anaknya 

Sikap meh genai perganlan anaknya m. f. 
Siswa Putri 

XXVI. a. Pengalam tentang menarche 
XXVII. b. menarche 

XXVIII. c. Perasaan waktu menarche 
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XXIX. 
XXX. 

XXXI. 
XXXII. 

XXXIII. 
XXXIV. 

XXXV. 

XXXVI. 
XXXVII. 

XXXVIII. 
XXXIX. 

XL. 

XLI. 
XLII. 

• 

XLIII. 
XLIV. 

XLV. 

XLVI. 

XLVII. 

XLVIII. 
XLIX. 

L. 
LI. 

LII. 
LIII. 
LIV. 

LV. 
LVI. 

" 

Siswa PutrJ 
a. Pengal tentang spermarche 

b. Umur w spermarche 

c. Perasa, waktu spermarche 
d. Pengalam dengan wts 

e. Umur per ama kali bersan.ggama dengan wts 

f. ajak ke wts 

g. 

a. 

b. 

menghamili gadis 

ten tang onani 

pertama kali onani 

c. Perasaan waktu onani 

·d. Dari manj bela~ar onani 

e. Frekuenst on~ 
:f. Pengetahrl.an ten tang ak.ibat onani 

Pen~mlaman ientan~ Buku/Film/Gambar Cabul 

Pengetahuan \tentang Seks 

a. Cara men~endalikan dorongan seks 
• I 

b. Perlu/t~~aknya mengetahui seluk-beluk seks 

yang benar 

c. Pendapat \tentang mereka yang pergi ke wts 

P e r g a u 1 a n 
a. Pengertiab ten tang pergaulan yang baik di an-

tara rem.J ja 

b. BagaimanJ sebaiknya cara bergaul remaja putra 

Keluarga Berbncana (KE) 

a. Penge tahub ten tang KJ3 

b. Pengertiah yang benar ten tang !CB 

c. Sumber pek tama kali mendengar tentang KB 

d. Umur pertba kali mendengar tentang KB 

e. Sikap tenf~g pelajar yang memakai alat KB 

f. Pengala.man memakai ala t K:B 

g. Macam alat K:B yang dipakai 

Pengetahuan ten tang Ke-oendudukan 
I 

Pen etahuan tentan Minuman Keras 
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LVII • 

LVIII. 

LIX. 

LX. 

LXI. 

LXII. 

Penyaki t KJ lamin 

a. Pengeta~uan ten tang penyaki t kelamin 

b. Definis~ penyakit kelamin 

c. Sikap mengenai mereka yang berpenyakit kelamin 

Hubungan Xelamin 

a. Kemung_l(inan terjadinya kehamilan dalam sanggama 

b. Pengetahh an ~entang derajat antara pria deng~ 

wanita l 
c. Sikap te

1 
tang kehidupan seks antara pria deng-

an wani ta 

Keterikatan antara: 

LXIII~ . a. kemampua:b. ekonomi orangtua dengan jumlah anak 

LXIV. b. pendidikan orangtua dengan jumlah anak 

LXV. c. bah\'la seks bukan merupa..l(an persoalan bila nor

ma-norma yang berlaku dalam masyaraka t diin

dahkan dengan etika 

LXVI. d. kebahagiaan dan jenis kelamin dengan sikap me-

LXVII. 

ngenai seks 

e. sumber irlformasi pertama dan umur pertama kali 

;.enden~ ten tang seks dengan sikap mengenai 

LXVIII. f. 
seks I 
umur pert\a kali berpacaran dan yang d.ilakukan 

pada waktu berpacaran dengan sikap mengenai seks 

LXIX. g. pengala.man dan u....mur pertama kali bersangga.ma 
I 

dengan sikap mengenai seks 

LXX. h. pengalam+ dan pa~angan pertama kali bersang

gama den~ sikap mengenai seks 

·.~ 

I 

I 

I 
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• PERGUJI.~~ HIPOTSSIS 1. 
Antar kelomnok Dalam kelomnok 

Jumlah kuadrat ••••••••••••• 2.051,341 13.881,651 
Derajat kebebasan •••••••••• 2 127 
Rata-rata kuadrat . . . . . . . . . . 1.025,671 109,304 

F percobaan • • • • • • 9\, 384 
Kemaknaan ••••••• 0,0002 

Ftabel •••••••••• 3 ~ 07 
Oleh karena Ftabel f ebih kecil daripada Fpercobaan' 
H0 ditolak pada ~- 0,05 

H0 bahkan ditolak p da cJ.. = 0,005 (Ftabel = 5,54) 

II PENGUJIAN HIPOTESIS 1.1. 

Nilai t ••••••••••• .•...• : 
Derajat kebebasan • L..... : 
ttabel •••••••••••• J •••••• : 

-4,35 
82 

2,000 

maka 

0leh karena ttabel lebih besar 
H0 diterima pada ol = 0,05 

daripada tpercobaan' ma~a 

III. PENGUJIAN HIPOTESIS 2. 
Antar kelomnok Dalam kelomnok 

Jumlah kuadrat • • • • • • • • • • • • • 
Derajat kebebasan 
Rata-rata kuadrat 

• • • • • • • • • • 
......... ·-· .. 

Fpercobaan •••••• O, 04 
Kemaknaan . • • • • • • • 0, , 261 

Ftabel •••••••••• 3 ' 2 

50, 136 
1 

50,136 

15.882,856 
128 
124,085 

Oleh karena Ftabel llbih besar daripada Fpercobaan' maka 
H0 di terima ·pada of.. 0, 05 
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IV. PENGUJI.~ HIPOTESIS 2.1 • 
Nilai t . • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Derajat kebebasan ••••••••• : 

ttabel •••••••••••••••••••• : 

.-0, 64 
128 

1,980 

Oleh karena ttabel l ebih besar daripada tpercobaan' maka 
H0 di terima pada o/.. = 0, 05. 

V. PENGU JIAN HIPOTESIS 3. 
Antar kelomnok Dalam kelomuok 

Jurnlah kuadrat • • • • • • • • • • • • • • 
Derajat kebebasan ••••••••••• 

Rata-rata kuadrat ••••••••••• 

Fpercobaan •••••••• O,OOO 
Kemaknaan ........ ~. • • 0, 9996 

o,ooo 
1 

o,ooo 

1.5.932,992 
128 
124,477 

Ftabel ••••••······, 13,92 , 
Oleh karena Ftabel 1ebih besar daripada Fpercobaan' maka 
n0 di terima pada "' ~ 0, 05 • 

. VII. PENGUJIAN HIPOTESIS 4 

a. Pengaruh utama (main effect) dari A, B atau C terhadap 
sikap sis~a menge1nai seks berturut-turut: 

F 

Variasi Kuadrat Kebebasan Kuadrat 
Sumber Jumlah ~ Derajat Rata~rata 

A 1.768,72 2 884,360 7,996 
B 18, 22)3 1 18,223 o, 165 

0,573 

Nilai 
K.ritis 
0,001 

0,692 
o, 460 c 63,36F 1 63,362 

Berarti hanya A yang mempunyai pengaruh terha~ap sikap 
siswa mengenai seks. Bengan d..,= 0,05 bahk.an batas signi
.fikansi (nilai k~tis = critical value)nya 0,001. 
Sedangkan B atauln C tidak mempunyai pengaruh terha
dap sikap siswa mengenai seks. 

b. Sedangkan inter~klsi dua arah A X B, A X c, B X C terha
dap sikap siswa-J engenai seks adalah sebagai berikut: 
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c. 

Sumber Jumla 

Variasi Kuadr 
Interaksi 187,1 4 

dua arah 
Dan intera.l.csi ti 
mengenai seks ad 
Sumber Jumla 

Variasi Kuadr 
Interaksi 20,729 
tiga arah 

Derajat Rata-rata 

Kebebasan Kuadrat 

5 37,437 

159 

F Nilai 
Kritis 

o, 324 0,897 

arah A X B X C terhadap sikap siswa 
ah sebagai berikut: 
~erajat Rata-rata F 

Kebebasa~ Kuadrat 
2 10,365 0,090 

Nilai 
Kritis 

Residual 13.616,652 118 115,395 

Jika Jumlah Kua~atinteraksi digabungkan ("pooled") de
Jumlah Kuadra~e idual' akan diperoleh Jumlah Kuadra~e
sidualyang bar~ l engan Derajat Kebebasan yang lebih be
sar. 
Jumlah Kuadrat : 187,184 + 20,729 + 1).616,652=13.82~,565 

Derajat Kebebas~ : 5 + 2 + 118 = 125 
Rata-rata Kuadral : 13.824,565 : 125 = 110,5965 

I II. PENGUJIAN HI:POTESIS 5 .1. 

Antar kelomnok ~alam kelomnok 
Jumlah kuadrat.............. 895,938 3.973,979 
Derajat kebebasan •••••••••• 1 46 
Rata-rata kuadrat • • • • • • • • • • 

Fpercobaan •••••• 1 , 371 

~emaknaan ••••••• ,0024 

F tabel : ~ ~ ~ ~: ~::: "· ~ ~~ 

895,938 86,391 

Oleh karena Ftabel ebih kecil daripada Fpercobaan' maka 
H0 di tolak pada ol o, 05 . 

III. PENGUJIAN HIPOTESIS 5.1. 
Nilai t . • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Derajat kebebasan •••••••• : 

ttabel ••••••••••••••••••• : 

-3,22 
46 

2 ·, 021 
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Oleh karena ttabel 
H0 diterima pada ~ 

ebih besar daripada t b , maka . perco aan 
0,05. . 

I • PENGUJIAN HIPOTSSIS 5.2. 
Antar kelomuok 

Jumlah kuadra t . . . . . . . . . . . . . 
Derajat kebebasan 
Rata-rata kuadrat 

• • • • • • • • • • 
. . . . . . . . . . 

Fnercobaan •••••• 7, 480 
Kemaknaan ••••••• 0,0094 

Ftabel •••••••••• 4, 10 

861,947 
1 

861,947 

Dalarn kelonmok 

4.379,028 
38 

115,238 

Oleh karena Ftabel ebih kecil daripada Fpercobaan' maka 
H0 ditolak pada o( J 0,05 
H0 bahkan ditolak plda ol = 0,01 (Ftabel = 7,35) 

• PENGUJIM~ HIPOTESIS 5.2. 
Nilai t •••••••••••••••••• : -2,73 
Derajat kebebasan ••••••• : 38 

ttabel ••••••••••••••••••• : 2,021 
Oleh karena 

H0 diterima 
ebih besar daripada tpercobaan' maka 

0,05. 

X • PENGUJIAN HIPOTESIS 5. 3. 
Antar kelomnok Dalam kelomnok 

J umlah ku.adra t •••• • ••••••• 112,882 
1 

112,882 

5. 67 4, 349 
37 

153,361 
Derajat kebebasan 
Rata-rata kuadrat 

Fpercobaan •••••• 0, 736 
Kemaknaan •••• •-•. 0, 3965 

Ftabel •••••••••• 4,10 
Oleh karena Ftabel ebih besar daripada Fpercobaan' maka 
.H0 diterima pada ~ = 0,05 • 

.· 
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XII. IPENGU JIAN HIPOTESIS 5. 3 • 

Nilai t • • • • .. • • • • • • • 1. • • • • • : 

ttabel ••••••••••••••••••• : 

-0,86 

37 
2,021 

161 

Derajat kebebasan ·~······ : 

Oleh karena ttabel ebih besar daripada tpercobaan' m~~a 
H0 diterima pada ~ = 0,05. 

XIII. ~3NGUJIAN HIPOTESIS 5.4. 

I Antar kelomnok Dalam kelomnok 

Jumlah kuadrat ••••••••••••• 
Derajat kebebasan 
Rata-rata kuadrat 

• • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • 

Fpercobaan •••••• 0, 236 
Kemaknaan ••••••• 0,6291 

Ftabel •••••••••• 4,05 

26,150 
1 

26,150 

5.200,952 
47 

110,659 

Oleh karena Ftabel lebih besar darinada F b , maka - perco aan 
H0 diterima pada oG = 0,05. 

Nilai t 
Xllf-, PENGU JI.AU 

. 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

nerajat kebebasan •••••••• : 

ttabel •• •••• ••• •• ·l•••••• ·: 
Oleh karena ttabel ]eQih besar 
H0 diterima pada c( l= 0,05. 

HTPOTSSIS 5. 4. 

-0,49 
47 
2,021 

darip~da tpercobaan' maka 

XY. PENGUJI)~ HIPOTESIS 5.5. 

I .. Antar kelomnok Dalam k~lomuok 

Jumlah kuadrat •••• l •••••••• 14,013 4.943,356 
Derajat kebebasan •••••••••• 1 36 

Rata-rata kuadrat ·i········ 
Fpercobaan •••••• 

0
'
102 

Kemaknaan ••••••• 9 ,7512 

Ftabel •••••••••• 4 ' 11 

Oleh karena Ftabel Tebih beaar 
H0 di terima pada of.. I = 0, 05 • 

14,013 137,315 

daripada Fpercobaan' maka 
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XVI. PSNGU JIAl'f HIPOTES IS 5. 5. 
Nilai t . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Derajat kehebasan •••••••• : 

ttabel ••••••••••••••••••• : 

0,32 
36 

2,021 

162 

Oleh karena ttabel ebih besar daripada tpercobaan' maka 
H0 diterima pada oL = 0,05. 

Kelas 

A1 
A2 

A3 

Umur 

13 th. 
14 th. 

15 th. 
16 th. 

XVII. SIK.A.P SIS~~ A MENGEN.A.I SSKS UNTITK MASING-
MASI:NG KELAS EKSPEP..IMEN 

Ko~i tif .Alfektif Konatif Jumlah 
12,8 I 1,6 1 '9 16,3 

14,3 4,3 4,4 23,0 
17,, 1 4,9 3,7 25,7 

SISWA PUT~~ UAN PUTRI 

XVIII. a. U M U R 
Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • 105 • • • • • • • • • • 60,7 
. . . . . . . . . . . . . • • • • • • 46 . . . . . . . . . . 26,6 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • 16 . . . . . . . . . . 9,2 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • 6 • • • • • • • • • • 3,5 

173 orang 100% 

SISWA PUTRA DAN PUTRI 
XI • b. YANG DIPERCAY A MENDSNGAR KELUHAN 

SISWA 
Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Ayah/Ibu • • • • • • • • • • • . . . . . . . . 113 • • • • • 65,3 
Kakak/Adik • • • • • • • • • • • • • • • • • 37 • • • • • 21,4 
Teman . . . . . . . . . . . . . . • • • • • • • • 11 • • • • • 6,4 
Paman/Bibi . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 ••••• 5,8 
Guru • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 1 • • • • • 0,6 
Tidak menjawab . . . . . . . . . . . . . 1 . . . . . 0,6 

173 orang 100% 
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ORANGTITA SlS1,v A 

XX. a. PENDIDIKAN 

163 

Frekuensi mntlak Frekuensi nisbi 

Tidak tahu • • • • • • • • I • • • • • • • • • 3 . . . . . . . 1 '7 
Futa huruf ••••••••••••••••••• 1 . . . . . . . 0,6 

- I 34 19,7 Sll •••••••••••••••• r ........ . . . . . . . 
SMTP • • • • • • • • • • • • • • • •••••••• 43 . . . . . . . 24,9 
SMTA •••••••••••••• 

1 
••••••••• 65 . ...... 37,6 

Akademi/Perguruan T1nggi •••• 27 • • • • • • • 15,6 

173 orang 100% 

ORANG TIT A S ISWA 
XXI. b. PEKERJ A.AN ( AY AJ!) 

FrekuenRi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak tahu •••••••• 
Tidak bekerja ••••• 

. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
ABRI/Polisi ••••••• 

1 
.•.•.•••• 

Pe gavtai N e geri • • • • • •••••••• 

Swasta •••••••••••• . . . . . . . . . 

2 

6 

19 
60 
86 

. . . . . . . 

. . . . . . . 

....... 

. . . . . . . 

. . . . . . . 
173 orang 

ORANGTITA SIS\'lA 
XXII • c. KEMAJ.1PU AN EK01TOMI 

1,2 
3,5 

11,0 
3A.,7 
49,7 

100% 

Frekuensi mutlak Freb1ensi nisbi 

Kurang mampu • • • • • • • • • • • • • • • 86 . . . . . . . 49,7 
s e d a ng • • • • • • • • • • • • • • • • 62 • • • • • • • 35,8 
M a m p u • • • • • • • • • • • • • • • • • 25 ....... 1A.,5 

173 orang 100% 
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XXIII. 

CDRANGTITA SISWA 
l ... JuML.AR AN AX 

· · . Frekuensi mu tlak Frekuensi nisbi 

5 orang 

4 orang 

3 orang 
2 orang 
1 orang 

atau lebih •••••••••• 121 •••••••••••••• 
I ........... 1....... ... 29 •••••••••••••• 

:::::::::: 1:::::::: 1~:::::::::::::: 
173 orang 

CDRANGTITA SISWA 

69,9 
16,8 

10,.! 

1, 7 
1,2 

100% 

XXIV. I. PENDIDILoL~ YANG DIUTAMAKAN TEREA!)AP 

ANAKNYA. 

Frekuensi mutlak ?reknensi nisbi 

Kurang baik ••••••• • • • • • • • • • 
B a i k • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

142 

31 
• • • • • • • 

••••••• 

82,0 

17,9 

173 orang 100% 

1RANGTUA SISV/A 

XXV. f. SIK.AP MENGENAI PERGAULAN .AN.A..KNYA 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 
Tidak menja\<~ab •••• { ••••••••• 2 . . . . . . . 1, 2 
Hanya boleh dengan eman 

j I • 22 12,7 sesama {n~s ••••• . ....... 
Hanya boleh dengan 

1
eman '" -. 

selbaya ••••• 54 • • • • • • • 31,2 
dengan ternan ~eje-:Eoleh 

nis dan lawan jenis • • • • • • • • • 95 . . . . . . . 54,9 

173 orang 100" 
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Bel urn 

Sudah 

Belum 

10 th. 
1 1 th. 
12 th. 

13 th. 

14 th. 

165 

SIS\o/A PUTRI 

Y.XVI l a. PE:i'TGALAMAN TEN TANG !>GN ARCRE 

Freknensi mutlak Frekuensi nisbi 

menstruasi ·· r········· 29 ••••••• 29 
menstruasi •• j ••••••••• 71 ••••••• 71 

173 ora_TJ.g 100% 

SIS',o/.! PUTRI 

XXVII. b. ill!UR WAKTU !1EN.A.RCHE 

Frekuensi mutlak Freknensi nisbi 

menstruasi . . . . . . . . . . . . 29 • • • • • • • 29 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . . . . . . . 1 

. . . . . . . . . . . . t . . . . . . . . . 3 ••••••• 3 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 . . . . . . . 18 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 . . . . . . . 38 

. . . . . . . . . . . . • • • • • • • • • 11 . . . . . . . 11 

100 orang 100% 
SIS1.ofA PUTRI 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 
XXVIII ! c. PER.A.S~<\N WAXTU MENARCHE 

Belum menstruasi •••••••••••• 29 • • • • • • • 29 
I 

Tegang dan takut •• t••••••••• 
M a 1 u ••••••••••••••••••• 
Biasa saja ••••••••••••••••• 

37 ....... 37 
12 . . . . . . . 12 

22 • • • • • • • .22 

100 orang 100% 

SISi•fA PUTR.A. 

XXIX a. PENGALANlu~ TENTANG SPERMARCHE 

Frekuensi mutlak Frekuensi hisbi 

Belum spermarche 
Sudah spermarche •• 

. . . . . . . . . 

. . . . . . . . . 
58 
15 

. . . . . . . 

. . . . . . . 
73 orang 

79,5 
20,5 

100% 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



.. 
.. 

• . 

. ... 

. . 
• "', 

: 

. . 

Eelum 

11 th. 

12 th. 

13 th. 

14 th. 

Belum 

166 

SIS\~A PUTRA 

XXX. b. UMUR W A..T<:TIT SPER.MARCHE 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

spermarche •• ] ••••••••• 58 . . . . . . . 79,4 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 1 . ...... 1, 4 

. . . . . . . . . . . . j . . . . . . . . . 1 • • • • • • • 1 '4 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 8 • •••••• 11,0 

• • • • • • • • • • • • . . . . . . . . . 5 . . . . . . . 6,8 

73 orang 100% 

SIS':1f A PUTRA 

Y..Y..XI. c. PERASAAN '\i!AKTU SPERMARCHE 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

spermarche . . . ......•.• 58 . ...... 79,4 
Tegang dan takut • • • • • • • • • • • 8 • • • • • • • 11,0 

M a 1 u • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 6 • •••••• 8,2 

Bias a saja • • • • • • • • • • • • • • • • • 1 • •••••• 1, 4 

73 orang 100% 

SISV/A PUTRA · 

.::XXXII~ d. PEUGALAJ~AN DENGAN WTS 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak mamnnn-.rai 
-....u.~"' ....... J . 

,....,...., 
.1:'"-.... ~alama.n ••• 72 • •••••• 98,6 

Mempunyai pengalama:~ • • • • • • • • 1 • • • • • • • 1 '3 

73 orang 100% 

SIS,.'TA PUTRA 

TXXl!!l • e. illiDR PERTAMA KALI BERSltNGGAMA 

DENGAN WTS 

Tidak pernah •••••• 
Pernah pada umur 13 

Frekuensi mutlak Frekuensi :nisbi 

• • • • • • • • • 
th ••• : • • 

72 
1 

. . . . ·• . . 

....... 
73 orang 

-· . · .. .... _ 

100% 
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~ IS1;'!A PUTRA 
I 

167 

XXXIV. :f. Y Al'TG M"SNGAJ AX KE ',I{TS 

I Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 
Tidak perhah pergi ~e wts ••• 72 ••••••• 98,6 
Karena membaca bukui meli-
gambar/film cabul • ••••••••• 1 • • • • • • • 1 '3 

73 orang 100% 

IS\·fA PUTRA 

Y.ll.V. • PENGALAMAN MEUGHAMILI GADIS 

Fre~Qensi mutlak Frekuensi nisbi 
Tidak pernah •••••• • • • • • • • • • 73 . . . . . . . 100 

73 orang 100% 

I NAN I 

XXXVI. • PENGALAMAN TENTANG ONANI 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 
Tidak menjawab • • • • 1 • • • • • • • • • 1 . . . . . . . 0,6 
Pernah melakukan onani •••••• 9 ....... 5,2 
Tidak bersedia menj l wab ••••• 11 • • • • • • • 6,4 
Tidak pernah melaku an onani. 152 . . . . . . . 87,9 

173 orang 100% 

0 N A N I 
XXXVII. ~. UNUR WAKTtJ PERT.Ar>1A KALI ONANI 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak menjawab ····~···••••• 1 • • • • • • • 0:6 

Tidak bersedia menj wab ••••• 11 • • • • • • • 6,4 
Tidak pernah melaku an onani. 152 . . . . . . . 87,9 
Pernah melakukan pa 

1 

umur ~ 13 th. 3 ••••••• 0,4 
Pernah melakukan pa ' a umur 

14 th./lebih 6 ••••••• 0,8 

173 orang 100% 
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0 N A N I 
X:X:XVIII. c. PERASAA!'f l;-fAKTIT ONANI 

1 Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak menjawab ···· 1········· 1 
Tidak bersedia menjawab ·~··· 11 
Tidak pernah melaku~an onani. 152 
Takut, berdosa dan , alu ••••• 6 
Biasa saja •••••••• ••••••••• 3 

• • • • • • • 0, 6 

• • • • • • • 6, 4 
••••••• 87,9 

• • • • • • • 
. . . . . . . 

3,5 
1, 7 

173 orang 100% 

ONAlli 

XTIIX. d 9 DARI M.Al'TA BELAJAR ONANI 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak menjaw~b ···~ ] ·•••••••• 1 ••••••• 0,6 
Tidak bersed~a menJawab •••• ~ 11 • • • • • • • 6,4 
Tidak pernah melak:1an onani. 152 • • • • • • • 87,9 
:Oari ternan. •••••••••••••••••• 4 ••••••• 2,3 

~ari membaca buku, j elihat 
gambar/film ••••••••••••• ~ ••• 3 " • • • • • • • 1' 7 
Mencoba seridiri ••••••••••••• · 2 • • • • • • • 1, 2 

173 orang 100% 

0 N A N· r 
XL. e. FREKUENS I ON ANI 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak menjawab • • • • • • • • • • • • • • 1 • • • • • • • 0,6 

Tidak bersedia menj~wab ••••• 11 ........ 6,4 
Tidak pernah melaku.1 an onani. 152 • •••••• 87,9 
Dua sampai tiga kal· l seminggu 1 • • • • • • • 0,6 
Tidak tertentu . . . . . . . . . . . . . . 8 ••••••• .t,6 

173 orang 100% 
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0 N A N I 
XLI. f. PENGETAHtJAN TS1TTANG AKT:SAT ONAHI 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak menjawab •••• ·1 ••••••••• 2 . . . . . . . 1 t 2 
r1enjawab salah 138 • •••••• 79,8 . . . . . . . . . . . . . 
1~lenjawab benar • • • • . . . . . . . . . 33 . ...... 19, 1 

173 orang 100% 

XLII. PENGA~AMAN TENTANG BUKU/Fill~/GAMPAR eA~ITL . 

j Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak menjawab ••• ~ ••••••••• 1 ••••••• 0,6 

Pernah membaca bukuf melihat 

gambar/film cabul ••••••••••• 
Tidak bersedia menj1wab •••• 

Tidak pernah membacl buku/me

lihat gambar/film cl bul ••••• 

32 • • • • • • • 
12 . . . . . . . 

128 ••••••• 

173 orang 

PljiNGETAHITAN TENTANG SEKS 

18,5 
6,9 

74,0 

100% 

XLIII. II . CARA MENG"ENDALIK.lu'T DORONGJ\!l SEKS 

Frekuensi mutlak Prekuensi nisbi 

Tidak menjawab • • • • • • • • • • • • • 1 • • • • • • • 0, 6 

Menjawab salah •••• 1......... 97 ••••••• 56,0 
I Menjawab benar ••••••••••••• 75 . • •••••• 43,~ 

173 orang 100% 

JENGETAHIT AN ~NTANG S3KS 

XLIV. • PERLU /TIDAKNYA W:ITGETAHITI SELUK BELUX: 

Menjawab salah 

Menjawab bena.r 
• • • • 

• • • • 

SEKS YANG BENAR 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

. . . . . . . . . 
• • • • • • • • • 

132 
41 

. . . . . . . 
• • • • • • • 

173 orang 

76,3 
23,7 

100% 
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PEN ETAHU AN TENTAI'TG SBKS 
I 

XLV. c. ~E}illA:PAT TENTA.NG MER.l'J~A YANG P:sRGI 

KE v!TS 

170 

Tidak menjawab 
Menjawab salah 

~ Frekuensi mutlak Frekuensi niSbi 

···· ~ ········· 1 ••••••• 0,6 

Menja,.,ab benar 
•••• 

1
••••••••• 104 ••••••• 60,1 

-~············ 68 ••••••• 39,3 

173 orang 100% 

PERC[ AU LAN 

XLVI. 
I 

a. FENGERTIAN TENTANG PERGAULAJ.~ YA .. "l'{G :P.AIK 

~I AN TARA RE!..U.J A 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 
Menjawab salah 

Menja,·rab benar 
• • • • 

• • • • 
• • • • • • • • • 

• • • • • • • • • 

71 
102 

• • • • • • • 

••••••• 

41 

59 

173 orang 100% 

PERG-AULAN 
I 

XLVII. b. ~AGAIM1\NA SEBAIKNYA CARA BERG.A.UL 

JEMAJA PITTRA 

I Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 
Menjawab salah •••• 

1
...•••.•• 134 ••••••• 77,5 

Menjawab benar •••• ••••••••• 39 ,...... 22,5 

Tidak 
Tabu 

173 orang 

KEL . ARGA BERENC.A_l'{.A. (KB) 

XLVIII. a. ]j'ENGETAHITAN TENTANG K:B 

100% 

Freknensi mutlak Freknensi nisbi 

tahu • • • • • • • • • • • • • • • • • 59 . . . . . . . . 34,1 
. . . . . . . . . . . . . . • • • • • • • • • ~14 ....•..... 65,8 

173 orang 100% 
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Tidak 

XLIX 
KEL ARGA BERENCAN.A (KB) 

I 
b. IfENGERTIAN Y!.UG BENJL~ 'ENTANG KB 

171 

Frekuensi mutlak ?rekuensi nisbi 
tahu · • • • • • • • • • • • • • • • • • • 59 ••••••• 34,1 

Henjawab salah/kurar: g tepat •• :100 . . . . . . . 57,8 
r<1enjawab benar . . . . . • • • • • • • • • 14 . . . . . . . 8,0 

173 orang 100% 

KELU~RGA BERENCANA 

L. c. SPMBER PERTAMA KALI MEN:JENG_4.R TENTAlfG KB 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 
Tidak tahu • • • • • • • • • • • • • • • • • • 59 • • • • • • • 34,1 
T e m an .......... . -~ · ..... ·-· 6 . . .... • .. 3,4 
Surat kabar, majalah, radio, tv. 27 ....... 15,6 
Orangtua • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 28 ••••••• 16,1 
G u r u • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 53 • •••••• 30,6 

173 orang 100% 

KELU ftRGA BERENCANA . I .. . . 
LI. d. ffii'IUR PERTAMA KA.LI MENDENGAR TENTANG 1CB 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak tahu • • • • • • • • • • • • • • • • • 59 • • • • • • • 34,1 
11 th. • • • • • • • • • • • • • 1 • • • • • • • • 31 • •••••• 17,9 
12 th • 37 • • • • • • • 21,3 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
13 th. 42 24,2 . 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
14 th. a tau lebih •• • • • • • • • • 4 ••••••• 2,3 

173 orang 100% 

KELUP ~GA BERENCANA 
I -- . -

LII. e. SJiK.AP TENTANG PELAJAR YANG MEM.AKAI ALAT K:B 

Frekuensi mntlak Frekuensi nisbi 
Tidak tahu • • • • • • • • • • . . . . . . . . 59 • • • • • • • 34,1 
Setuju sepenuhnya • • • • • • • • • • • 10 • • • • • • • 5,7 
Setuju dengan syarat~ 10 ... ... 

• • • • • • • • • • • • • • • ? , ( 

Tidak setuju sama sek ali 94 5.dz?, "3 •••• . ...... 
173 orang ioo~~~ 
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KELU GA BERENC~~A 

LIII. :f. PENGALA!1.~""{ MEMAKAI ALAT KB 

Tidak tahu j Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

•••••••• ••••••••• 59 ••••••• 34,1 
Pernah memakai •••• ••••••••• • • • • • • • 
Tidak pernah memaka1 • • • • • • • • 

1 

113 ....... 
0,6 

65,3 

Tidak 
p i 1 

Tidak 

173 orang 100% 

KELUlaGA EERENCAlTA 

LIV •. g. l C.'.M ALAT Xll YANG DIPAU.I 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

tahu ....••.• l ........ . 
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

pernah memakai •••••••• 

59 . . . . . . . 34,1 
1 . ...... 0,6 

113 ....... 65,3 

173 orang 100% 

LV. PENG_, TAHUA.N T3NTANG KEPENUUDUK.AN 

Freknensi mutlak Frekuensi nisbi 
Menjawab salah 
Menjawab benar 

• • • • 

• • • • 

• • • • • • • • • 
. . . . . . . . . 

87 
86 

• • • • • • • 

• • • • • • • 

50,3 
49,7 

173 orang 100% 

LVI. PEN~T.AHIIAN TENT.ANG MINUMAN KERA.S, GANJA, 

MORF~N 
~ Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Menjawab salah •••• J......... 77 ••••••• 44,5 

ftenjawab benar ••• ·t·....... 1 ~: or~~..... 1 ~~~5 
PENY , IT KELAr1IN 

LVII. a. PENGETAHUAN ~NTANG P:ENYl!..KIT KELAl1IN 

I Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak tahu •••••••• ] . • • • • • • •• 92 • ••.•••• 53,2 
Tahu •••••••••••••• ••••••••• 81 ••••••• 46,8 

173 orang 100% 
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:PEN1 AKI T KELAA~IN 
I 

LVIII. b. DEFINISI PENYAKIT K3LAMIN 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Tidak tahu . . . . . . . . • • • • • • • • • 92 ........ 53,2 
Menjawab salah • • • • . . . . . . . . . 46 ........ 26,6 
Nenja..,.,ab benar . . . . . . . . . . . . . 35 . . . . . . . 20,2 

173 orang 100% 

:PENT .AKI T KELA.MIN 

~ .LIX. 
I 

c. $IKA:P MENGENAI MEREKA YANG EERPENYAXIT 

KELAMIN 

Tidak menjawab 

ft'Ienjawab salah 
Henjawab benar 

r------Frekuensi mutlak Frekuensi nisOi 

····1········· 1 ••••••• 0,6 
•..• ...•••..• 133 .....•. 76,9 
. . . . . . . . . . . . . 39 . ..... . 22,5 

173 oran~ 100% 

HUBt. NGAN KELAHIN 

LX. a. KE:MUNGKINAN TERJADINYA DHAMILAN IH.L.l.!~ 
~ ANGGAMA 

Frekuensi mutlak Frekuensi nisbi 

Menjawab salah •••••••••••••• 129 • • • • • • • 74,6 
f1enjawab benar • :-44 ••••••• 

····] ········· 173 orang 

HUE NGAN KELA}liN 

25,4 

100% 

LXI. b. ~ENGETAHITAN TJ':NTANG DERAJAT ANTARA PRIA 

,ENGAN W.hlHTA 

I · Freknensi mutlak Frekuensi nisCi 
Menj.awab salah • • • • • • • • • • • • • • 86 • • • • • • • 49,7 
Menjawab benar •••••••••••••• 87 ....... 50,3 

173 orang 100% 
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HIBITNGfu~ KELAMIN 
L.."X:II. c l SIKAP T:'~NTANG KEHTDUPA-lll S"'SKS ANT.!.RA 

PRIA DENGAN W.~~ITA 

t-1enjawab salah 

Menjawab benar 
• • • • . . . . 

· Frekuensi mutlak Freh~ensi nisbi 
. . . . . . . . . 
• • • • • • • • • 

143 
30 

. ..... . 
• • • • • • • 

82,7 
17,3 

' 173 orang 1 00% 

K.E r'ERIXATAN LliTTA-'ftA 

LXIII. a. KEMA.t'1Prrru'f EKONOMI ORANGTlJA DENGA!T 

JUML1LB Al~AK 

(Chi) 2 ••••••••••••• ~ •••••• : 6,57786 
Derajat kebebasan .l ...... : 8 
~ I ~emaknaan •••••••••••••••• : 0,5823 

(chi)2tabe1 ••••••• il ••.••• : 15,507 . 
01eh karena (Chi) 2t b 1 1ebih besar daripada (Chi) 2 

~ e perco-
baan' maka H0 diter~ma, berarti tidak ada keterikatan. 

KE~RIXA'fAN ANTARA 

LXIV. :0 • 

• • • • • • • • • • • • 
Derajat kebebasan • 

PENDIDIK.AN ORANGTlJA DENGAN J'UML.Ltt A.1'iAK 

• • • • • • : 21,06223 
•••••• : 16 

Kemaknaan ••••••••••••••• : 0,1761 
? . 

(Chi)-tabe1 ······· ~ ······ : 26,296 
01eh karena (Chi) 2t .b 1 1ebih besar daripada (Chi) 2 

e perco-
baan' maka H0 d.i terJ..ma, berarti tidak ada keterikatan. 

KE~RIKATAN ANTARA 

LXV. c. BAJfi'!A SEKS BUK..-lli MERUPAKAN PERSOALAN 

BILA NO~A~NORMA YANG BERLAKU DALAM 

MASYARAKAT DIIN!JAHKAN DENGAN ETIL\ 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • : 20,38608 
1 Derajat kebebasan • 

Kemaknaan ••••••••• 

(Chi)
2

tabe1 ••••••• 

. • • • • • • • . • • • • • • • . . . . . . . . 
0,0000 

3,84-1 
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01eh karena {Chi) 2t b 1 1ebih keci1 daripada (Chi) 2 
a e ~erco-

baan' maka H0 dito1~k, berarti ada keterikatan. 

KETEljUKATAN AlTTA .. llA 

LXVI. d. KEBAH..4.GIAAN DA .. 1f JBNIS KEL.AI•!IN DENG.A.N 
I 

SL1<:AP MENG~NAI SEKS 

(Chi) 2 ••••••••••••• t ...... : 4,97885 
Derajat kebebasan . [1 •••••• : 1 
~emaknaan ••••••••••••••• : 0,0257 

(Chi)2tabe1 ······· f······ : 3,841 
Oleh karena (Chi) 2tabe1 1ebih keci1 daripada (Chi) 2~erco-
b , maka H0 ditol~k, berarti ada keterikatan. aan -

KEJIKATAN AlrTA .. 'L~ 
I 

LXVII. e. S!)JMJ3ER INFORMASI F:RTA..1'1A 'DAJ~ ID•mR ~TAMA 

ci.LI MENDENG.AR TENTANG SBKS DENGAJf SITAE 
I 

,NGENAI SEKS 

(Chi) 2 •••••••••••••••••••• : 151,15085 
Derajat kebebasan •••••••• : 12 

Kemaknaan ••••••••• . •••••••• 0,0000 

(Chi) 2tabel •••••••••••••• : 21,026 
01eh karena (Chi) 2t b 1 lebih keci1 daripada (Chi) 2 

a e perco-
baan' maka H0 ditol!:, berarti ada keterikatan. 

KETE.u IKATAN A1'fTARA 

LXVIII. f. mlmR PERTAMA K.ALI BERPACA..'UN I>AN Y A.NG 
I 

DJLAKUKAN PADA 1,'/AXTU BERPACARA.N DENGAN 

siKAP ~ffiNGENAI SEKS 

. (Chi) 2 •••••••••••• 

1

1 •••••• : 242,77769 
Derajat kebebasan • .•••••• : 9 
Kemaknaan ••••••••• •••••• : 0,0000 
(Chi) 2tabe1 •••••••• l ...... : 16,919 . 
Oleh karena (Chi) 2t lb 11ebih keci1 daripada (Chi) 2 + e ~erco-

b , maka H0 ditol~, berarti ada keterikatan. • aan - -
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KETE IKATAN A~lTA...'tA 

LXIX. g. P~NGAL.M1_A_.""T DAN UMTffi PBRTAJ'1A KALI EERSANG

G .. ~1..1\ DENGA.:.'T SIKAP MENG3NAI SEKS 

(Chi) 2 •••••••••••• I. . . . . . : 85, 98950 . 
Derajat kebebasan ••••••• : 6 
Kemaknaan • . • • • • • • • • • • • • • : 0, 0000 

(Chi) 2tabe1 ••••••••••••• : ~2,592 
01eh karena (Chi) 2t b 1 1ebih keci1 darinada (Chi) 2 

a e ~ perco-
baan' m~~a H0 ditol~, berarti ada keterikatan. 

KETEJIKATAN ANT:: 
LXX. h. P.Eh~GALM1AN DAN PASANGAN PERTAl'iA KALI 

I 
EERSANGGA.MA DENGAN S IX..~P MBNG~~NAI SEYS 

(Chi)
2 

•••••••••••• ••••••• : 129,99989 
Derajat kebebasan ••••••••• : 6 
Kemaknaan ••••••••• 

I 2 
(Chi) tabe1 ••••••• 
Oieh karena (Chi) 2t 

baan' maka H0 dito1 

. 
• • • • • • • • 

e,oooo 
12,592 

b 1 1ebih kecil daripada (Chi) 2 
e perco-
' berarti ada keterikatan. 
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:EAGAINAJ.ITA MAHLUK HI:DUP BEBJCSNBA1"ifG BIAK 

Tujuan Pengajaran 

1 • 1. Siswa dapa t me unjukkan, bah,..,a semua mahluk hidup me

ngikuti suatu aur/siklus kehidupan tertentu. 

1.2. Siswa dapat me gemukakan, bahwa alam semesta seisinya 

diciptakan ole Tuhan Yang Ivlaha Esa. 

Sisw~ dapat meJ jelaskan, bah,va semua mahluk hid.un nas-1. 3. 

ti akan rna ti • 

1 • .1. Sis\va dapat me unjukkan, bah,,.a manusia diperintah..."t<an 

oleh Tuhan un menyelidiki dan memelihara du...""l.ia un-

tuk kelangsuno hidupnya. 

1.5. Siswa dapat me jelaskan, bagaimana caranya mahluk-mah-

luk berderajat rendah dan berderajat tinggi berkembang 

biak. 

1.6. Siswa da:pat me genukakan, bah\.,ra manusia dengan he\.,an 

pada hakikatny adalah jauh berbeda • 

i1ateri Pelajaran 

1.1. Semua Mahluk H, dup Mengikuti Suatu Daur Kehidunan Ter

tentu 

Dunia dihuni oleh benda mati (misalnya tanah, air, 

udara dan lain seba~ainya) dan mahluk hidup (misalnya 

tumbuh-tumbuhan, he an dan ID!3JlUSia). 

Biologi atau ilmu h yat bukan mempelajari hidup, tetapi · 

yang diselidiki adalah gejala~gejala hidup yang berlangsung 

181 
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di dalam mahlul( yank hidup. Ge j ala-ge jala hidu:p 
I . 

lain berna:pas, makan, ~~mbuh, d~~ berkembang ra 

Semua mahluk hidup melewati suatu daur kehii~n~ 

terten tu, yai tu mula··-mula lahir, karena bernanas d~n :1ak:m, 

mahluk yang masih mt da ini tumbuh menjadi de•.vasa. A:::::.:: IJ.ah-

1 luk tersebut dapat mem:pertahankan jenisnya (supaya ~~=~h 

teta:p ada di dunia l ni) maka sebelum ia menjadi "t.la, ~a 
berkembang biak lebt h dulu untuk akhirnya mati dan se~er>H
nya. Jadi singkatny l : lahir --)r muda --? dewasa ( ne=k:~

bang biak) -->- tua r-,.. mati --">- dan seterusnya. In C..:.<:!::>

bu t daur kehidu:pan • 

.. . I ... 
1 .2. Alam Semesta S isinya Dicintakan oleh Tuhan :2.::!=:: :·lab.a 

Esa 

Tuhan Yang Ma a Esa adalah yang pertama d~'"l j-..1~ yang 

terakhir, atau dise l ut juga dari alpha (oC) sam:pai ~~:ga 

(.0.). Artinya sebelr m ada apa-a:pa Tuhanlah yang :P==-tana a

da dan kelak se t elar tiba hari kiamat dimana sem~~a te

lah lenyap, h~~ya J han pribadi pula y~~g masih c:=-ta:~~a. 

Ini berarti, bah\'la lam semesta seisinya dicipta'l{::u:.., -=.;ku

asai, dan diatur olr h Tuhan. Adalah di luar jan~kau.::u:;. a'1cal 

manusia, bagaimana ata surya dan bintang-bintang y-::> ...... :_ ~a.k 

terhi tung jumlahnya i tu, melewati lintasan masing-::::.as"'ng 

tanpa berbenturan y g satu dengan yang lain. ::E·e::,.1.. -:;u -:e=

tib dan teraturnya sehingga atas kemajuan ilmu d2..!1 ~=-.o:no

logi, kejadian-kejadian di alam ini sering kali :.a:;a~ Ci

ramalkan sebelumny • Misalnya terjadinya gerhana ::::.a~~~a-i 

total pada hari Sabtu tanggal 11 Juni 1983 yang :_.::> ~u. • 
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1. Benda ~ati: 
Penghuni 

du.."'lia 

Mt sal: tanah, air, udara dan l~in seta
gainya 

2. Ivlahluk hi dun: 

( 
Lahir 
--Ma~I-

Misal: a. tumbuh-tumbuhan 

b. h e w a n 

c. manusia 

Ciri-ciri: a. bernapas 

Gambar ~ 

Muda 

Tua 

Gambar 2 

b. ma.l..can 
c. tumbuh 
d. berkembang biak: 

Cara: ( 1) tidak 

( 2) 

aseksual= . 

vegetatif 
ka· . .;i,., = 
seksual= 

generatif 

Dewasa (berkemcang biak) 

I 

Tiaur Ke!lidu-oan 

~-
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1 • 3. Semua yang Hi dun Akan Na ti 

Kehidupan di dunia ini tidak kekal, se~~a y~~g hicup 

tentu aka...~ mati, maka disebut pula dunia f2n::.. :Ja=i dunia 

yang fana ini kehidupa.n di teruskan ke a1<'hi -a~ a ~2ll ala.rn 

bak.a, yang jauh lebih lama rentang waktunya d.aripada di 

dunia fana. Apa yang kita lak~~an/perbuat selama hidun kita 

di dunia--y~~g relatif sangat pendek--ini ha~s kita per

tanggungjawabkan ke hadapan Allah kelak, cila kita sudah 

dipanggil kemtali kepadc0Tya. Oleh karena ki -"va wajib 

mematuhi apa yang diperintahkan dan menjauhl la.ra.=1gan-la-

ranga.n Tuhan, agar kelak dapat di terima di sisi1iiya. 'n'alau-

pun Tuhan i tu !>'Iaha Pengasih lagi r1aha Penyayang, tetapi ja

ngan lupa bahwa Tuhan juga r:Iaha Adit. •· Arti..nya, Se!!lua yang 

ki ta perbuat--yang baik maupun yang bu~~--C.engan sangat 

adil akan dikembalikan lagi oleh Tuhan kepata ki~a. Ibarat 

siapa yang menanam padi akan menuai padi, sebaliknya siapa 

yang menanam tuba akan memperoleh tuba • .A.~au. siapa yang me-

lakukan kebaikan a~an menerima pahala, sec~rg yang berbuat 

jahat akan memperoleh tempela~. 

1 • 4. Tugas Manusia di Dunia 

Manusia adalah mahluk ciptaan Tuhan yang tertinggi de-

rajatnya di dunia. Oleh karena i tu manusia -sebena....-nya me-

mikul tugas yang berat, walaupun sering t:..,.::k d.isadarinya. 

Manusia dianugerahi akal budi--satu-satunya mahluk yang me-

nerima anugerah ini--, agar ia menyelidiki C.an menguasai 

dunia, dengan ha;ra~an akan lebih ~nsa:( , ak~ kedud.ukannya 

sebag~i hamba AllaJ dan menyadari tugasnya. Acianun tugas 
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m~~usia adalarymena, ti perintah-perintah dan menjauhi lara

ngan-larang~~~ya, dan bukannya menjadi sombong dan t~~acur. 

Setelah manusia m~pu membuka berbagai rahasia alam, tug~s 
lain--yang jauh leoih berat-- ialah memelihara kelest~=ian 

dunia ini. Tetapi J enyataan yang kita saksikan kini adalah 

se baliknya, dengan kepandaiannya manusia y~11g serakah i tu. 

justru merusak alam. Misalnya penebangan hutan-hutan deng

an semau-maunya, p~ncemaran air, udara dan sebaginya. Jao 

yang paling menger~kan ialah dengan senjata nuklirnya ma

nusia cenderung akan merighancurkan jenisnya sendiri ya:mi 

sesama insan. Muda -mudahan hal ini tidak akan terjac.i:. 

1 • 5. Perkembangbia.l<jan r1ahluk-Nahluk Eerd.eraja t Rendah d.e...'"l 

Tinggi I 
i•lahluk hidup dapat dibagi menjadi tiga golongan, y:>k-

ni tumbuh-tumbuhan, hevran, dan ma.""lusia. Eiasanya mahlu..~-

mahluk berderajat r lendah berkembang biak secara tida.l{ ka

win/aseksual/ve~etatif, oleh karena tidak dapat dibed:>k~ 

antara yang jantan dengan yang betina. Sedangkan mahluk 
·-

yang berderajat ti ggi berkembang biak secara ka•.·Tin/seksu-
-- --

al/generatif, seba mereka dapat dibedakan antara yang jan-

tan dengan yang be 

Pada mahlu~-ilhluk yang berderajat rendah misalnya 

bakteri (tumbuh-~ouhan yang paling rendah derajatnya) 

dan amuba (he;·/an y81Ilg paling rendah derajatnya), keduanya 

berkembang biak de, gan cara membelah diri da=i satu menj~
di dua, dua menjadi empat dan seterusnya. Sedang mahluk 
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mahluk yang berdera~at tinggi pembiakannya terjadi dengan 

alat-alat kela~in. r isalnya pohon mangga, bunganya terdiri 

atas alat kelamin j~tan berupa benang sari dengan serbuk 

sarinya dan alat ke l amin betina berupa nutik dengan t~~al 

buah dan bakal bijif ya. Bila putik dibuahi/diserbuki oleh 

serbuk sari, maka bakal buah akan menjadi buah sed~~g ba

kal biji menjadi .bi ~ i. Eiji mangga jika ditanam a~an tum

huh menjadi pohon mfngga yang baru. Yang melakukan penyer

bukan biasanya serJgga (kumbang, lebah, kupu-kupu dan se

bagainya), burung-b~rung dan dapat pula angin. Salah satu 

contoh penyerbukan r leh angin adalah padi, sedang yang di

lakukan oleh manusif sendiri adalah panili. Dunia tumbuh

tumbuhan disetut juf a flora. 

Pada dunia heJ an (fauna) pembuahan terjadi dengan ca

ra yang lain. Mereka i tu (misalnya ikan~ amfibia, he,.,an 

merayap/reptilia, 4 rung ~an he1·1an menyusui/man!lllalia) me

ngenal apa yang dis~but masa kelamin/masa kawin, yai tu rna

sa dimana hewan-hewb melakukan perkembangbiakan; jadi me

reka tid~ berkembalg biak setiap hari, tetapi hanya pada 

\'laktu- \vaktu tertenJ. Pada masa ka\vin biasanya yang jantan 

memiliki warna. tubut yang lebih indah dan mengeluarkan su

ara-suara tertentu yang dapat menarik perhatian yang beti-

na. Sebaliknya yang betina pada masa kelamin ini mengelu-

arkan bau yang khas yang dapat menarik yang jantan. Saling 

tarik-menarik antar1 kedua jenis he\>Tan tersebut menyebab

kan perkawinan dapat berlangsung. 

Kelenjar kelamin pada he\•lan betina mengha~ilkan sel 
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Gambar 3 

Lebah dan ~unu-kupu sedan~ menverbQ~i bunRa 

,··· -
.~··-.-_.· . t. • ·· ~ . , , .,. , 

L pu.tik. 
, 2. kepala. benangsnri. . 
: 3. serOuk ciiaras putik. 

4.. tciur dala.m koUlktelur. 
' 5. daun-bunga.. 

E. daun-kel.cpak. 

Gambar 4 

~ 

Bun~a den~an ba~ian-ba~iannya 
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telur (ovum, jamaknv a disecut ova),se dang kelenjar kela

min pada he'.van jantl n menghasilkan sel mani ( s~ermatozoon, 
yang jamaknya diseh~ t snermatozo:)· Sel mani yang bentuknya 

seperti berudu/kecer ong ini han~vdapat bergerak dalam suatu 

cairan y~~g dinamak~ cairan m~~i--seperti ikan di dalam 

air--; cairan mani v ang berisi sel-sel m~~i sisebut sne~a 
-

( se!!len). 

' .Eebe~apa.conl:h pembiakan pada hewan dapa t disebut-

Kan dl Slnl, mlsalnifa: 

a. Ik~: masa kelamlin pada ikan di tandai dengan dikeluar-

kannya telur-telur di dalam air oleh yang betina, dan da-

ri belakang disusul oleh yang j~"ltan yang mengeluarkan 

spermanya. 

b. Katak/kodok: par masa ka\<in yang jantan--yang biasanya 

lebih kecil daripa~a yang betina--mendekap ·yang betina dari 

bel~~ang. Dekapan tersebut dapat merangsang yang betina 

sehingga ia mengel, arkan telur-telurnya di dalam air. Eer

samaan dengan i tu ~ang jan tan mengeluarkan spermanya. Jelas 

di sin~, bahwa pemful ahan pada ikan dan katak terjadi di lu

ar tubuh yang betina, oleh karena itu pembuahan seperti i

ni dinamakan ~~mbuJhan .di luar/ek~tern • 
c. He,,ran meraya-o ddn burun : di dalam tubuh kedua go long-

an he'.van ini ada b gian yang dise but kloaka, yai tu perte-

muan antara tiga s , luran yan~ masing-masing meng~lua~k~ 

sel telur atau s-oetiffia, air kemih/air seni dan tinja/berak. 

Itulah sebabnya meJ gapa telur ayam atau bebek misalnya, 

kerap kali kotor kulitnya karena kotoran hewan tersebut. 
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Eaik pada burung rna pun pada he·van meraya:p, misalnya ular 

dan kadal pembuahan terjadi sebagai berikut: kloaka hewan 

jantan ditempelkan ~a1a kloaka yang betina, dengan demiki

an sperrna dapat rnas1 k ke dalam tubuh yang betina dan mern

buahi telur yang ad~l di situ. Pembuahan yang terjadi di da

lam tubuh yang beti a ini dinama'l{an pembuahan di dalarn/in

pada bang

sa burung dan hewan merayap ini terjadi sebelum sel telur 

i tu dibungl<us oleh ' lit telur yang terdiri dari zat kapur. 

Ayam betina dapat j ga bertelur tanpa pembuahan. Dalam hal 

ini telurnya tidak a:pat ditetask~~, tetapi khasiatnya se-

bagai makanan sama aja dengan telur yang telah nibuahi. 

Bedanya hanyalah ba \·Fa telur ya..11g telah di cuahi i tu bila 

disirnpan akan lebih cepat menjadi busuk bila dibandingkan 

dengan telur yang t"dak dibuahi. 

d. Hewan rnenyusui: dalah golongan hewan yang paling ting

gi derajatnya yang _ embuahannya juga terjadi intern, ·tetapi 

dengan cara ya..~g la·n lagi. Pada musim kelamin kita sering 

menyaksikan kucing tau anjing melakukan perkawinan. Ku-

cing jan tan memasuk an alat kelamin jantannya yai tu zakar 
-

(penis) ke dalam lia;ng kemaluan/liang sanggama/vagina yang 

betina, dengan dernikian sperma dapat masuk ke dalam tubuh 

yang be tina. 

Pada manusia I ada dasarnya pembuahan terjadi dengan 

cara yang sama sepe:rti pada he•Han menyusui di atas. 

Perlu di tambal:~an di sini, bahwa pembuahan intern _ 

tidak selalu terjadj pada golongan hewan yang berderajat 
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tinggi, misalnya hewrn yang bertulang belakang c~ertebra-

-~~ta). Hewan dari golor gan yang lebih rendah derajatnya pun 

--mi s~lnya hew an yanlg ti dak bertulang belak211g ( averte bra-

ta)--ada juga yang p~mbuahannya intern, misalnya· kunu-kunu 

dan canung. Pada waktu terjadi perka'·Jinan, biasany a kepala 

ca:pung betina dipegang oleh yang jantan dengan mengguna_'..can 

ekornya dan dibawa t rbang kemana-mana. Sementara itu ujung 

ekor yang betina dit mpelkan pada bagian belakang perut 

ya_n.g jantan untuk me, erima sperma-11.ya. 

1. 6. Beda Ha_l(iki ant,ara Manusia den~San Hevran 

Lima beda haki[) i antara manusia dengan hewan adalah 

sebagai berikut~_ 

1) He,,ran bukan ciptal Allah yang tertinggi, seda.Tlg manusia 

adalah ciptaanNya yang tertinggi. 

2) He,.o~an tidak berakl l budi, sedangkan manusia dia."'l.ugerahi 

Tuhan akal budi. Dengan akal budinya i tu manusia mempunyai 

kebebasan untuk memi~ih dan mampu membedakan antara yang 

baik dengan yang buJ k, yang benar dengan yang salah dan 

memiliki sesuatu y4 sangat berharga yakni tang!!llng ja

wab. :Dengan akal bucik dan rasa tanggung ja'.·Tabnya i tu manu

sia dapat mengatur d~n men~endalikan seksualitasnya. 

3) He~·Tan dikendalikan oleh nalurinya, sedang manusia nalu

rinya dikendalikan ol eh akal budinya sehingga naluri ber-

ubah menjadi nalari tau dengan kata lain yang tidak rasi-

onal menjadi rasiona~ • 

4) He,·Tan kawin tanp menyadari tujuannya, pasanga.nnya pun 

semba.rang saja/tanp dipilih; kawin bagi hewan hanya untuk 
' 
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memperoleh keturun /nrokreasi. Induk/binatangtuanya ti-

dak selalu berkumpu dengan anak-anaknya dan biasanya in-

duknya memeliharany tanpa rasa cinta kasih. Sedang manu-

bar~~g saja ~etapi ipilih. Karena bagi manusia menikah bu-

kan hanya untuk nro~reasi tetapi juga untuk menyatukan jas

mani dan rohani se rJgai pencerminan/penge j "a~" an t~han ci~ ta 

k~sih serta sebagai ~esen~gan.~entu saja semua itu dalam 

kai tannya a.~ tara pr· a denga..~ ~·1ani ta sebagai suami istri. 

Di samping itu, orangtuanya selalu berkumpul dengan anak

ana~~ya dan mereka ~ipelihara dengan rasa cinta kasih. 

5) ::!e•:1an melepaskan anak-ana..lmya hampir ta.."l.pa bimbinga:1, 

sedang manusia menjaga dan mendidik anak-anaknya agar ke

lak dapat menjadi on

1

1ang yang baik, berguna, bertanggung 

jawab dan hidup bahagia •. 

Pada dasarnya ~anusia juga berkembang biak seperti 

mahluk-mahluk yang ~ain, bahkan sama seperti he\van menyu

sui. Tetapi pada manls~a ada nerbedaan yang besar sekali 

bila dibandingkan de gan mahluk lain, oleh karena di balik 

keinginan untuk ber produksi manusia rnemiliki perasaan yak-

ni nerasaan cinta s manusia mempunyai kualitas hi-

dun yang amat berbe bila dibandingkan dengan mahluk hi-

dup yang lain. Selama hayatnya manusia mengumpulkan banyak 

pengetahuan, sehing~a ia menjadi cerdas. Apa yang diketa

huinya diajarkan ke ada anak-anaknya. Maka dari i tu anak-

di bandingkan dengan ke ter gan tungan anak-anak hevran · ~ ]:pada 
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b ina tangtuanya. manusia memerlukan waktu yang cu-

kup lama untuk belaj 

Sekedar perbandingan dapat dikemukakan di sini: 

Kera memerlukan wakfu 5-10 tahun untuk menjadi de•.vasa, se

dang manusia membutu~kan \vaktu .10-15 tahun sebelum ia mampu 

berkembang biak. SeeC~r anak kuda atau· rusa, · begi tu lahir 

beberapa meni t kemu sudah dapat .be:tdiri .da.il. ~ ber·jalan, 

seda.TJ.g anak manusia emerlukan waktu satu tahun hanya un-

~~k dapat berjalan. 

Manusia adalah satu satunya mahluk yang selalu ine:in· tahu/ 

berta.nya (keinginan untuk mempelajari/belajar hal-hal yang 

baru), walaupun/ba ,an sesudah ia telah de•.-.rasa. Itulah ae:. 

babnya, mengapa ~an1sia memiliki kemampuan untuk mengembang

kan ilmunya hampir ianpa batas • 
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PERBEDAAN .L\lTTARA PRI.A TIE1~GA.t"T ,.! &.\TITA 

Tujuan Pengajaran 

2.1. Siswa dapat mem~edakan antara masa kemajuan/oro;rre

sif, masa tetanVstabil dan masa kemunduran/regresif 

2. 2. Siswa dapa t menjelaskan, bah~·: a naluri-naluri seks i tu 

2.3. 

2.4. 

2.5. 

harus dibimbing dan disalurkan dengan benar 

Sis\va dapat menjelaskan, bahwa masa remaja ac!.alah sa

lah sa~ masa y~g terpenting dalam kehidupan manusia 

Sis1.'la dapa t menr njukkan, bah·::a potensi re±naja perlu 

diarahkan agar lberguna bagi nusa dan bangsa 

Sis,o~a dapat me' jelaskan perbedaan utama antara pria 

dengan wani ta 

2.6. Siswa dapat mem1bedal(an kodrat antara pria dengan wa-

nita 

2.7. Sis\'/a dapat memecahkan persoalan-persoalan hidup de-

ngan cara yang dapat diandalkan 

Hateri Pelajaran 

2.1. Dalam Daur Keh'dunannya Manusia Melewati Masa-Masa 
f ---

Progresif, Sta~il, dan Regresif 

1) Masa nro esif: d-21 tahun 

Pada masa ini manusia mengalami pertumbuhan dengan 

cepat. Adapun tahap-tahap yang dilalui adalah: 

a. -Masa _·oral: J. o-1-- ~-~hu~ -
Bayi mempe~oleh dan merasakan kepuasan serta ke-
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nikmatan yang bersum er di daerah mulutnya. Mulut meruna

kan pusat perhatiannt a, sehingga bukan hanya puting su~u 
ibunya yang d~masukkrl m~lutnya, tetapi juga ibu jari dan 

benda-benda lainnya. 

b. r-1asa anal: ~ -? tahun 

Kini pusat kenikmatan berpindah dari daerah mulut 

kedaerah dubur/anus. Yang menjadi pusat perhati~~ adalah 

apa-apa yang keluar ari tubuhnya, jadi di samping tinja/ 

k.otoran/faeces juga ~ir se~i/kemih/k~ncing/ur.~e. Tida...~ 
mengherankan bila ia suka bermain-main dengan tinja atau 

kencingnya. 

c. Masa falik: 3-5 tahun 

Dari daerah dubur pusat perhatian berpindah ke 

daerah alat kelain. a mulai menaruh perhatian terhadap 

perbedaan antara ala[ kelamin anak laki-laki dengan ~~~~ 

perempuan. Pada masa ini dapa~ terjadi apa yang disebut: 
.... 

Komnleks udinus (0 dinus comnlex) ialah suatu keadaan 

dimana anak laki-laki cenderung untuk lebih mencintai 

ibunya daripada ayanhya; sehingga tokoh ayah dianggap se

bagai saingannya. l 
- Kompleks elektra ( ·lectra comnlex) ialah kebalikan dari-

pada kompleks udipus, ciimana anak perempuan cenderung un-

tuk lebih mencintai · yahnya daripada ibunya; sehingga to-

koh ibu· dianggap seb gai saingannya. 

d. Masa laten: 6-12 tahun 

Pusat perhar ian kini berpindah ke sekolah dimana 

ia mulai menerima pendidikan formal, sehingga aktivi tas 
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seksualnya dapat dikatakan tenang, terpendam dan tidak 

aktif • 

e. l\1asa genital: 12 tahun 

Masa _dimana dorongan-dorongan seks yang ada pada 

masa falik mulai berkembang lagi setelah pada masa laten 

berada dalam keadaan tenang. Anak mulai memasuki masa re-

maja dimana alat-ala~ kelamin merupakan sumber kenikmatan 

dan kepuasan. Pada m~sa ini mulai muncul dorongan seks da-

1 t . b I · d. · · d t dil tak am ar 1 yang se enarnya; Ja 1 1n1 apa <a an merupa-
. . . I . . 

kan uengulangan dan 13ekaligus kelanjutan dari apa yang ter-

jadi pada 

Pada umur 

1•ierupakan 

masa falik[. 

13-18 tahup.: 

dari masa kanak-kanak ke masa de-

wasa, oleh karena i~ sering disebut juga masa tanggung a

tau masa nanca-roba. Pada masa ini ada dua macam perubahan, 

yakni perubahan jasmkni karena matangnya alat~alat kelamin/ 

genital dan perubahJk rohani_karena ia merasa tidak sesuai 

den~an lingkungannyJ , bahkan tidak sesuai dengan dirinya 

sendiri. I 

Pada umur 18-21 tahuL. : 

Masa tenang, menuju ke keseimbangan jiwa. Ia sadar bah'.-Ta 

dialah yang harus mebyesuaikan diri dengan lingkungannya 

dan bukan sebaliknyJ . 

2) Masa stabil: 21~~5 tahun 

Pada umur 21-3[5 -tahun: secara jasmaniah sudah masak, 

jadi sudah tidak tumbuh/bertambah tinggi lagi, tetapi se

cara rohaniah masih terus berkembang. Ini adalah masa un-
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tuk membentuk kelual ga . 

Pada umur 35-f 5 ta~un: secara rohaniah sujah masak • 

3) Nasa regresif: .1.5 tahun samnai menine:gal dunia 

Masa tua; menf alami dua macam perubahan sebagai be

rikut: 

- secara jasmaniah: rnengalami kemunduran, mis~lnya ramcut 

mulai beruban, pe , glihatan sudah tidak tajam lagi, kepe-

kaan pendengaran enurun dan lain sebagainya 

- secara rohaniah: 

* hubungan dengan dunia luar berkurang, karena ternan-te

rnan sebayanya bl~yak yang sudah meninggal dunia 

I · ·1 d · * berpegang pada hasll-hasl umum ar1 pengalamannya sen-

diri, sehingga t urang percaya kepada hal-hal y~g Caru 

* rnemandang yang tl auh, menyeluruh dan besar, sehingga ia 

2.2. 

lebih berhati-hati dan berpikir lebih p~~jang dalam 

menghadapi ·persbalan 

T~ha~=T~Kan ___ NaL~ri S~ks~~i 
. . Manusia dia..~uFerahi Tuha.n dua maca.m naluri, yakni 

naluri untuk memner~ahankan diri yang diperlengkapi deng-
1 -

an panca indra dan anggota gerak dan naluri untuk memner-

tahankan jenis yang diperlengkapi dengan alat-alat seks/ 

kelamin. L 
Naluri seks a~au naluri untuk mempertahankan jenis 

ini mengakibatkan dorongan seks yang selalu ada dalam di-

ri manusia. Dorongan ini bagaikan aliran se buah sungai 

yang bermula dari sebuah mata air di gunung yang tiada hen

ti-hentinya mengalir menuju laut. Kadang-kadang meluap dan 
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melanda apa saja yal g dijumpai di tengah perjalanan, ka

dang-kadang tenang tidak beriak • . Dorongan-dorongan inilah 

yang harus disalurkln dengan baik dan benar. 

Adapun tahap-~ahap naluri seksual adalah sebagai be~ 
rikut: 

a. Masa oral: 0-1 t~hun 

Mulut merunakan nusat perhatiannya, oleh karena itu 

anak harus dijau~af d~ri benda-benda yang kecil, kotor, 

runcing, tajam dan beracun, agar tidak ditelannya. Sebaik

nya anak diberi air \susu ibu (ASI), karena ASI adalah. ma

kanan yang terbaik bagi bayi, lagi pula me nyu sui ana..l{ da

pat menjalin hubungan yang mesra antara ibu dengan anak. 

Dengan menumpahkan i asih sayangnya i tu, se orang i bu meng

harapkan agar anakn~a kelak mampu memberikan kasih sayang-
l nya kepada orang laln. 

b. Masa anal: 1-3 tahun 

Apa-apa yang keluar dari tububnya kini menj~di - per

hatiannya. Oleh karl na itu kalau anak bermain-main dengan 

air seni atau tinjafya, agar diganti/sublimasi dengan air 

atau lilin. Ifemudian setelah anak berumur satu tahun, se

baiknya tidak tidur sekamar dengan orangtuanya untuk men

cegah diketahuinya hubungan yang mesra/intim antara ayah 
I 

dan ibunya. Bila hul ngan tersebut diketahui, ada kemung-

kinan anak kelak akan mengalami goncangan jiwa, 
. . I -

c. Masa falik: · 3-5 lt;ahun · 

Kini yang menarik perhatiannya adalah yang berkaitan 

dengan seksualitas. ~erbedaan bentuk antara kedua alat ke-
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lamin bila di tanyakan, dapat dija'.•Jab bah'.'la i tulah yang mem-

bedakan antara ana.tc laki-laki dengan anak perempuan. Sedang 

pertanyaan dari mana datang adiknya yang masih bayi, dapat 

diterangkan bahwa a dik berasal dari ibu. Karena ia masih 

kecil lagi lemah, i , disimpan oleh ibu di tempat khusus di 

dalam perut ~gar hangat dan aman/terlindung terhadap bentu

ran dan goncangan. J alau sudah cukup besar ia dilahirkan me

lalui suatu celah/lubang yang berada di antara kedua paha 

ibunya. Pada dasarnJ a semua pertanyaan anak harus dijawab 

dengan singkat, lugas, dan jujur. Setelah dijawab seperlu

nya--se suai dengan J rnur dan tingka t berpikir anak--, kemu-

dian percakapan dialihkan ke hal-hal lain di luar seksuali

tas. Janganlah sekali-l~ali a!).ak dibohongi, dengan misalnya 

mengatakan bahwa adiknya dibeli dari toko/rumah sakit dan 

ia dilahirkan melalJ i pusat ibunya, karena kebohongan ini 

cepat atau lambat akan diketahuinya juga nanti. Sehingga 

hal ini akan dapa t l engurangi/menurunkan wi ba\'la orangtua. 

d. i•lasa lat~n: ·· 6-12 l tahun 

Pusat perhatil.nnya sekarang tertuju ke -pelajaran di 

sekolah, sehingga kJ inginantahunya tentang seksualitas a

gak dikesampingkan/ t ersembunyi/laten. Oleh karena itu, ka

lau orangtua se dang I berdua di dalam kamar hendaknya jangan 

lupa mengunci pintu. Karena sering secara tiba-tiba anak 

masuk ke dalam kama1 tanpa mengetuk pintu lebih dulu, un

tuk m.engetahui apakl h sebenarnya yang dilakukan oleh ayah 

dan ibunya kalau mebeka sedang berdua di dalam ka.mar. Ja

di walaupun .kini pet hatiannya ke pendidikan formal di se-
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kolah, itu tidak be, arti bahwa minatnya mengetahui soal-so

al seksualitas pad~ sama sekali. Anak ingin mendapat ja

waban, mengapa orangtuanya selalu mempunyai kamar khusus/ 

tersendiri dan tidaJ pernah/tidak ada anaknya--kecuali y~~g 
berumur kurang dari satu tahun--yang tidur sekamar dengan 

mereka. Karena ia t•dak berani · bertanya langsung, maka ia 

mempergunakan kesemP,atan yang baik i tu dengan secara tiba

tiba masuk ke dalam~ \kamar _ayah dan ibunya, guna memenuhi ~ -'~ 
keinginantahunya i J . Gejala seperti ini disebut "rasa i-

1 
ngin tahu kamar". 

e. Nasa nanca-roba: h )-18 tahun 

Pada umur sekJ tar 13 tahun ( untuk anak perempuan) 

dan 15 tahun (untuk anak laki-laki) anak mulai menginjak 

masa akil balig ataf masak secara jasmaniah. Bagi seorang 

gadis ditandai dengan datangnya menstruasi/datang bulan/ 

haid, sedang anak 1aki-laki mulai mengalami 11 mimpi basah". 

Karena mereka sudah akil balig, v1alaupun mereka saudara 

kandung (laki-laki ~an perempuan) sebaiknya tidak tidur 

dalam satu kamar. '\vJ laupun mereka telaiFasak secara jasma

niah, tetapi dari segi rohaniah/mental mereka jauh dari 

matang. Bagi anak 

hatikan kesehatan 

empuan khususnya harus lebih memper

sualnya. Di samping lebih menjaga ke-

sehatannya pada waktu haid, ia pun harus rajin mencatat 

setian tan. ual/hari ~ertama haidnya, untuk mengetahui kon-

disi kesehatannya se diri. 

Dengan mulai berprodil.ksinya hormon-hormon seks, maka doro

ngan seks mulai tim~l dengan tanda antara lain ia mulai 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



.. 

. 
• 

... 

,.. 

206 

tertarik akan lawan jenisnya. Di samping i tu juga mulai 

timbul gejala onani masturbasi, yakni mendapat kepuasan 

seks dengan cara meJ angsang alat kelaminnya sendiri deng

an ta..."l.gan atau jari. Itulah sebabnya mengapa onani dinama-

• kan juga "ka\vin den 0 an tangan atau jari". 

Sebenarnya onani da~at dibagi menjadi tiga macam: 

a) Onani ~ada anak-~ak: yang terjadi sebelum akil balig. 

Ini harus dicegah dengan secara halus melarang untuk tidak 

mempermain-main.kan bat kelamin.l'lya sendiri. Harus dijaga 

pula agar celana da~amnya tidak terlalu sempit, karena da-

pat merangsang alat kelaminnya. 

b) Onani . ter~aksa: ang dilakukan oleh mereka yang sudah 
- ·-

dewasa, untuk mencapai ~uncak kenikmatan seks (orgasmus = 
orgasme). Orgasme ~i pada pria ditandai dengan penyempro

tan sperma keluar dlri tubuh/zakar atau eyakulasi, sedang 

pada wani ta adanya . 'erubahan mimik (pada vlajah) dan kejang-
- . I 

ke jang ringan pada rbuhnya. 

c ~ Onani paksa: yan . dilakukan oleh mereka yang sudah ber

umah tangga/berkelul rga. Ini merupakan suatu penyimpangan 

seksual. 

Onani pada anak-anaR tidak akan terjadi eyakulasi, karena 

ia belum memproduks, sperma. Sedangkan onani terpaksa dila

kukan oleh orang de~asa yan~elum berkeluarga; hal ini ter

pa.ksa dijalankan uJ tuk memenuhi dorongan seksualnya. 

Adalah tidak J enar, bahwa onani dapat menimbulkan im

poten, mandul, gila turunnya kecerdasan, dan sebagainya. . I . 
t-iemang kalau onani · ni dilakukan terus-menerus dan dalam 
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jangka \'raktu yang c up lama dapat menyebabkan tekanan ji-

wa, antara lain ada a gejala-gejala menyesal, t~~t, ber-

dosa, rendah diri, engasingkan.diri dan lain-lain. Eagai-

manapun juga onani ·ni harus dicegah/dihindari dengan ca-

ra mengisi waktu y g terluang untuk kegiatan-kegiatan yang 

bermanfaat, misalny olah raga, kesenian,mengembangkan ho-

nya. 

Di samping dorongan seks yang mengebu-gebu, ciri-ciri lain 

pada masa panca-rob ini adalah: aktivitasnya besar sekali, 

mengalami desorient si/sedang mencari ident±tas, ingin me-

nyendiri, gelisah, emu kurang percaya diri dan lain seba- ,· 

gainya. nalam hal i i orangtua, guru atau pembimbing perlu 

;:::a:::~b::::a::mJ~:a::~:~:::::t:::g:::~~:::b::;~:~ang 
Jadi untuk mengatas J masa panca-roba tersebut, antara lain: 

(a) fl'lasuk gerakan p amuka, karena ini adalah wadah yang 

baik untuk: 

- menyalurkan aktiv·tas dengan cara berkemah dan latihan 

jasmani 

- menyalurkan keing·nan untuk berbahasa rahasia dengan ca-

ra mempelajari mo~se, tanda-tanda dan simbol-simbol 

menyalurkan keing~ nan berkelompok dengan cara membentuk 

regu-regu 

- dan lain sebagain 

(b) Mengembangkan b at-bakat olah raga, kesenian, beror-

ganisasi 
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(c) Belajar dengan sungguh-sungguh dan memperdalam pela-

jaran keagamaan 

(d) Nengembangkan ho i, misalnya mengumpulkan perangko, 

berkebun 

(e) Henjaga kesehatam. baik jasmani maupun rohani 

(f) Luwes bergaul del gan sesama remaja baik putra maupun 

putri, agar dapat mlemahami kodrat masing-masing jenis. 

Keduanya harus menj~ga martabat masing-masing, pria berga

ul dengan penuh tan)o;:gung ja·:~ab sedang v1ani ta harus menja

ga dengan teguh keh matannya. Pergaulan bebas harus dihin-

dari, sentuhan-sentuhan jasmani wajib dicegah agar tidak 

dilanda emosi dan naltsu. Karena luapan emosi dan dorongan 

nafsu dapat menjuru~/menyebabkan terjadinya hubungan kela

min. Agama apapun m~larang hubungan seks sebelum menikah, 

karena hanya suami l stri yang diperkenankan melakukannya. 

Eah~va remaja tertarlJk akan segala sesuatu yang ada sangkut 

pautnya dengan seks adalah wajar, asalkan keinginan-

ta~unya itu disalur dibimbing secara benar. 

Remaja perlu mempersiapkan diri dulu untuk memperoleh tern

pat yang baik dalam lmasyarakat. Dengan mengisi waktu se

perti tersebut di a Jas, akan timbul kepercayaan pada diri 

sendiri dan dengan oergairah menyongsong hari depan. 

2.3. Masa Remaja 

Remaja adalah kelompok manusia yang berumur antara 

13-21 tahun,yang pe, uh vitalitas, semangat patriotis, pe

nerus generasi dan :penanggung jawab nusa, bangsa, dan ne-
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Nasihat ~agi remaja 

Belajarlah sungguh-sungguh dan isilah · 

wakmu luangmu dengJ: kegemaran-kegemara~ 
seperti kesenian, allah-raga, rekreasi, 

gerakan pramuka d l·sebagainya • 
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gara di masa depan • 

Menurut sensu penduduk pada tahun 1980, jumlah re-

maja Indonesia adal 2/3 penduduk .Indonesia atau 

97,87 juta orang. I donesia menduduki tempat kelima bila 

dibandingkan dengan jumlah penduduk di negara-negara lain 

di dunia: 

1 • Republik Rakyat ina (RRC) . 985 juta . 
2. India . 688,6 juta . 
3. Uni Soviet . 268 juta . 
.1. Amerika Serikat . 229,8 juta . 
5. Indonesia . 146,8 juta . 
Masa remaja adalah as a kri tis, sehingga kalau penanganan-

nya 'benar, kelak aka!Il menjadi orang dewasa yang sanggup me

ngatasi masalah-~as]lah yang dihadapi. 

2.4. Baaaimana Men ara~~an Potensi Rema·a 

Remaja menuru definisi Organisasi Kesehatan Sedunia 

a tau 'l'lorld Health O~ganization (1,ffi0) adalah peralihan sese

orang yang bera.~gsu .... -angsur menunjul'~an ciri seks sekunder 

sampai mencapai kern tangan seks, jiwanya berkembang dari 

kekanak-kanakan menjladi de'"~sa dan keadaan sosio-ekonomi

nya beralih dari ke ~~ergantungan menjadi relatif bebas. 

Kematangan yang dialami remaja merupakan untaian per-

tumbuhan dan yang saling tumpahg-tindih. 

Pertumbuhan Perkembangan 

merupakan aspek f · sik - merupakan aspek psikis yang 

yang dapat diukur dapat diamati gejala-gejala-

nya 
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- m~~~pakan suatu s·fat u- - merupakan suatu bagian dari 

mum dari seluruh rganisme, pertumbuhan, menunjuk pada 

seluruh kepribadi 

- meliputi pertumbu an: 

fisik, kelenjar s Jks, o

tak dan lain-lain 

perluasan fungsi secara ter-

perinci 

- melipu±i perkembangan: 

perilaku seksual, sikap, e-

mosi, minat, cita-cita, pri-

badi, sosial, moral, dan 

lain-lain 

Perasaan yang sangat ditakuti oleh remaja ialah ta-

pun 

terkucil dari kelompoknya, sehingga mereka perlu dihim

dalam kelompok ~ang bermanfaat, baik bagi dirinya sen

diri maupun masyaraJat. 

Emosi-emosi r Jmaja yang perlu diatasi oleh orangtua 

kut 

ialah: marah, malu, taku~,cemas, iri hati, cemburu dan i-

ngin tahu. Perlu kita ingat, bahwa kebahagiaan seseorang 

dalam hidup bukan k j rena tidak adanya bentuk-bentuk emosi 

dalam dirinya, melal·nkan kebiasaannya memahami dan mengua

sai emosi-emosi dan nafsu-nafsunya. 

Xekuatan-kekuatan yang ditimbulkan oleh emosi be~~

pa beban/tekanan harus dihilangkan agar menjadi lega, de

ngan cara misalnya 1 engungkapkannya kepada seseorang yang 

dipercayainya. Di sini letak peranan guru, orangtua dan 

pembimbing sangat mJnonjol. 
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2. 5. Perbedaan Utam an tara Pria dene:an 'dani ta 

a. Anatomi alat~ala~ kela~in 
1) Wanita: l 

- sepasang ind ng telur/ovarium (jamaknya disebut 

6varia) 

- sepasang sa] ran telur (~~ca Fallouii = tuba ute-

rina = 

. .. 

- sebuah liang kemaluan/ san~gama (vagina) 
-1 ·- -

- sepasang bi~ir besar (labia majora) 

- sepasang biJi~ kecil (labia minora) 

- sebuah keleJ tit (clitoris) 

- sebuah lubaJ g kenci~g (orificium ~rethrae) 
- sebuah lubJg liang kemaluan/~ang;gama ( ori"ficum 

vaginae) 

- sebuah sela] ut dara/nera\van (hymen) 

Alat-alat kellrnin wanita bagian luar disebut nukas = 
. .. I .. .. . 

faraji = fara 1 (vulva = _c~us = pudendum muliebre -~ 

yakni daerah Gukit venus (mons veneris =mons uubis) 

celah kemalul j dengan bibir besar, bibir kecil dan 

kelentit. 

2) Pria: I 

sebuah zruc~ (nenis) dengan kenala zakar (glans 

nenis) ~ .. · 

- sebuah luba.I]l.g kencing (orificium urethrae) 

- sebuah kantc ng zakar (scrotum) 

I 
T 
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Emnat remaja nu~ 
tri ( anak belasaln 
tahun) yang nor-i 
mal yang sama ' 
usianya .. 
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Gambar 17 

Perbedaan bentuk bad~ 

A. sebelum remaja 

B. remaja 
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2. umur 

3. umur 

4. umur 

-

4 bulan 

5 tahun 

10 tahun 

11 tahum 

Gambar 20 

Wanita dewasa 

Gambar 19 

Sel telur 

X: daerah alat kelamin 

-

Gam bar 21 

ertumbuhan payudara 

5. umur 16 tahun 

6. d e w a s a 

7. masa menyusui 

8. t u a 
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. , Gambar 22 

~lat kelamin wanita 

indrlng telur 

salJran telur 

r alh i .m 

leher rahim 

liJg kemaluan 

·~· ·· 

\ 
l; 
)\ 

\ 
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I 
f. 
r. · 

6. kandung kencing 

?. dubur (pelepasan) 

8. kelentit 

9. selaput dara 
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i 

~ Ganibar "24 

Berba~ai bentQ~ selauut dara 

. ... 

Gambar 23 
J Alat kelam~n wanita 

1, rambut kemaluan 
2. kelentit 

3. bi bir besar 

4. bibir kecil 

5. lubang kencing 

6. selaput dara 

Gambar 25 

7. lubang liang 
kemaluan 

Peristiwa ovulasi 

1. saluran telur 

2. sel-sel telur dalam iDdung telur 

3. o v u 1 a s i 

4. :~r::a ::h.::.~ 

5. leher rahim 

6. liang kemaluan 

7. indung telur 
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Ga.mbar 26 

R a h i m 

(A) sebelum (B) se ama dan (C) sesudah haid 

Gam bar 27 
Pembuahan 1\. 

1 • tempat di mana s 1 

telur dibuahi ol h 

sel mani 

2. saluran telur 

3 • in dung telur 

4. sel-sel telur dalam 

indung telur 

5. r a h i m 

6. leher rahim 

7. liang kemaluan 

217 
40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



.. 

.. . 

. .. 

.. 
... 

.. 

• 

\ 
. I 

\ 

;:) ) 
\ . . ' \(j /1 _ .... · --

telur 

Gambar 28 

Sel mani 

r Perbanding<itn antara sel telur dengan sel mani 

. ~ ... 

Sel telur 
__J 

Gambar 29 

Perkembapgan sel telur yang telah dibuahi 

~ •· 
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- sepasang buah zakar/testis ' (jamaknya disebut tes-

tes) I 
- sepasang sa~uran mani/vaR deferens (jamaknya di-

sebut vasa qeferens) 

- sepasang kat:ton~ mani (vesica seminalis) 
-· 

- sebuah kele , jar prostat (glandula urostata) 

- sepasang ke , en jar Cowueri (glandulae C01.·roeri = 

b~lbo uret~alis) 
Alat-alat kelamin pria bagian luar disebut pudendum 

(jamaknya disl cut ~udenda) yakni zakar dan kanto~g 
zakar. 

b. Fisiologi alat-alat kelamin 

1) Wanita: I 

Nenjelang akil balig ( seki tar 13 tahun) bagian dari 

otak seorang gadis yang disebut hiuotalamus merangsang ke-
1 - · - - . 

lenjar buntu/endokrt'n yang dinamakan kelenjar ba\'lah otak/ 

hipofise. Kemudian ipofise ini merangsang indung telur, 

sehingga indung telrl r mampu menghasilkan: 

(a) hormon estrogen yang dapat menyebabkan seorang ana~ pe-

rempuan tumbuh enjadi remaja putri dengan tanda-ta~da 

an tara lain: mulai. ,r,buh ·_rain bil:t::di .k~ tiak dan daerah ala t 

kelamin, suaranya bertambah merdu, kulitnya bertambah ha

lus, payudaranya ~buh/membesar, pinggulnya bertambah be

sar (lebih lebar daripada dadanya); mulai tertarik pada 

lawan jenisnya. 

(b) hormon uro este~on yang mempengaruhi rahimnya, sehing-

ga lapisan rahi bagian dalam mengalami penebalan -se-
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Gam bar 30 
.I 

I Perbedaan bentuk bad an 

A. sebelum remaja 

B. r e m a j a 

B 

Gambar 31 

remaja nutra (an~~ belasan tahun) 
I 

yang normal yan~ sama usianya 
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Gamb132 · 
Anak l . J..-laki 

1. g1njal ~. zakar dengan saluran kencing di dalamnya 
. 2. kandung kencing r· buah zakar 

! fj 

B 

Gambar 33 

Zakar dan kantong zakar 

dikhitan (dilihat. dari DEPAJf) 

dikhi tan ( d.iliha t da!"i SAMPING) 

tidak dikhitan (d;J;hat dari SAHPING) 
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Gambar 34 

Pria dewasa 

X: daerah alat kelamin 

Gambar 5 

Sel mani 

ujung 
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l · 
Kepala 

Leher 

\ 
Badan 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



I 
I' 
j 
I 
I · 
I 
j 

i 
I 

' ' 

. 
• 

I • 

; -
i . 
! ~ 

! 

/ 

\, 
\ • 
A 
\ 
\ . a 
i 

\ 
\ 
\ 
I 
I 
f 
l 
/! 

f ;. 

. Diliha t dari SAHPING 

' , . 

' 0 • 

.. _ ... 
0 • 

Gambar 36 

Ala± kelamin ~ria 

1. kandung kencing 4. kelenjar prostat 

2. saluran mani 

3·. kan tang mani 

5. · z a k a r 

6. kantong zakar 

7. buah zakar . 
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bagai persiapan un k mengandung/menyimpan seorang bayi 

kelak • 

(c) sel telur; gadi ini mulai memproduksi satu sel telur 

setian bulan yap g dihasilkan berganti-ganti oleh in

dung telurnya yang kiri dan ka..'"l.Bn. Peristiwa kelua::-/le:;:>as-

nya sel telur dari ·ndung telur tersebut dinamakan ovulasi. 

Selanjutnya ada dua kemungkin~~= 

( 1) kalau masih gad!is/perawan 

setelah terjadi ovul~si, sel telur--yang antara lain 

diba..'"ltu oleh kontraksi otot-otot saluran telur d~~ gerak

an rambu t-rambu t ha.lus yang ada di_ dalam saluran telur 

tersebut--cergerak bele";ati ~aluran telur menuju ra:a:n. 

Karena tidak terja~ pembuahan, maka sel telur keluar ia

ri tubuh melalui lirang kemaluan/vagina. Keluarnya sel telur 

ini bersama-sama de gari lapisan rahim dan darah y~~g lepas/ 

mengel~pas dari ra~im, dan peristiwa ini dinamakan mens~1-

asi/haid/datang bu~an karena terjadinya sekali sebulan. 

Ovulasi terjadi duJ minggu sebelum menstruasi ya..'"l£ ~~an 
datang • 

(2) kalau su dah be j suami/berumah tan t:r a/ menikah 

maka sel telur akan dibuahi oleh sel mani/spermatozoon 

suaminya sehingga menjadi zigot. Pembuahan ini terjadi di 
... . 

saluran telur an mengalami nelebaran/amnulla. Sambil 

bergerak menuju ra~im zigot terus membelah diri untuk a

khirnya menemnel ( f erjadi nidasi/imnlantasi) pada dinding 

rahim; d_i sini selt jutnya tumlJuh berturut-:ru=t menjad.i 

mudigah (embryo) k~mudian janin/bayi (foetus). Sesu~ah di-
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kandung dalam rahim selama kira-kira 40 minggu/280 hcri, 

~~hirnya bayi dilah'rkan • 

2) Pria: 

Henjelang aki iJ.. balig (sekitar 15 tahun) bagian dari 

otak seorang anak l~ki-laki yang disebut hinotalamus me

rangsang kelenjar buntu yang dinamakan kelenjar ba .... Tah o-

tak/hinofise. Kemud'an hipofise ini merangsang buah z~~ar, 

sehingga buah zakarl mampu menghasilkan: 

(a) hormon testoste on yang dapat menyebabkan seorang a-

nak laki-laki ~buh rnenjadi remaja putra dengan tan

da-tanda antara lain: mulai tumbuh kumis dan janggut, juga 

t umbuh rambut di d+ a, ketiak, daerah alat kelamin, tangan 

dan kaki; suaranya ~ertambah berat, otot-ototnya tumcuh, 

dadanya bertambah bt dang (lebih lebar daripada pinggulnya); 

ia mulai tertarik pada lawan jenisnya. 

(b) sel mani. Perlu dibedakan di sini antara cairan mani 

(cairan keputih-putihan seperti susu yang memiliki bau 

khas, dihasilkan olleh kantong mani dan kelenjar prostat) 

dengan snerma = seden (sel mani dalam cairan mani). Selma-

ni y~~g diproduksi oleh buah zakar jumlah berjuta-juta; ka-

rena banyaknya sehingga berdesak-desakan dan secara pasif 

didorong melewati ~aluran mani menuju kantong mani dan se

terusnya ke kelenjdr prostat. Tii kantong mani dan kelenjar 

prostat inilah sel mani mani dicampur dengan cairan mani, 

sehingga sel mani j ekarang dapat bergerak sendiri dengan 

aktif seperti ber~~u/kecebong di dalam air. . 

Pemuda ini mulai m lmbayang-bayang..~an gadis idamannya, dan 
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pada malam hari ia r ermimpi berpacaran bahkan mungkin me

ngadakan hubun gan s~ks = bersan!Zgama = bersetubuh (coitus) 

dengan gadis pujaanfya itu. Eersamaan dengan itu otak meme

ri~tahkan agar dara dikera~~an menuju zakar. Karena zakar 

bagian dalamnya ter usun seperti karet busa maka dapat me

na:n::pung banyak darat • Sehingga zakar yang semula ' lemas/lung-

lai, karena diisi o~eh darah kini berubah menjadi tegang 

atau disebut mengal~mi ereksi. Kalau naf su syahwat (libidO·· 

sexualis)nya terUs b eningkat, maka tak lama kemudian sper

ma disemprotkan/dipc carkan keluar tubuh melewati zakar 

dengan lubang ken

5

pc

8

i l mgaskeb81augaa~ mtuubaruha keluarnya. Peristiwa 

dicer::~protkannya r ini di namakan eyakula-

si (e ~ aculatio) njutnya diikuti oleh tercapainya nun--
cak kenikmatan seks (orgasmus =orgasme). Pagi harinya ce

l=a dalam pemuda i r i basah . oleh spe:r-ma·. oleh karena i tu 

dise"tut mengalami "f imui basah" ( 11wet dream"). 

Perlu dicatat di sini, bahwa pada uria baik sperma maupun 

· · h I · tu -k 1 ·tu 1 t aJ..r senJ.. anya mempunyaJ.. sa muara e uar yaJ.. u ang 

kencing. Sedangkan~bada wanita ada dua muara -keluar, yakni 

lubang kencing yanJ kecil untuk keluarnya air seni yang 

terletak di sebela~ atas dan lubang liang kemaluan (yang 

lebih besar . daripa~a lubang kencing) untuk keluarnya haid, 

untuk hubungan sekJ maupun untuk melahirkan bayi, yang le

taknya di sebelah J m.,ah. 

Lain daripad~ itu, istilah seks sebenarnya mempunyai 

beberapa pengerti~, antara lain: 

(1) faktor energik energi psikis 
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· t · t I prla a au wan1 j 
perbedaan khusu i antara pria dengan wanita 

( 2) 

(3) 

( L1 ) 

(5) 

proses repr~dukii 

kepuasan yang b j rhubungan dengan rangsangan terhadap 

alat-alat kel~~ln 

(6) aktivitas seksulll dan segala sesuatu yang berhubungan 

dengan i tu 

2.6. Perbedaan Kodrq.t antara Pria dengan \vanita 

Tuhan menciptakan pria dan wanita dengan derajat 

yang sama, tetapi mj sing-masing memiliki kodrat yang ber

beda sesuai dengan tugas _yang dipikulnya. Hereka diharapk~

menyadar~ kodrat mal ing-masing agar terjalin kerja sama _-

. ya'lg sal-ing mengun~gkan. Ibarat dua sisi sebuah mata u

ang, keduanya dapat dibedakan namun tidak dapat dipisa~~an. 

~ada hakikatnf a manusia dipengaruhi oleh tiga komuo-

nen: __ l-
a. Pikiran/akal/rasto 

Pria berpikir le~-Ht obyekti:f daripada ,;anita. Pria pi

kirannya lebih ditujukan pada garis-garis besar dan dalam 

jangka panjang, sedl ng wanita pada garis-garis kecil dan 

saat aekarang. 

b. Perasaan/emosi 

Pria perasaannya agak terkendali oleh akal sehatnya, se-

dang v1ani ta perasaannya mudah tergetar. 

Pria perasaannya ti l ak cepat merambat dan biasanya dapat 
I 

dilokalisasikan, se<B.ang v1ani ta perasaann:y-a:;_m-g.dah menjalar 

dan sulit dilokalis l sikan. 
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Pria perasaannya ing tidak mendalam d~~ sangat mudah ii-

ungkapkan dengan k ta-kata, sedang wanita perasa~~ya ce-

pat mengendap/mend am dan sulit diungkapkan dengan kata-

kata. 

c. Dorongan/nafsu 

Pria nafsunya 1 sru~a panas matahari yang mengendap di 

daratan, mudah pan s mudah dingin. Sedang na.fsu wani ta i-

barat panas matahari yang mengenda-p di lau tan, lam cat -pa-

nas lambat dingin. 

Pria tidak mempuny i alun seks, sedang wanita memiliki~ya 

berupa daur bulananbya, sehingga ia menghayati -pasa~g-su-
rut sikap dan si£a,_si£atnya. . . 

Baik pria maupun ,.,rani ta menikah karena ked.uanya teriorong 

oleh gairah seks, ±= tetapi penekanan (aksentuasi) dan . 

keterarahannya berbeda. Pria juga menghargai kemesra~~, ka

sih sayang dan seje[ isnya, akan teta-pi ia tetap mengutama

kan sentuhan-sentuJ~ jasmani yang menimculkan erotisme dan 

akhirnya mengantar e persatuan fisik. Sedang ,,.rani ta lebih 

mengutamakan segi ohaniah seksualitas. Ia lebih menguta-

makan iklim kemesrian, suasana ke~~raban, kebersama~~ pe

nuh perhatian, pen pengertian dan tenggang rasa. Sentuh

an-sentuhan jasman· sampai persatuan dalam sanggama hanya 

pas dari iklim kemesraan yang mewarnai seluruh hidu-pnya. 

Dalam kehidu an sehari-hari dapat kita saksikan, da; 

lam memecapkan.~masJlah, pria lebih mengandalkan pikiran/akal

nya. Sedangkan v1anJ ta se jak kecil sudah terbiasa mengatasi 
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persoalan dengan perasaan/emosinya; ibarat pisau yang senan

tiasa diasah makin ~ama makin tajam. Itulah sebabnya, meng-

. t . dl . t . t . 1 hn . . apa Hanl a serlng j pa menga asl masa a ya seaKan-aKan 

tanpa dipikirkan tef lebih dulu, bahkan mampu "meramalkan" 

sesuatu atau memiliki firsat (intuisi). Tid~~ mengher~~an 

kalau kita sering mbndengar, pria berpikir dulu baru ber

bicara, sebaliknya ~anita berbicara dulu ba~~ be~pikir. 
Khusus mengenki pergaulan antar remaja, perlu diuer

hatikan hal-hal sebk gai berikut: 

Nasihat bagi remaja l ~utri 
(1) Kau tak ~erlu tkr~esona d · l-1 r i:' engan rayuan-rayuan manls yang 

yang sebenarnya menr andung empedu 

(2) Kau tak perlu merasa berhutang budi kepada siapa pun 

untuk dibalas den~ hnbungan seks/sanggama 

(3) Badanmu adalah r ilikmu sendiri dan tak ada seorang pun 

yang berhak berbuat sesukanya terhadap badanmu 

( 4) Kalau kau percaya pada: 

- agama yang kal anu t 
I 

- kehormatan keluarga yang harus kau junjung, dan kalau 

kamu taku t pa~a bahaya kehamilan pada usia remaja dan 

ingin terhindfr dari penyakit kelamin, maka sebaiknya

lah hubungan seks di"tunda dulu sampai kau menikah di kemu

dian hari. 

( 5) Jangan sekali-k li percaya kepada orang yang mengatakan, 

bah,'i'a sebagian besj v1ani ta dan pria telah melakukan hubu~ 
ngan seks sebelum mt nikah. Tidak usah takut dianggap meri

derita kelainan seks, kalau tak mau melakukan hubungan seks 
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sebelum menikah. I~ tidak benar sama sekali! Sebagian ter-

besar pria dan wani a masih memilih menunda hubung:1n seks-

nya sampai mereka m nikah. I tulah yang benar! 

Has a remaja a alah masa persiapan dan pembinaan da-

lam menuju terbentuknya manusia seutuhnya. Remaja adalah 

calon pemimpin masylrakat dan bangsa di masa datang. Kare-

na i tu ia perlu dan harus membekali diri ~ecukupnya tintuk 

mengemban tugas ter, ebut. Ini berarti remaja wajib mengem

bangkan ketahanan fisik dan mental semaksimal mungkin. Se

bagai pelajar jadilah pelajar yang baik, sebagai olahraga• 

wan jadilah olah-ral awan yang baik dan seterusnya di bi

dang masing-masing. Pendek kata masa remaja harus diisi de

ngan segala kegiat4 yang akan mengantarkannya .menjadi de

wasa, sehingga setelah dewasa nanti ia telah siap mengha

dapi segala kemungk~nan. 

2.7. Bagaimana Caranya untuk Nencanai ~ebaha2:iaan 

Untuk mencapaf kebahagiaan baik di dunia maupun di 

a.~hirat manusia ha~s memenuhi dua tugas utama, yakni tugas 

horisontal dan tugas vertikal/transendental 

a. Tugas horisontal l 

Karena Tuhan ,· tu sifatnya suci, ·maka agar kelak dapat 

bersatu dengan}Tya mr,nusia wajib berusaha mendekati/menye

rupai/memiripi sifar Tuhan pula. Seperti bunyi ungkapan: 

"Resam air ke air, resam minyak ke minyak" atau dapat juga 

dikatakan "Birds of~ a feather flocks together". Tepa~ apa 

yang tercantum dal nasa Darma Pramuka, bah•:Ta ki ta harus: 
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"Suci dalam pikiran, perkataan dan perbuatan". Alangkah a

gung:>ya tugas ini y r g sekaligus juga amat berat untuk di

laksanakan. Tetapi ~agaimanapun juga, tugas ini wajib dan 

ha~~s kita jalankan Jagar kita tidak sesat jalan dan danat 

kembali ke hadirat Tuhan bila sewa~<.:tu-•JI'aktu ki ta dipanggil-
~- I 

Nya. Laik tugas horisontal maupun vertikal harus dijalan-

k~~ bersama-sama. 

Me~jalankan tugas h risontal dengan baik berarti memiliki 

lima sifat utama. Dengan mempunyai lima sifat utama itu 

ki ta dapat berperanl aktif dalam meny-ej-ahte.rakan dunia • 

Adapun lima sifat u ama yang vrajib ki ta miliki adalah: 

1) Ikhlas (Rela) 

artinya tidak me ekat kepada semua yang kita sayangi di 

dunia ini, misalnya suami, istri, anak, harta benda, kedu-

dukan, pa..Tlgkat dan sebagainya. Ki ta harus sadar, bah,va apa 

yang ada di dunia i t i adalah tidak abadi, cepat atau lambat 

pada suatu saat kita pasti akan berpisah dengan apa yang 

ada di dunia yang f f na ini. Semua milik kita sebenarnya a

dalah kepunyaan Tuhan yang dititipkan kepada kita selama 

ki ta masih hidup. Bhktinya, baik waktu ki ta lahir maupun 

saat kita meninggal an dunia ini tak sehelai benang pun 

yang menutupi tubuh ki ta. Artiny~ seperti waktu ki ta datang, 

pada saat kita pergi pun kita tidak merniliki apa-apa. Te-

tapi selama semua yang kita punyai itu masih berada di ta

ngan .kita (masih dir itipkan Tuhan kepada kita), harus kita 

pelihara dengan penuh kasih sayang dan dengan cara yang 

sebaik-baiknya. Bila kerelaan/keikhlasan kita terlatih de-
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ngan baik, maka ki t r akan terhindar dari goncangan ji'.va, 

bila S8\'laktu-waktu r ita harus ber:pisah dengan seseorang 

atau sesuatu yang s f ngat kita cintai. Cara melatih kerela

an ialah dengan membiasakan diri bervTata.'l< cepat ka..'l<i ring

an tangan, yakni ta[l gkas dan giat (oekerja dan sebagainya) 

serta dengan senang hati dan tanpa pam±ih bila orang lain 

minta pertolongan k l pada kita. Alangkah mulia hatinya mere

ka yang dapa t mempraktekkan ungkapan yang berbunyi: ":?un

ca.'l< kebahagiaan iall h bila dapat membahagiakan orang lain". 

Lagi pula memiliki r erelaan be=arti kita ak~n terhindar 

d.ari kemungkinan saki t jiwa. 

2 ) T a'·mkal ( N ar ima) 

artinya kita ha s menerima bagian kita masing-masing. 

Oleh karena itu kita tidak boleh iri hati kepada mereka 

yang lebih baik nas'bnya daripada kita, misalnya lebih 

tinggi pangkat dan kedudukannya, lebih kaya serta lebih ba

hagia hidupnya. Kart na iri hati sebenarnya merupakan sum

ber dan akar dari semua kejahatan. Jika keinginan kita be

lum tercapai, bukankah sebagaian ada yang telah kita capai 

juga. Lagi pula buk,ankah kegagalan i tu sukses yang tertunda. 

Kita harus berusah sekuat tenaga disertai permohonan yang 

sungguh-sungguh kepjada Allah, agar ki ta memperoleh atau da

pat mencapai apa y~g ki ta dambakan. Ki ta harus ya.'l<in, bah

wa Tuhan akan membeFi pertolongan kepada kita bila kita te

rus mendekat kepada!Nya. Tiada usaha yang sia-sia dan doa -,· 

yang dipanjatkan d± gan khusyuk pasti akan mendapat jawa

ban dari Allah. Si at tawakal itu cenderung pada ketente-
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raman hati, jadi or ng yang ta•:1akal bukannya orang yang 

malas bekerja, melai nkan orang yang merasa puas akan bagi

annya. Eerbahagialah mereka yang memiliki sifat tawakal ca

larn hidupnya, karenl mereka unggul terhadap keadaan yang 

tid.ai< kekal. Lagi phla memiliki sifat ta':rakal berarti ki ta 

akan terhindar dari penyakit tekanan darah rendah/hipotensi. 

3) Juiur 

artinya menepati jartji. Baik janji yang diucapkan mau-

pun yang tidak, ked·a-duanya harus ditepati, sebab bila 

tidak itu termasuk l idak jujur. B~danY-a ialah, y~~g perta

ma kebohongan i tu dli saksikan orang lain seda."1.g ya."1g kedua 

hanya Tuhanlah saksf nya. Jadi tidak menepati janji ber~ti 
mendustai batinnya r endiri. Jujur . menyebabkan keberanian 

serta ketenteraman r an juga menyucikan hati, lagi pula me~

bangunkan vratak tulus ikhlas. Orang tak akan dapat menja-

lanka."1. agama dengan baik, bila tidak suci hatinya dan hati 

tak akan suci jika t idahnya tidak suci pula. Lagi pula memi

liki sifat jujur be ' arti kita a.~an terhindar dari penyakit 

jan tung. 

a) Sabar 

artinya dapa t mer ampung /memua t banyak' ta..~ lekas meluap. 

Laksana samodra ya."1~ besar, vralau setiap detik di tambah de-

. d . b .b l .b . d . . al h d ngan alr arl erl u-rl u sungal engan se g a sampa an 

kotoran, ia tetap t nang dan tidak meluap. Orang yang ber-

hati sabar dapat di andingkan dengan samodra tersebut, se-

lalu tenang, tidak ekas marah dan murung. Tepat sekali -bi

la diibaratkan, bahva sabar adalah anak kunci pintu sorga. 
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Sabar berarti luas l ati, kuat menderita segala macam co

baan, tetapi bukan 0rang yang putus asa, melainkan yang 

kokoh batinnya, luat pengetahuruL~ya, tidak sempit budinya . 

?atut bila disebut lautan ilmu, karena ia tidak lagi meT.be

da-bedakan .emas dan l tanah liat, sahabat dan rnusuh, sewua

nya dianggap sarna saja. Kesabaran adalah ibarat obat ye..ng 

sangat pahit, yang ~anya dapat dirninurn oleh mereka y~~g 
berhati teguh, tetat i dapat rnenghilangkan kesusahan dan 

menyembuhkan penyakt t. 

Ya~g menyebabkan kir a kurang/tidak sabar a1alah antara la

in, karena makanan r ita yang berasal dari hewan-he•:fan yang 

berkaki empat ( sapi r kerbau, ka.r.1bing _dan sebagainya); se-_ .. 

da~g yang kurang pef garuhnya adalah berturut-turut he·.'/an

hewan yang berkaki ~ua (ayam, i tik, burung dan sebagainya) 

dan yang tidak berkfki (ikan, baik yang berasal dari air 

tav1ar maupun air laut). Lain daripada i tu menilik bentuk 

gigi dan susunan al t pencernaan (khusus mengenai pa~jang 

usus) kita, sebetul ya manusia lebih cenderung/sesuai dan 

tepat bila digolong an dalam mahluk pemakan tumbuh-tumbuhan 

(herbivora) dan bukrn mahluk pemakan segala (omnivora). Ta

-oat ki ta saksikan dari kenyataan, bah\·!a sebagian besar d.ari 

~enyaki t (yang berhh bungan dengan makanan) yang dideri ta 

manusia, adalah makr an yang berasal dari hewan dan bukan 

dari tumbuh-tumbuhi •. Jadi agar ki ta menjadi sabar lagi se

hat, kita sebaiknyal berlatih untuk sedikit demi sedikit te-

tapi ..; secara teraturl mengurangi makanan yang berasal dari 

he\a~an yang berkal.ci empa t kemudian dari he\van yang berkaki 
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dua dan seterusnya. Karena sebenarnya makanan manusia itu 

adalah tumbuh-tumbuhan dan bukan hewan. Lagi pula memiliki 

sifat sabar berarti kita a~an terhindar dari penyakit teka

nan darah tinggi/hipertensi. 

5) Eudi luhur 

luhur adalah sifat dari Tuhan. Artinya agar kita beru

saha untuk dapat meiyer~pai/memiripi sifat Tuhan. Apa ya~g 
dianugerahkan Tuhan kepada kita, Tuhan tidak pernah meng-

harap balasannya. ~han tidak pernah membeda-beda~an anta

ra golongan bangsa,,vr dengan rakyat jelata, antara yang 

kaya dengan yang miskin, bagi Tuhan semua hamba adalah se

deraja t. Oleh karent i tu di dunia ini ki ta harus rukun dan 

bersatu dengan sernur golongan dalarn masyarakat. Walaupun 

dalam ner~aulan sehari-hari kita tidak boleh membeda-beda-
- ~ I . 

l{an yang satu dengJ yang lain, tetapi janganlah ki ta me-

ninggalkan sopan-santun, tata-cara, adat-is~iadat dan norma

norma yang b~rl~~ f alam masyarakat. Eila kita berbuat se

suatu yang baik terr.adap orang lain, janganlah sekali-kali 

didasari pamrih/ingt·n menerima balasannya. Sebaliknya, bila 

kita menerima kebai an dari ora~g lain walau sekecil apa 

pun, janganlah hal ~ tu ki ta lupakan; dan usahakan agar ki

ta tidak berhutang ~udi kenada orang lain. :Eukankah "Hutang 

emas dapat dibayar hutang budi dibawa mati". Atau dengan 

kata lain: "Lebih b~ik tangan di atas da=ipada di ba•.<ah". 

Tuhan tida~ pernah binta disembah-sembah, karena tanpa di

puja-puja pun asma ~llah tetan Agung, tetap Ssa dalam se

gala hal dan tak akan ada yang dapa:t-menyamaiNya. Lagi pu-
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Eud.i luhur ini a.kan d?.pat dilaksanakan, jika e:-rr::::a-: 

sifat u tama di sebelumnya belum kita miliki. 

b. ~~gas transenden al/vertikal 

i alah tugas untLA < mempersiapkan diri, bila ki ta se·t~:::~tu-

waktu dipanggil oleh Tuhan Yang l\laha Esa. Tugas verti~:al 

ini akan lebih mudah untuk dijalankan bila telru< memili~i 
lima sifat/watak ut~a tersebut di atas. 

Adapun ~~gas vertikal ialah: 

1) Sadar I 

sadar di sini berarti bakti. Kebaktian (sembahyang, ~oa) 

ini harus dijalank setiap hari, menurut agama dan ke?er-

caya~~ masing-masin • Kebaktian merupakan tali peng~u:u~g 

an tara Khaliknya. Kesadaran ini harus dija-

lankan setiap hari ecara aktif sehingga menjadi kebiasaan 

yang akhirnya menjaf i kebutuhan, seperti kebutuhan kita 

setiap hari akan bef napas, makan dan minum. Kesadaran yang 

tiada putus-putusnya menyebabkan kita menjadi bijaks~a, 

sehingga dapat memb dakan mana yang salah dan mana y2.:1g 

benar, yang tidak ata dengan yang nyata ' yang fana ce-
ngan yang baka. 

2) Iman (Percaya) 

Jangan menuja-murja selain Tuhan, ki ta harus menyer~hkan 

nasib ki ta hanya ke l ad&~ya. Baile di kala duka maunun d.i 

waktu suka, ki ta s selalu ingat dan memanjatkan doa 

kepadaNya. Percayal h kepada diri sendiri, karena Tubzn · 

.seben~ya telah satu dengan kita asalkan hati kita su-

•·· 
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ci atau dengan kat I lain hanya :ii hati yang ::ucilah Tuh::....."'l 

be::-kenan bertahta. IOleh karena i tu janganlah sekali-kali 

percaya kepada duku dengan mantera-manteranya y&"'lg kata-

~ya sanggup memperb iki nasib kita dengan kedok kesucie.n. 

kepada dan sebangsa~ya berarti kura~g/ti~~~ 

percaya kepada Tuh dan meninggalkanNya. Ibarat domba y~g 

harus menurut pada ~embalanya, bila ingin ter~ndar dari 

ancaman/terkaman binatang buas. 

3) Takv1a ( Taa t) 

artinya menuru t, yakni me~jalankan semua perintahNya d2.11 

menghindari segala arangaru~ya. 

Sebenarnya bil a kita telah menjalankan delapan kewa

jiban tersebut di a r as dengan. sungguh-sungguh, m~~a dengen 

sendirinya kita telah terhindar dari lar~gan-larangan ~~

han. ~etapi karena l anusia adalah mahluk lemah yang t~ 
luput dari khilaf dl alpa, maka lebih baik bila larangan

larangan Tuhan i tu d.inyatakan dengan jelas. 

Adapun apa yang dilarang Allah adalah sebagai berikut: 

(1) Jangan memuja-m~ja sesuatu selain Tuhan 

Hanya Tuhan p~ibadi yang menguasai alarn semesta sei

sinya, ada.lah suatu lpenyele\vengan bila ki ta masih mencari 

perlindungan selain Tuhan. MisaL~ya untuk merubah nasib 

yang buruk agar men ~adi baik, kita lalu pergi ke dukun a

tau orang yang salct~ dengan mantra-mantra, macam-macam se

lamatan, jimat-jima~, kemenyan, aneka macam bunga, akik-a-

tidak boleh percaya pada· 

benda-benda atau yang dianggap kerama t yang 
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katanya dapat menol ng atau merubah nasib kita. Juga me

langgar larangan Tut an, bila kita percaya pada hari baik 

dan buruk, pada perl intangan/astrologi, dan percaya bah·,o~a 

orang-orang yang su aah meninggal dunia itu dapat memberi 

doa restu kepada me eka ya"lg masih hidup. Itu adalah keli-

ru! Bahkan sebalikn a, ki ta harus mendoakan ar,•Jah mereka -

ya~g telah mendahulf i kita, agar dosa-dosa mereka diamnuni 

Allah dan rohnya di f erima kembali di hadiratNya. Orang yang 

telah meninggal dunt a tidak dapat berbuat sesuatu pun, ka

rena rohnya tak memf unyai lagi panca indra dan alat-alat 

pelaksana berupa t gan da."1. kaki, oleh karena i tu para ahli 

warisnyalah yang wa · i b mendoakan ar~,o1ah mereka • 

Kematian sebenarnya merupakan bukti keterbatasan manusia, 

lagi pula kematian ukan akhir kehidupan, karena kematian 

ha.~ya sekedar batas antara kehidupan kini dengan kehidupan 

yang akan datang. 

Dosa terbesar yang rlu sekali dihindari adalah syirik a

tau mempersekutukanl Tuhan. 

( 2) Jan an menyalahkunakan syah\·Tat 

Artinya berha i-hatilah dalam menjalankan syah':!at. 

Tuhan menciptakan manusia pria dan wanita dengan tujuan 

untuk melaksanakan f a=sa/kehendakNya. Salah satu tugas da

ri manusia ialah mengadakan keturunan/prokreasi melalui 

suami istri atas pekkenan Allah. Tugas suci ini diselubu

ngi dengan kenikmatr . Tetapi sayang sekali, bahwa banyak 

orang yang lupa a tau tidak mengerti akan maksud tugas i tu, 

mereka hanya-·m-engenl l kenikma tannya dan menganggap i tu se-
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di luar perka• .. rinan ~a..~g sah. Perbuatan ini merup!Oikan lara

nga."'l Allah dan sia:pi pun yang 'cera.~i melanggarnya pasti a

kan menerima tempelak. 

Untuk memenuhi tugas suci tersecut, sebe~arnya sejak sese

ora."'lg menginjak aki{ balig secara alamiah--dengan peranta

raan hormon-hormon l eks yang diprocuksinya--telah dirang-

sang sehingga terta~ik p9-da la'.van jenisnya. Semua i tu te

lah diatur secara t i rtib dan seksama oleh Tuhan Yang r1aha 

Esa. Jadi keliru bila kita dalam hal ini ikut camnur tang-

a.."'l, yakni dengan sengaja ikut memperbesar rangsangan-rang

sangan seks tersebuf . Merangsang diri sendiri--dalam hal 

ini--dalam bentuk a~a pun, sebenarnya merugikan baik diri 

sendiri maupun oran1 lain. Bentuk rangsanga~ itu dapat be-
l 

ru:pa membaca/melihaJ buku/film/gambar cabul/porno. Sedang 

yang dimaksud dengan cabul/porno ialah ya."'lg melanggar ke

susilaan dan sekali~s merangsang orang yang membaca/meli

hatnya, sehingga memperbesar syahwat yang bersangkutan. 

B I . 
agi mereka yang telah berkeluarga, jalan keluar untuk me-

ngatasi dorongan se~s yang men±ngkat baKanlah suatu masa-

lah. Tetapi hal ini amat berbahaya bagi mereka yang belum 

berumah tangga dan khususnya para remaja. Karena 'mereka 

..- biasanya tanpa ~ , -- :. menyadari akan aki ba tnya aKan menca-

ri penyaluran yang, i elanggar baik larangan Tuhan maupun a

dat-istiadat dan norma-norma yang berlaku dalam masyarakat. 

Hisalnya dengan carj melakukan onani, mempraktekkan perga

ulan bebas, pergi ke pelacuran, memperkosa lav1an jenisnya 
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dan lain sebagainya Bahwasa.."1.ya merna."1jakan syah\·rat i tu 

tida~ terrnasuk budi lpekerti yang luhur, tetapi tergolong 

dalam . kela~uan rnahll k rendah • 
I 

(3) Jangan menggunak an makanan dan rninuman yang muiah me-
l • l 

rusak~an Jasmanl dan rohani, termasuk kegernaran 

Allah malarangl penggunaan minuman keras, ga..TJ. j a, mor-

fin dan sebagainya, kecuali sebagai obat yang ditentuk~"1 

oleh seorang dokter l Orang yang mabuk karena minuman keras 
a 

misalnya, sering hila."1g kesad.ra.nnya dan berbuat ya..""lg tida...'..c 

dapat dipertanggung~ a•.·labkan. Kebiasaaan makan dan minum ba

han-bahan tersebut ~apat rneny_ebabkan seseorang ketagihan. 

I' adahal bila ia se d~g ke tagihan dan pada · «ak tu i tu ti da.'< 

rnernpunyai uang, ia akan berani nekad untuk rnenipu, mencu

ri bahkan membunuh brang lain guna mencapai maksud...."1.ya i tu. 

Yang termasuk laran~an ini juga segala kesenangan/kege!!la-

ran, misalnya minum kopi, merokok, main kartu dan sebagai

nya yang berlebih-lebihan, sehingga kita lupa akan delapan 

ke•:Iajiban ki ta yang terpenting tersebut di atas. 
-

( 4) Jangan. melanggar~:hukum dan·.:uridang;.;.uridang··neg~a 

Dimana pun kita berada, baik di negara kita sendiri 

maupun di negara org lain, ki:ta harus taat dan tunduk na

da peraturan-peratul an dan hukum yang berlaku di temnat 

yang bersangkutan. ~varga negara yang baik ialah -v1e..rga ne

gara yang patuh pada undang-undang negaranya. r-1isalnya · 

Socrates, seorang filsuf Yunani yang kenamaan bersedia mi-

num racun--yang me gakibatkan kematiannya--, karena dia · 

dianggap bersalah ol~h. negaranya. _ 
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(5) Jan~an berselis~h/bercekcok 
Allah memerinr ahkan kepada umatnya agar selalu hidup 

rukun dan damai di r unia ini. Kita tidak dapat hidup sen

dirian, karena ki ta saling membu tu'h~l{a..Tl. t·1a..'-<in maju suatu 

masyara..l{at, makin terjadi pengkhususan/spesialisasi dalam 

berbagai bidang pek rjaan, sehingga menyebabkan adanya sa-

ling ketergantungan yang satu dengan yang lain. Hanusia .a-

dalali _.rnahluk sosial, senang a tau tidak senang ki ta harus 

bekerja sama dengan orang lain. Karena pada hakikatnya hi-

dup i tu satu, asal dari satu d.an akhirnya bersatu, ma..l(a . 

Tuhan menghendaki J gar kita di dunia ini juga bersatu da-

1~~ arti r~kun danj saling tolong-menolong. 

Akhirnya men ,enai delapan ke•.vajiban ki ta yang utama: 

(1) Sadar (2) Imad (Percaya) (3) Ta..l{wa (Taat) (4) Ikhlas 

(Rela) (5) Ta\'t'aka (Narima) (6) Jujur (7) Sabar (8) Eu-

di luhur, bila kita kaji lebih lanjut, dapat disimpulkan: 

(a) Tig~ ke\~~jiban lvertikal ( transendental) dapat diring

kas menjadi sat, yakni rasa bakti kepada Tuhan Yang 

Maha Esa dan b, rniat kembali kepa~~ya. 

(b) Lima kewajiban horisontal (khususnya Budi luhur), da-

pat dicapai dedgan urut-urUtan sebagai berikut: 

Taat dapat menyebaJ ,_,an ____ ~ ~ watak jujur, sedang jujur dapat me~ 

nyebabkan tumbuhny, ta\'lakal, dan ta\'/akal menumbuhkan sa

bar, selanjutnya sabar menuntun kepada ikhlas; bila ikhlas 

telah tercapai barJlah dapat diraih Budi luhur. 

Jadi berturut-turu.t: Taat -~ Jujur --::r Ta\•Ta..l-cal -->- Sabar 

--)- Ikhlas --~ Budl luhur. 
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SEHBILAN UL1u""4 PERTAMA DAL)_M HDUPKU 

Tujuan Pengajaran 

3.1. Siswa dapat menjelaskan ukuran/besar dan umur sel ~e-

3.2. 

lur da.""l sel m~i 

Siswa dapat me~y:mpulkan, bagaimana kebesaran Tuhan 

yang telah mendiptakan dari sebuah sel menjaci m~~u-

sia yang terdiJ i atas b~rbilyun-bilyun sel. 

3.3. Siswa dapat menyebutkan tahap-tahap perkemb~""lgan mulai 

dari zigot sam~ai menjadi bayi yang akan dilahirkan. 

Siswa dapat menjelaskan, bahvrcpnenjadi ke\'lajiban sec

rang anak untuJ berbakti kepada orangtuanya, khusus-

nya kepada ibu yang telah mengandungnya selama sembi-

lan bulan. 

Materi Pelajaran 
1-

3 • 1 • Sel. Telu:r· dan. Sel Ma.n.i. 

Sel telur bentuknya bulat dengan garis tengah 0,14 mm, 

besarnya kira-kira ~ebesar ujung jarum yang sangat halus ·. 

dan umurnya 1 X 24 Jam atau satu hari. 

Sel mani ben~knya seperti berudu/kecebong dengan 

panjang kira-kira olo5 mm ( sedang panjang kepalanya saja 

0,0005 mm) dan umurf ya--setelah masuk dalam badan wanita--

3 X 24- jam atau ~iga hari. Sekali sperma disemprotkan kelu

ar dari tubuh seorang pria (eyakulasi) volumenya kira-kira 

3 cc (kira-kira sa ·1 sendok teh) dan di dala.mnya berisi 
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sekitar 300 juta sel mani. Sebagai perbandingan dapat ~i-
1 

s ·:= butkan di sini, bahwa dalam sebuah ke:pala jarum pentul , . 

dapat ditempati oleh kira-kira lima juta sel mani atau un. I 
tuk menutupi sebuah titik diperlukan 2.500 sel mani. 

3.2. Dari Satu Sel Henjadi Berbilyu:a-bilyun Sel 

Berkat kema juln yang telah dicapai oleh manusia di 

bid~~g ilmu dan tekbologi, sekarang kita telah mampu mem

buat telur ayam yan~--baik ben tuk, rupa maupun rasany~-
sama dengan telur ayam yang asli. Teta:pi telur ayam buatan 

manusia ini tidak dkpat ditetaskan menjadi anak ayam, ka

rena telur tersebut l di dalamnya tidak mengandung kehidup-

an. M~~usia betapa r un pandainya, ia tid.ak akan dapat mem

buat kehidupan. Apakah sebenarnya hidup itu, masih rne~~pa

kan misteri/rahasial bagi manusia sepanjang masa. Jan~an 
menciptakan, sedangkan mengerti saja apa sebenarnya hidup 

i tu, belum juga man sia memahaminya sampai tuntas. Italah 

sebabnya yang dipel~jari oleh ilmu hayat atau biologi ~~an 
' hidup itu sendibi melainkan hanya gejala-gejala hidup 

yang berlangsung di dalam mahluk yang hidup. Terbukti di 

sini bagaimana kebesaran dan kekuasaan Tuhan. Kebesar::n'!I.Tya 

juga dapat kita sa sikan, bila kita mengamati bagaimana sel 

telur yang telah di uahi oleh sel mani (zigot) berkembang 

menjadi manusia y j g sempurna. Eaik sel telur mau:pun sel 

mani keduanya demi, ian kecil/halus ukurannya, sehingga ki

ta hanya dapat men~aksikannya melalui mikroskop. Zigot yang 

hanya terdiri dari Jsatu sel itu, kemudian membelah diri d.a-
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ri satu menjadi dua dua menjadi empat, empat menjaii de-

lapan dan seterusnyr · Seorang bayi yang b~~ la~ir te=di

ri atas 200 X 109 s r l atau 200 mi;t.yar sel. Sedang orang ; •· 

y~g telah dewasa terdiri atas 30 X 1012 sel atau 30 til-
. I 

yun sel.Un~~k mengg~mbarkan betapa .banyaknya sel yang di-

miliki oleh orang de•·Tasa dapat dijelaskan sebagai b~rikut: I . , 
Kalau dalam satu detik gugur satu sel, maka diperluk2!1 '.'lak-

tu kira-kira sa tu j l ta tahun, baru. sel yang teral..(hir ter

ci ntaJ Tuhan yang sanga t me:ngagumkan! 

Perkembangan d~~i Zigot Menjadi Bayi 

?e!ldahuluan I 

Seorang yang F,asih gadis/perawan lubang liang kema

luannya masih tertu/tup oleh suatu selaput tipis y~~g dise

but selaput dara (hymen). Selaput dara ini biasanya berlu

bang satu; tetapi 1da kalanya berlubang dua, tiga atau berlu

bang banyak sepert~ saringan. Adanya lubang pada selaput 

dara ini penting se,~ali untul< keluarnya haid, se j~ ia me

nginjak akil balig. Gadis yang selaput daranya tidak ada 

lubangnya termasuk tidak normal/abnormal, sehingga rnenje

lang akil balig s~aput daranya perlu dilubangi/diberi lu

hagg--dengan suatu operasi kecil--oleg seorang dokter. 

-::iaktu seorang pen ntin pria akan melakukan tugasnya seba

gai seorang suami, lpertama-tama ia harus menembus selaput 

dara istrinya dengan zakarnya, sebelum zakarnya memasuki 

liang kemaluan istJ inya. Bila kita amati, ma~a alat kela

min pria dan wani t J i tu adalah sesuai sa tu dengan yang lain 
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Gambar 37 

Perkembangan mudigah sam~ai menjadi janin 

(dalrm ukuran· YANG SEBENARNYA) 

1 umur 25 hari 5. umur 43 hari 
I 

hari 6. 60 2. umur 

~b 
umur hari 

3. umur hari 7. umur 3 bulan 

4. umur 
4f 

hari B. umur 4 bulan 
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baik mengenai bentuk maupun ukurannya, sehingga dapat dii_ 

baratkan seperti pasangan antara induk kunci dengan an~k 

1 • KuncJ..nya. 

Seor~~g suami yang mi lakukan sanggama dengan istrinya, ian 

bertepatan dengan i± istrinya sedang mengalami ovulasi 

(melepaskan telur da ' i indung telur), maka kemungkinan te

sar a~an terjadi pem uah~~/konsepsi dan terjadilah zigot. 

Hari nerta.ma 

dari 

Sambil berger~ zigot tersebut terus membelah diri 

satu berturut-furut menja1i dua, empat, delapan dan 

set2rusnya. Adapun tujuan zigot adalah rahim, dengan mele-

'.vati saluran telur. 

~~En£:gu nertama 

Sampai di rahim zigot sudah membelah menjadi 36 sel 

yang bentuknya sepeJ ti buah murbei/besaran (morula) un~~k 
selan·jtnya menempel (mengalami implantasi/nidasi) pada 

dinding rahim yang kira-kira pada akhir minggu ne~-

tama. Rahim seorang bentuknya mirip buah apokat y~g 

letaknya terbalik, tinya tangkainya menghadap ke ba•11ah. 

Bulan ke 1 

Morula tumbuh menjadi mudigah (embryo). Pada hari ke 

25 jantung sudah mulai berdenyut, berupa pipa berbentuk h~

ruf U yang panjangn± kira-kira 2 mm. Jantung ini teiUs ber
'.oe ~"""e 11-ti 

denyut tanpa istira t dan barufberdetak kalau pemiliknya 

meninggal dunia. 

Setiap jenis sel ha:rru.s muncul J?ada vraktu dan tempat yang te

pat. Embrio ini hiddp dalam gelembung ketuban yang berisi 
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air ketuban. Gelemb ng ketuban ini melekat pada rahim de-
a 

ngan perantraan a~ila~i (placenta). 

bun3kan dengan arl- rl melalui tali 

Sedang mudigah dihu-

pusat (funiculus um-

bilicalis). 

Lapisan gelembung k jtuban yang paling dalam disebut amni

on. Embrio yang berumur satu bulan ukurannya 10.000 X le-

bih besar dari pada zigot. Akhir bulan ke 1, bentuk embrio 

s~pe~ti kacang dibe l ah dan p~~jangnya dari ujung kepala 

sampai ujung kaki. k3 r ra-kira 4 mm. . 

Bulan ke 2 dan ke 

Bula....11 ke 2, embrlo rumbuh 1 mm/harl. Bul~n ke 3, beratnya 

kira-kira 30 gram. khir bulan ke 3, sudah dapat meng~Tlg

kat sedikit bibir a kasnya seakan-akan tersenyum. 

Bulan ke 4 

Dari mudigah/embryo berubah menjadi janin/foetus dengan 

tinggi 16 em dan ber at kira-kira 180 gram. 

Ari-ari berfungsi seperti paru-pa_~, ginjal, usus, hati, 

~an kelenjar endok in yang menghasilkan hormon. Embrio me-

merlukan 02 sediki sekali. Jumlah keperluan akan o2 yang 

minim ini diibarat an seperti banyaknya 02 yang ada di pun

eak gunung yang te .tinggi di dunia yakni Mount Everest, se

h~ngga disebut jug1 Mount Everest in Utero. 

Bulan ke 5 dan ke ~ 

Pada akhir bulan k1 4 a tau awal bulan ke 5, untuk pertama 

kalinya dirasakan gerakan bayi. :Bulan ke 5, panjangnya 25 

em dengan berat se itar t kg. Bila sedang tidur bayi sela-

lu mengambil sikap posisi kesayangannya yaitu meringkuk 
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(foetal position). ul~~ ke 6, tingginya 30 em dengan 

berat kira-kira 800 gram. Air ketuban pada bulan ke 5 sam-

pai bulan ke 7 kir -kira 1 liter, kemudian terus meny~sut 

samuai saat kelahirf n tinggal ~liter. 

Bulan ke 7, ke 8, d~n ke 9 

Bulan ke 7, sudah pl ndai mengisap jari. :Eulan ke 8, ke:pa

la berada di bagi~ ba"ah dan di bandingkan dengan bagian 

tubuh yang lain kepl la adalah yang terberat. :Eulan ke 9, 

tendang~~ kakinya bertambah kuat. Pertumbuhan bayi be=hen

ti pada hari ke 260 (kira-kira satu minggu sebelum kelahir

an); 75% bayi dila ·rkan pada hari ke 261-271. Berat cayi 

yang baru dilahirkan di bandingl-ca.."'l denga..11 bera t orang de'.-:a-

sa, kra-kira 1:20. 

Hari kelahiran 

Sebab kelahiran alu dini antara lain, karena ibu maka-

nannya kurang, kese1 atannya lemah/menurun atau bekerja ter

lalu berat. Tahap-tj hap kelahiran dimulai dengan terbukanya 

mulut rahim, disusu dengan peeahnya gelembung/kantong ke-

tuban, kemudian air ketuban menetes keluar, kepala bayi 

muneul dan akhirny lahirlah sang bayi, disusul keluarnya 

ari-ari. Waktu lahir beratnya sekitar 3 kg dengan pan-

jang kira-kira • Panjang tali pusatnya sekitar 60 em. 

Ari-ari mempunyai garis \;engah kira-kira 20 em dengan be

rat sekitar ! kg. K~tika bayi pertama kali bernapas, tena

ga yang diperlukan i ira-kira 5 X lipat tenaga dari perna-

pasan biasa, karena beribu-ribu gelembung keeil dari paru-

paru harus dibuka bih dulu. 
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Bay~ umur 40 minggu (9~bulan) 

~ anF: akan dilahirkan 
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3. 4. Anak ;,'/a:iib Berfoakti kenaca Orangtu.anva 

Tialam kehi=.un sehari-hari biasanya kita hanya p~~-

pai menikmati anuge ah Tu.han, pad.ahal ya.~g lebih penting 

ki ta harus mensyukur i anugerah.'lya i tu. 

Terciptanya manusia di dunia ini adalah berkat ker-

ja sama yang tak te_})isahkan antara ayah C.an ibu aerta a-

tas perkenan dari lah. Ibu dengan sel telur, ayah deng~ 

sel rnani, perpaduan antara keduanya menghasilkan zigot. 

Zigot dapat tumbuh menjadi seorang bayi bila Tuha.~ berke-

nan menganugerahk /meniupkan roh ke dalamnya. Jadi tubuh/ 

raga ki ta berasal ari avah dan ibu, sedangkan roh/ ji'.-1a 

berasal d~i Tuhan.: Anda:kan bayi diibaratkan dengan sebu

ah kue, maka kue i fu terbentu.k dari tiga sumber/saham uta

rna. Ya..lrn.i telur, c1tak_an kue, dan open berasal dari ibu, 

terigu, mentega darl gula berasal dari ayah. Kue yang masih 

mentah dalam cetakdn ini--bahkan sudah dimasukkan ke dalam 

open--tifuL~ akan m, njadi masak, bila tidak ada api/listrik 

dalam open tersebul . Jadi s~~ber /saham ketiga adalah api/ 

listrik yang berasal dari Tuhan. Alangkah tepatnya perum

pamaan ini! "k:arena baik api maupun listrik yang ki ta pa.."l(ai 

sehari-hari itu, sebe±ulnya kita hingga saat ini belum m~-
1 

pu merumuskan dengrn tepat apakah sebenarnya api/listrik 

itu.. Tak ubaa~ya seperti Allah yang merupakan misteri/te

ka-te~i abadi bagi l manusia sepa.~jang rnasa. 

Selama 280 h ri atau 40 minggu ibu telah mengan~ung 

ki ta dengan segala suka dukanya. J)isusul kemudian merawat 

dan mendidik ki ta sarnpai ki ta dap.at/ sanggup mandiri. Apa 
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Gambar }8A 

P~mbuahan sel telur oleh sel mani 

Dari berjuta-juta s 

yang diperkenankan 

mani, hanya sebuah sel mani saja 

buahi sel telur • 

Gambar 38C 

Bandingkan besar bayi itu 
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dengan telur ayam ~ite~gah-

Gambar 38B 
I . 

J anin dalam raJhim 

tengah. 
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4. 
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5. 

3. 6. 

Gamoar 39 

TahaP-tahan kelahiran seoran i 
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Gambar 40 

Inkubator 

Bayi yang lahir dini dirawa t dalam 

:tahiln c_tr u;m;o yang dise but :i.nkuba tor 

.I 

Gambar 41 

Bayi yang: 

A. baru lahir 

B. berumur 1 bulan 
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Gambar 42 

Kehamilan kembar 

Ada dua kemungkinan . 

a. kembar fraternal hasil pembuahan 2 buah sel telur oleh 

2 sel mani (gambar A
1 
-~ A

2
) 

b. kembar identik, asil pembuahan 1 buah sel telur olet 1 ~ei 

f
ani, yang kemudian memb<>1ah m.,.,;,.r1; ? ;,..,.,;.,.. -- --~--- ~ ~----

gambar B
1 
-~ B2 ) 
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I 
pun yang kita persem~ahkan kepada ibu k i ta, tak akan da-

pat mengimbangi pengorbanan ibu yang telah dit erikah kepa

da ki ta. Tepatlah ki~anya ungkapan yang berbunyi: "lfasih 

ibu sepanjang jalan, kasih anak sepanjang penggalan". 0-

leh karena i tu, selama or::mgtua k i ta masih hiduu ki ta ':fa

jib berbakti kepada ~ereka, dan kalau mereka telah tiada 

ki ta berke'.vajitan melndoal<:an semoga _A~lah berkena...l'l mengam

puni segala dosa-do ~a mereka :dan·.mohon agar arwah mereka 

dapa t diterima di s · silTya. 

Sejak sel tel menjadi zigot, ia terus mem-

belah dan tiap-tiap sel melaksanakan tugas mereka masing-

masing. Ada yang tu menjadi otak, syaraf, ~~lang, alat-

alat dalam, daging, kuli t dan lain-lain. r1a.l<:in seksama dan 

teli ti ki ta mengama1inya, i:na!cin kagum dan .dengan·.:khidmat 

kita menundukkan keyala atas kekuasaan dan kebesaran Allah 

yang tiada taranya · tu. Waktu masih berbentuk mud..igah, su; 

lit bagi kita untuk membedakan apakah itu embrio orang, . 

kambing ataukah ayam. Tetapi lambat-laun baru akan ta"'lpa.k, 

bah~a embrio orang 1 ang semula mempunyai ekor kemudian akan 

menyusut, untuk akhirnya ekor tersebut lenyap sama sekali 

saat kita dilahirkaf . · 

Pengorbanan seorang ibu dapat ki ta amati Haktu sedang 

menga...""ldung. Rahim s

1
orang v1ani ta yang a..l<an melahirkan/ber

salin, mempunyai ukl ran/meregang 500 X lebih besar daripa

da rahimnya dalam k~ adaan tidak hamil. Rahim tersebut akan 

kembali ke bentuk dl n ukuran semula hanya dalam waktu enam 
I -

minggu sesudah bersalin. Keajaiban lagi dari ciptaa...~ Tuhan. 
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Kasih kasih anak se 

kasih sayangnya, ia 

anaknya kelak mam:pu memberi.ican ka-
i 

orang lain. 
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B. 
c. 

. · .. - . ~ .. 

umur 4 
umur 5 
umur 6 

'C D. · 

Gambar _:42C 
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Ga.mbar 42B 
Pada masa permulaan 
pertum"ouhan janin, 
tidak ada banyak per
bedaan antara ian; n 

. avam (I), kambib£ (II), 
dan manusia (III). Per
hatikan ekor pada ja
nin manusia, yang akan 
hilang pada pertum
buhan selanjutnya! 

E . . 

T~han-taha'P nerkembangan mudigah 

+ggu D. umur 7 minggu 

m1nggu E. umur 8 minggu 

m nggu 
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Gambar ~2D 

Perke bangan mudigah menjadi j anin 

(dalL 

A. umf 
B. umu.r 
c. umk 
D. ·umh 

~: :r 

diliha t dari S.M1PING 

ukuran YANG S.EBENARNYA) 

8 minggu 

9 mjj,nggu 

10 minggu 

11 minggu 

12 minggu 

16 minggu 
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I Gam.bar 4-z:E 

Perbandingan antara mudigah dengan j anin 

( dalam kuran :tANG SEBENARNYA) 

A. mudigah be~umur 2 bulan 

B · · b I 5- bul • Jan:Ln erumur an 

. . . 
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• Gambar lf2F 

Perbandingan besar rahim 

antara wanita yang 

tidak hamil (A) dengan yang hamil (B) 

dan... akan- melahirkan: adalah 1 : 500 

·' 
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NOR~·1A K3LUARGA KE'l'IL YANG BAHAGIA l'AN SEJAHT3RA (NX:KB S) 

Tujuan Penga j aran 

4.1. Sisv,ra dapat . rne i jelaskan apa ya..11.g dimaksud dengan me

rencanakan kelaarga. 

4.2. Siswa dapat mef unjukkan, bah"a manusia '"ajib berikh

tiar untuk menf atasi rnasalah-masalahnya. 

4.3. Sis·,·ra dapat me:myebutkan macarn-macam alat kontrasepsi. 

4. 4. Siswa da:pat me I jelaskan, bah•.·ra Keluarga Berencana ('KB) 

da:pat diterima oleh semua agama. 

Materi Pelajaran 

4.1. r-ierencanakan KEj!luarga Kecil yang Bahagia dan Se jahtera 

Pendahuluan , 

Seorang wanitj yang subur setiap bulannya mempunyai 

kemungkinan oO% untak dapat meng&~dung. 

Jumlah penduduk dun [a pada tahun: 

1770 : 1.000 juta 

1880 1.500 juta 

1980 4.000 juta 

Dengan kata lain, pi nduduk dunia sejak manusia :pertama hing

ga jumlahnya menjadi 1.000 juta memakan waktu 1.805 tahun; 

dari 1 • 000 ju ta men I. adi 2. 0~0 ju ta memakan v1aktu 150 tahun, 

dan dari 2.000 juta menjadi 4.000 juta hanya memakan waktu 

25 tahun. 
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Ledakan penduduk ini antara lain disebabkan oleh: 

a) Banyaknya wani ta yang mengandung setiap hari, sehingga 

jumlah kelahiran meningkat 

b) Kemajuan d~ bidadg ilmu kedokteran, sehingga jumlah ke-

matian ibu dan anak ,menurun dan memperpan j ang umur/memper

lambat kematian mereka yang sudah l~~jut usia. 

Adalah suatu ironi, bah;-1a jumlah kelahiran yang tertinggi 

justru terdapat di negara-negara y~~g sedang berkemb~~g, 

dimana di situ terdl pat persediaan m~~an~~ yang terbatas 

dan kesempatan beke1 ja yang sedikit. 

Hasalah kependudukan di Indonesia 

Pada tahun 19ffi0 jumlah pendud~~ - Indonesia adalah 

1~6,8 juta orang, i J i berarti merupakan neg~ra nomor lima 

terbesar di dunia sesudah Republik Rakyat Gina (~~C), In-

dia, Uni Soviet, dan Amerika Serikat dalam jumlah penduduk. 

IndJnesia pada tahun: Jumlah penduduk 

1905: 34,4 juta 1950: 77,2 juta 

1920: 44,9 juta 1961: 97 ,o juta 

1930: 59,9 juta 1971: 119; 1 juta 

1940: 70,4 juta 1980: 1 .1.6' 8 juta 

Dengan pertambahan , enduduk sekitar 2% per tahun saat ini, 

berarti pertambahan setiap: 

tahun 3 juta or ani 

- bulan .l. juta 4 oranf 

- hari - ~ 8.300 orang 

U"ntuk mengata i peledakan peniuduk ini ki ta an tara 

lain harus: 
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a) r·lelipatgandakan produksi pangan 

Bertambahnya pro rluksi pangan mem~~g danat lebih rnenye

jahterakan penduduk, tetapi bersamaan dengan i tu setia:J 

. .. t l . . h 1 pasangan suaml .:ls rl arus nu a 

b) Herencanakan kel~arga, de~ga...~ jangkauan: 

(1) Pasangan Usi l Subur (~US): yakni suani istri dir.a...~a 
istrinya berhmur a~tara 15-45 tahun 

( 2) Remaja yang 1 ada saatnya nanti--dalam ~,raktu yang 

relatif nendek--akan be~~mah tangga 

Keluarga Berenc~na (KB) 
Bagi setiap wrnita (baik di negara yang sedang ber

kemcang maupun neg~a yang telah maju) masalah mencegah 

kehamilan adalah persoalan pribadi. Kehamilan di sa~ping 

disambu t dengan gembira juga merupakan penambahan masalah 

baru, antara lain: kengurangi jatah makanan, berkurangnya 

kesempatan pendidikfn ,_ dan rumah semakin penuh. . 

Kontrasepsi ( l encegah kehamilan) hanyalah suatu se

gi saja dari KB; se r ang KB walaupun biasa menggunakan ca

ra-cara pencegah . kehamilan, tetapi juga kadang-kadang me

ngusahakan terjadin~a pembuahan. 

Tujuan dari Ids ialah keluarga kecil, agar tercapai 

kesehatan, kepuasan, kesejahteraan dan kebahagiaan dalam 

setiap keluarga. 

Cara-cara mel ksanakan 1m antara . lain: 

a) Seorang wanita Jenda~nya jangan ha~il sebelum umur 20 

tahun dan jangan haril lagi setelah umur 35 tahun. Paca 

umur 30 tahun seba·~ya berhenti me·lahirkan dan jangan 
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makan pil KB lagi s sudah umur 35 tahun, karena efek s~-

pingannya akan menjadi lebih besar. 

b) Jumlah ~~ak dalaJ setiap keluarga hendaknya h~~ya dua 

(maksimum tiga) oraJ g. 

c) Jarak kelahiran f· tara masing-masing anak minimum dua 

tahun. 

d) Anak laki-laki dan anak perempuan i tu sama saja, arti

nya bukan suatu kehl rQsan untuk mempunyai anak laki-laki 

dan anak perempuan, artinya suatu anggapan bah•.·ra keluarga 

yang sempurna ialah yang telah mempuny_ai anak laki-l~ld 

dan anak perempuan jdalah salah d~~ perlu dicegah. 

Sebenarnya ko, ponen/syarat ~ntuk hidup sehat bukan 

hanya makanan yang baik, air bersih dan kesehatan lingku

ngan, tetapi juga ~-
Undang-undang ~erka~·Tinan tahun 197.1 membolehkan vra-

nita kawin pada umur 16 tahun; dengan demikian perkawinan 

yang masih terlalu fu da dapat dicegah. 

Bila seorang f emaja sampai hamil, maka ia menghada

pi dtia risiko besar l dipandang dari sudu t: 

(1) Kedokteran: - k ksulitan kehamilan 

k r lahiran dini/sebelum waktunya 

kematian bayi 

(2) Kemasyarakatan: 

- pu tus sekolah 

+ rkawinan ya,,_g tidak berumur panjang/ 

berakhir dengan perceraian 

kb ter gan tungan kepada -orang la~/ orangtua/ 
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4.2. Ikhtiar 

keluarga 

· I 1 b. , 1 t - ga ga rnem lna K= uarga yang man ap 

Manusil aalam Men~atasi Masalah-masalaiL'lva 

Dengan kernajur n-kemajuan yang telah dica~ai, baik di 

cidang ilmu ke dokteran maupun b idang kesehatan masyar~~at, 

maka: I 

- terberantaslah pefyaki~ y~~g biasanya bany~~ meminta 

korba.n 

- menurunnya angka rl ematian 

- manusia rata-rata hidup lebih panjang 

Ini berarti penduduk bertambah dengan cepat, ~adahal juml ah 

produksi pangan tidt k meningkat sepesat i~. Lagi pula bu- · 

mi kita ini tidak b r rtambah luasnya, jadi ibarat sebuah pe

rahu yang penumpangpya terus bertambah. Ini bukan persoaL~Y\ 

bangsa kita saja, t k tapi merupak~~ masalah besar bagi semua 

umat manusia di sel, ruh dunia. Tuhan tid~~ akan menolong 

umatNya yang hanya pandai bertopang dagu. Atau: "God helps 

those who help them~elves. Let God do all, but if man folds 

his arms, God will . ~o to sleep". 

Oleh karena itu salr h satu jawaban yang tepat guna menga

tasi masalah ini ia~ah KB. Keluarga Berencana ti d~~ hanya 
I . 

suatu ikhtiar agar ~eluarga tid~~ terlalu besar, melainkan 

yang penting ialah lb ahwa direncanakannya kelahiran setlap 

anak menuru t kehen~ak keluarga yang se dang melaksanakan KB. 

Tiap-tiap peserta Jds menentukan jumlah anak yang dici ta-ci

takan, sesuai dengJn kesehatan ibu dan kemampuan ekonomi 
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keluarga yang bersan kutan. Selain itu, harus direncanal<an 

pula jarak \vaktu yano- cukup pa."'lja.."'lg di antara dua kelahi-

ra."'l anak-anaknya. Se ara sederhana dapat dikatakan, bahwa 

KB adalah cara yang "lmiah tetapi mudah dalam menentukan 

masa memperoleh anak sesuai dengan kehendak keluarga yang 

bersangku tan. 

Perlu di terangkan di sini, bahwa kon trasepsi adalah sej;iap 

cara untuk mencegah terjadinya pembuahan/konsepsi, dan ca-

dan seki tar waktu hu bungan kelamin 

diadakan. Sedang KB empunyai pengertian yang lebih luas 

daripada i tu, yakni r enggunaan secara pandai penget~huan

pengetahuan ilmiah o~eh keluarga-keluarga, agar mereka me~

peroleh jumlah anak r ang sesuai dengan keinginan mereka 

dan dilahirkan pada r aktu-waktu tertentu yang tepat. jadi 

KB juga mengandung u~sur perlindungan bagi ibu, terutama 

di tinjau dari -sudut kesehatannya dan unsur ja.minan hari 

depan, agar setiap r' ggota keluarga menikmati kehidupan 

yang baik dan lay~. 

Jadi yang perlu men apat perhatia."'l dalam hal ini adalah: 

1) Kesehatan ibu 

Bagi seoran~ ~bu yang sehat saja kehamilan dan mela

hirkan sudah m_erup~an tugas yang berat, apa lagi yang: 
- ~ - -

a. Bernenyakit tuberkulose (TBC) naru-naru. 

Kehamilan akd menambah he bat penyaki tnya, bahkan 

mungkin mengakibatkJn maut. 
- - 1-. . -- . - . --

b. Menderita kencin manis (diabetes mellitus) 

Biasanya akan mengakibatkan terjadinya "bayi raksa-
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sa", baik besar ukuj an maupun beratnya • 

c. Nenderita tekanaJ darah tingg-i (hinertensi) 

Kehamilan dapJt menyeba.bkan busung di ka"ki dan te:r

dapatnya zat putih ~elur dalam air seni. Eila penyakit i

ni sangat berat, seJ ing berakhir dengan kematia~ si ibu. 

d. Saki t jiwa 

Kehamilan mun~kin sekali akru~ memperhebat peny~kit-

nya. 

2) Ke seha tan anak 

Sesungguhnya kesehatan ibu dan anak itti. tidek IIr.lng-

kin dipisalL"kan. 'Di :: sam-ping i tu harus pula dipenuhi keper-

luan-keperluan anak baik materiil maupun spirituilnya, de-

mi perkembangannya 

3) Ke~amnuan ayah 

l ang normal. 

Eertambahnya anggota keluarga, berarti mengurangi 

kemampuan ayah untuk menjamin kesejahteraa~ keluarganya. 

4) Beban negara 

Bertambahnya_ Ienduduk tanpa kendali, pasti memper

suli t tercapainya m • syarakat yang adil -dan makmur. 

4. 3 • l'lacam-macam All t Kon b-asep~i 
l Untuk mencapal keluarga kecil, sehat, bahagia dan 

sejahtera, manusia t erpaksa memakai alat. Ibarat air sungai 

yang mengalir, manu kia memakai akal :pikirannya untuk meman

faatkan air tersebuf demi kesehatan dan kesejahteraannya, 

seperti dam/bendungan untuk pengairan, listrik untuk pene

rangan dan sebagain} a. Sudah selayaknya kal~ setiap indi

vidu menginginkan alat kontrasepsi yang paling aman, mu·::iah, 
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murah, dan tanpa ef~k samping yang luas, serta m2mpuTiyai 

daya perlindungan y j ng besar pula. Teta~i kenyata~~ya, 

belum ada satu pun alat kontrasepsi di dunia ini yang 100;' 

ideal sesuai dengan keinginan, karena bagaimanapun..-selalu 

ada risiko terhadap pemakaian suatu alat. 

Berbagai alat kontr~sensi: 

1) Pant,;g berkala I 

Cara sederhana, yang pada prinsipnya ialah suami is-

tri tidak melakukan hubungan seks pada waktu istrinya me-

ngalami masa subur. 

2) Kondom./karet KB I 

Cara se derhani , dima...."la su.ami pada waktu sa..""l.ggama me

makai kondom untuk mencegah masuknya sperma ke dalam liang 

kemaluan/vagina is , inya. 

3) Suiral (Intra Ut~rine Device = IUD atau Alat Kontraseu-. 

si Dalam Rahi~ = IAKDR) 

Suatu benda dt ngan bentuk tertentu yang diletakkan 

di dalam rahim, un ' k mencegah kehamilan. 

4) Pil KB 

Pil yang beri ikan hormon-hormon kev1ani taan ya..TJ.g ber-

sifat mencegah kesu, uran wani ta, tetapi fungsi kewa.TJ.i taan

nya tetap berjalan seperti biasa. Ini adalah alat kontra-

sepsi yang tidak pe anen, artinya bila makan pilnya di-

hentikan, wanita te · sebut akan dapat hamil lagi. 

5) Sterilisasi 

a) Pada pria den an cara mengikat saluran mani sehingga 

sperma tidak dapat ~isemprotkan keluar tubuh. 
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S-oiral 
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Gambar 44 

AKDR yang sudah di-oasang 

dalam rahim 
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b) Pada wanita d, ngan cara rnengikat saluran telur se

hingga s~l telur ti , ak dapat dibuahi oleh sel mani • 

Tid~k seperti pil K4' maka sterilisasi adalah alat kontra~ 

sepsi yang permanen l artinya cara ini mengakibatkan pasa-

ngan yang bersangkutan tidak ~~an memperoleh keturun~~ la-
. I 

gl. . 1. 
Perlu dicatat di sl l, bah\ia sterilisasi bukanlah pengebi-

rian/kastrasi. Pada sterilisasi pasangan tersebut tetap ma-

sih dapat melakukan tugasnya sebagai suami istri. Umu:mnya 

ste~ilisasi baru dilakukan bila keluarga tersebut telah 

melengkapi jumlah kJ luarganya yang ideal. Dan sterilisasi 

sampai saat ini baJI dapat dikerjakan oleh seorang dokter. 

4.4. Keluarga Beren ana Tianat Diterima oleh Semua Ag~a 

P d . - . I d di I d . a a prlnSlpn~a agama-agama yang a a n onesla, 

yakni Islam, Kristen Protestan, Katolik, Hindu, dan Budha 

setuju dengan progrf: KB. Bila ada perbedaan pendapat ha

nyalah tentang caral cara pelaksanaannya. f1isalnya agana 

Katolik, hanva setuju bila pelaksanaannya dengan panta.~g 
v I . -

berkala, sedang cara-cara yang lain tidak disetujuinya. 

Ada yang berpendapat, bahwa keluarga berencana dapat ber

akibat ha.~curnya mo~al manusia. Pendapat ini mungkin ada 

benarnya. Tetapi se~ama pemakai~ya sah/legal dan h~ya 
oleh keluarga-keluaJga--jadi bukan oleh remaja yang belum 

menikah, atau oleh J asangan di luar perka\>linan yang sah--, 
I . 

tidaklah demikian. Jadi pemakaian alat KB/kontrsepsi oleh 

seorang pelajar--ba1k putra maupun putri--sama sekali ti~ 
dak dapat dibenark • Lagi pula tidak akan banyak gunanya 
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mem~ertahankan moral hanya dengan lara~gan-larangan. Y~~g 

baik ialah menanamkt n keadilan dan kebenaran, tahu me~be
dakan yang salah daf i yang benar, penghargaan yang sehat 

terhadap peraturan-peraturan Tuha.n dan Negara, da.."1 pe:1g!12.r

gaan yang : tinggi ke bada kesejahteraan keluarga sebagai ke

satuan terkecil tapf terpenting dalam negara. Dalam hal ini 

agama dan pendidikJ harus memainkan peranan yang besar, 

Selain itu adf pu~a ya"1g mengemukak~ alasan untuk 

melarang/menghalangJ halangi program KB dengan dalih, cah

wa KB menggunakan aiat-alat yang tidak alami. Dalih ini 

mudah dibantah, karkna tidak sesuai dengan kenyataan, ba~
\'la ::nanusia s.ehari-hl ri menggunakan pula alat-alat ya..""Ig ti-

dak alami, misalnya sepatu, kaca-mata, kaus kaki dan lain-

lainnya yang seben~nya tidak berbeda sifat tidak alaminya 

bila dibandingkan dengan alat-alat untuk KB. 

Perlu diingatl pula, bahwa KB de11iasa ini he:ridaknya 

tidak hanya untuk k puasan fisik dan kebahagiaan, tetapi 

harus pula diiringi keserasian JErasaan-perasaan dan eel~ 

ras dengan kepercay an-kepercayaan serta sikap-sikap kea-

gamaan. 

Kebahagiaan kan datang laksana embun di pagi hari, 

melainkan hanya da~rt dicapai dengan perencanaan ya"1g ma

tang untuk masa-mas yang akan datang, antara lain melipu-

ti KB. 

f1emang benar, bahwa ada kemungkinan para remaja akan 

mempraktekkan ·cara- ara kontrsepsi yang dila~kan dalam KB 

untuk kepentingan " 1 ergaulan" mereka. Dengan demikian X3 d.a-
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pat ber~~ibat buruk bagi masyarakat, yakni menururu~ya moral/ 

akhlak manusia, dal m hal ini khususnya remaja y~~g ber-
_.. I 

sangkutan. Dapat dir ayangkan, bagaiman sepasang remaja yang 

sedang berpacaran. Berdua asyik dan masyuk di tempat yang 

sunyi sepi, dimana emula hanya sekedar duduk berdekatan 

tetapi kemudian menjadi berdekapan, dan seterusnya. Dalam 

suasa....~a seperti ini naluri manusia akan melakukan sesuatu 

yang sesuai dengan dorongan nafsu, yaitu berupa hubung~~ 

kelamin. Eila sampa· terjadi hal seperti itu, mungkin ini 

disebabkan oleh adahya ~aling kepercayaan, lagi -pula bukan-

kah tidak lama lagi mereka akan menjadi suami istri. Eanya 

satu hal yang dapat menghindarkan mereka dari perbuatan 

tersebut, yakni kes daran yang ditanamkan kepada mereka~

khususnya si gadis- , · bahwa perbua:tan i tu membuat dia ter

noda. :Bukankah yanJlpaling di takutinya adalah hamil di lu

ar perkawinan, ':lal J pun ia telah bertunangan! Ia akan men

cemarkan nama keluaa:-ga, bila ia melahirkan anak tanpa sua-

mi. Alangkah malunya! Mengapa alat kontrasepsi tak dauat 

mengatasi masalah i r i? 

Masyarakat kilta masih mensyaratkan pernikahan sebe

lum orang berhu bun, an seks. Dan ini harus dipertahankan, 

sebab bila tidak m, syarakat kita dapat terancam runtuh. 

Pada hakikatnya mas~arakat adalah suatu sistem, dan sistem 

ini dapat bertahan alau ada norma-norma yang memungkinkan 

sistem itu bekerja. ~alau tidak ada norma-norma lagi, maka 

sistem tersebut ~~an runtuh. Oleh karena i~~ PK2 perlu di-
[ 

berikan, justru unfuk mempertahankan norma-norma i tu. Bukan 
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supaya rnereka rnela kannya, tetapi agar mereka menghindari~ 

nya. Persoalan sek adalah masalah ya..""l.g rawan, kalau seks 

dilakukan tanpa rnengindahkan norrna-norrna/aturan-aturan 

yang berlaku dalam r asyarakat. 

Hubung~"'1. seks sebelum menikah tidak hanya buruk di

tinjau dari t~rjadirya kehamilan di luar perka•·1inan, teta

pi sebenarnya perbu~t~~""lya sendiri sangat turuk dan terku-

tuk. Bukankah persetubuhan di antara remaja di luar pe::-ka...; 

· 1Hinan merupakan pelanggaran atas suatu asas kehidupa.."'1. dan 

asas kernasyarakat • Hereka dengan begi tu telah melakuka.."'1. 

sesuatu yang tidak dapat dikembalikan ke keadaan sebelum-

nya, baik bagi pemuda maupun gaiis tersebut. Si gadis te-

lah ternoda, sedan si pemuda telah rnenodainya. Perbuatan 

dernikian biasanya dilakukan secara diam-diam, mencuri-curi 

kesempatan, cepat-c~pat, baP~an dalam keadaan tegang dan 

ketakutan, kalau-ka~au perbuatan mereka cepat atau lambat 

akan diketahui . oranlg lain. Sesungguhnya mereka telah me

ngorbankan kegembirr an dan kebahagiaan hari depan yang a

kan mereka nikmati dalam kehidupan berkeluarga, hanya 

·•• I: 
mungkin mereka tidak menyadarinya. Dalam hal ini mereka te-

l lah mencampuradukkar cinta dan nafsu. Mereka lupa, bahwa : 

cinta mencari mu tu-mu tu yang paling tinggi, sedangkan nafsu 

hanya memperhatikan pe~enuhan dorongan-dorongan jiwa. Hen~ 

daknya disadari, bahwa cinta semakin mekar dan mendalam se

suai dengan makin 1banya waktu ; sedangkan nafsu semak:ln 

tidak mernuaskan danl tawar. ~engan berbuat sesaat seperti 

itu, sebenarnya mer ka telah ' menyia-nyiakan kenikmatan 
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ya.ng ma.'la besar di ihari depan! :Pergaulan yang baik a."1.tara 

remaja putra denganl putri ialah, putri dalam bergaul deng

pu tra harus selalu 
1 

aspada menjaga keperawa."1.rumya. 

Terjadi atau f idaknya pergaulan sesat seperti terse

but di atas, kunci persoalan yang sesungguhnya adalah si 

ga~is. Ia laksana br nteng ter~~hir, y~~g seharusnya sento

sa lagi pantang men1 erah. Eimbingan ia."1 pendidikan orangtu-

benteng itu. Selain ketebalan iman, juga kepribadian yang 

kuatjmemega.."'lg peran yang sangat penting. Cara ia berbica

ra, berpakaian, berr ingkah laku dan lain-lain haruelah se

demikian rupa, sehingga pria hormat kepada."1.ya.Si gadis ha

rus dapat mengembanlgakan seni cinta di hati pacarnya, dan 

bukan merangsa."'lg naksunya. Seorang gadis yang kokoh iman-

nya a..i{an membiarkan pacarnya pergi, andaikan pacarnya i tu 

minta kepadanya untuk berbuat sesat dengan ancaman bila ia 

tidak menyerahkan kbhormatannya, si pemuda pujaan akan me

ninggalkannya. Eiarr anlah ia ~ergi, sebab laki-laki se~er
itu hanyalah ingin r engecap manisnya madu si gadis. Bila 

ia telah memperolehhya, pasti ia akan pergi tak tentu rim-

banya. I 
Kebanyakan pr~a ingin menikah dengan gadis/perav.ran 

dan kebanyakan suam~ menghendaki istrinya tetap setia ke

padanya. Demi keadi~an, sebaiknya suami juga jangan ber~u

at tidak _pantas terhadap gadis atau istri orang lain. Ji-

ka seorang sua."ni ti ak mau istrinya menyele'.'feng, maka se-

pantasnyalah bila l menghindari penyele'-'lengan-penyele'!le-
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ngan dengan gadis-gi dis atau istri-istri or~~g lain. 

P.1enyinggung mr ngenai kehamilan, sebenarnya tid.ak a

da satu cara pun yayg 100% menj~~in tidak akan te~ja~inya 

kehamilan. Hal ini f erarti bah,,a risiko kehamilan oleh ka

rena perbuatan sesar /bernoda tersebut, kendatipun mengguna

kan .berbagai alat yang amat modern, masih selalu ada. Le

bih-lebih lagi, san~gama di luar perka\·linan biasa."lya dila-

kukan dengan sangat tergesa-gesa dan · diliputi suasana pe-

nuh ketakuta.~ dan kemungkinan diketahui orang lain. Dalam 

kead~_an seperti i tu, sangat besar kemungkinan, ba:r:la cara 

pencegah keha.milan idak dipakai sebagaimana mestinya, se-

hingga a~hirnya sanr gadis hamil juga. Lebih-lebih lagi 

bila hubungan seks r ersebut dilakukan tanpa kontrasepsi! 

Berturut~turu t kemuf gkinan hamil seorang gadis/\·rani ta un

tuk hubungan kelamif yang perta'Ila 25%, yang kedua 50%, 

yang ketiga 75%, d~ yang keempat 100%. 

Oleh karena ifu, guna menghindari terjadinya kesesa

tan tersebut di atab , remaja pe~lu dibimbing un~~k tetap 

memegang teguh akhll[ k yang tinggi dengan cara mengamalkan 

pelajaran keagamaan dalam kehidupan sehari-hari. Seperti 

telah dikernukakan s

1

ebelumnya, ma.."lusia memiliki tiga unsur/ 

faktor penting dalam dirinya, yakni akal/rasio, perasaan/ 

emosi, dan nafsu/do~ongan-dorongan. Dalam memecahkan masa

lah--khususnya di k la berpacaran--, baik gadis maupun pe-

muda harus memakai alnya untuk mengendalikan perasaan 

dan nafsunya dan bukan sebaliknya. Deng~ demikian mereka 

dapat t .erhindar da · mala petaka yang tidak hanya akan me-

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



~;.·. 

., . 

276 

nimna merelca ber:iua tetapi seluruh keluarga dari kedua 

belah· pihak. Kalau r.ampEI.i . te~jadi "kecelakaan" artinya ga

dis/pacarnya menjad~ hamil, si pemuda harus bert~~ggung 

ja•:lab dengan cara s r gera menikahinya. 

Kehamilan remaja a~rlah ibarat menghadapi buah simal~~ama, 

artinya tak ada sa~~ pun· jalan keluar yang baik. Itulah 

sebabnya mengapa s } ggama sebelum menikah tidak boleh ter

jadi dan kehamilan emaja harus dihindari! 

Perlu diterlkan di sini, bahwa pengguguran kandu

ngan/abor~~s hanya oleh dil~~kan, bila kesehatan ibu ti

dak memungkinkan u tuk melahirkan. 
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PELACU A.N DAN P:SNYAKIT K"SLAHIN 

Tujuan Pengajaran 

5.1. Siswa dapat meil!jelaskan arti dan cara member~""J.tas pe-

lacuran. 

5.2. Siswa dapat me gemukakan, ba~wa pelacuran adalah la-

rangan Tuhan dan diku tuk orang di seluruh dunia. 

5.3. Siswa dapat meJ jelaskan arti, tanda-tanda dan cara 

memberantas pe~yakit Sifilis dan Kencing nanah. 

5.4. Siswa dapat merlunjukkan, bah'·Ta p~nyakit kelamin dapat 

menurunkan mar aba t manusia. 

i·iateri Pelajaran 
. - ... -- ..... . -- -····· . -··. ... . .. 

5.1. Pelacuran/urostitusi 

Arti prostituqi 

Pelacuran ada~ah penyerahan diri secara badaniah se

orang wanita untuk ~emuasan pr~a siapapun yang mengingin

kannya, dengan pembayaran. 
I -- - -

Sejarah urostttusi 

Sejak adanya i embaga perkawinan, bersamaan dengan i-
1 . 

tu nula lahirlah pelacuran, karena nelacuran dian~~an se- -
~ - I ~ ~- . 

bagai salah satu bemtuk penyimpangan dari norma perkawinan 

dalam masyarakat. s l atu kenyataan, bahwa di satu pihak pros

ti tusi bertentangan dengan hukum, di piha..'l< lain hukum "ti-

dak mampu" menghentikan praktek-praktek prostitu.si. Eera-

bad-abad yang telah lalu, beberapa negara di Erona pernah ~ 
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be~~saha deng~~ sun 0 guh-sungguh untuk memberantas pelacu

ran--baik secara luta~ maupun dengan kekerasan--, tetaui 

t~~pa hasil. Hal in disebabkan karena tindakan tersebut 

tidak di dukung oleh masyara.1.cat. r1asyarakat mencela da."'l 

menghina pelacuran, tetapi "mengizinkannya". 

Seluk beluk nrosti~~si 

P t . · · · .I · k · · t k 1 ros l "GU.Sl ouKan suaw e Jaha an, mru a pe acurnya 

pribadi bukanlah pel jahat, bahkan mungkin merupa.~an korban 

iari suatu keadaan. 

Secara biologis baik pria maupun wa.~ita memiliki si-
1 

fat-sifat alami ter~entu yang kadang-kadang tidak mudah 

tunduk pada aturan-r turan kebudayaan masyarakat; s-=hingga 

suatu kenyataan dalrm masyarakat dapat dijumpai adanya ge

jala penyimpangan nJ rma perkawinan, baik berupa ?~lac~ran 

maupun perzinahan. 

~alam menelaah masalah pelacuran, faktor penentu jus-

tru terletak pada s t fat-sifat ala.-rni manusia, khususnya se

gi seksual, biologis dan psik6logis; sedangkan faktor-fa.1.c

tor la±nnya bersifaf faktor pendamping yang akan memperlan

car/dapat menghambaf pertambahan jumlah prostitusi. 

Tidak ada satu kaidah hukum dari negara mana pun 

yang mampu meniadak prosti tusi dalam arti menindak ge ja-

la tersebut seperti halnya kejahatan, misalnya pembunuhan, 

pencurian, dan penipuan. Kalau semua yang berperan dalam 

pentas prostitusi dkpenjara misalnya, maka persoalan-per-

soalan lain akw~ terbengkalai/tidak terurus, karena semua 

energi hanya dipaka· untuk mengatasi prostitusi. Jadi hu-
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kum hanya berusaha l engkanalisasi agar prosti~Jsi tid~~ me

l'.las secara pesat dl n diusahakan untuk dicegah C.an C.ikura

ngi akibat-akibatnyl . 

~okalisasi prbstitusi bukan legalisasi; hukum tid.a~ 
melegalkan/menghalat kan sekalipun dalam perun~ang-und~~g
an pidana kita pros r itusi tidak tampak tegas sebagai keja

hatan. Pada dasarnya lokalisasi bertujuan untuk inventari

sasi ( gu.na memudahkan penga'.vasan) kemudian rehabili tasi 

d '-h' . ll . . an a.<\. lrnya resosl j lsasl. 

l\1enelaah masalah pelacuran perlu pendeka tan dari 

berbagai disiplin, ~ akni biologis, sosiologis, a~tropolo-

gis, ekonomis, dan lain sebagainya. 

Gejala/simptom utarna tirnbulnya pelacuran adalah ter

letak pada pria iall h sifat bioi~gi.snya, yakni keinginan 

pada ,.,anita dan kes, diaannya untuk mem~ay..;,, sedeng si pe

lacur kebutuhan pada ~amunya pada-umumnya adalah faktor u

angnya dan tidak tenletak pada faktor seksualnya. Jadi a-
1 

da hukum "perm in tal dan pena\·raran" d~ di samping i tu ada 

suatu paradoks dal, dunia ~rosti tusi: "pria b~·rani memba

yar mahal untuk mern~eroleh penyaki t". Suli t untuk menja

min bah\"a seorang pJ lacur--'tlalau tingkat tinggi pun--, bah

wa ia bebas dari pei yakit, khususnya penyakit kelamin. La

gi pula justru prostitusi tingkat atas inilah yang sulit 
. I 

untuk dlberantas. 

Pada hakikatn~a setiap pelacur adalah sebuah tragedi. 

Betapa tidak, kenya~aan menunjukkan bahv1a jalan kehidupan 

rata-rata pela~~r u umnya mengikuti garis rnenurun. Misal-
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. nya yang biasanya berpraktek di hotel yang me·.-~ah kem"Udian 

berturu t-turu t turu:n ke losmen, :ke kompleks lokalisasi ~an 
. . I -

al<:hirnya ke jalan. i anya sediki t sekali yang dapat sukses 

menempuh jenjang se~aliknya, misalnya kembali ke jalan -yang 

benar atau membina rumah tangga dengan salah seorang lang-

ganan..'l'lya. 
I 

·-:Pada abad ke 15 dan 16 wabah sifilis pernah meraja-

lela dengan sangat ~ongerikan Dalam· penyebaran penyakit 

te
\ n .... tu • 

kelamin tersebut, saja peranan pelacur amatlah pen-

\ . ting. 

Dain ·daripada litu sindikat kejahatan profesional bi

asanya bergerak di ~idang prostitusi, narkotika, dan per-

judian. Misalnya Al Capone di Amerika sekitar tahun 1930-

an kemudian disusul oleh gang-gang r1afia. 

( 1) 

( 2) 

Cara memberantas prostitusi 

Secara represif l 

(a) r1ela.1rukan r i zia terhadap pelacur-pelacur yang ber

ada d± jalan. 

(b) ~i~~akan =ot alisasi bagi pelacur-pelacur. 

Secara preventif 

(a) Memberikan PK2 di sekolah-sekolah lanjutan. 

(b) Memberikan penyuluhan-penyuluhan tentang bahaya 
I 

penyakit kelamin, khususnya sifilis dan kencing 

nanah. 

(c) Peningkatan pendidikan umum termasuk uemberantasan 

buta huruf. 

(d) Pembangunan masyarakat de sa untuk membendung urba-

nisasi. 

·: 

I 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



: .. 
-·" (e) 

(f) 

... 
.:. - --..... 281 

Perluasan t . rnpat-tempat penyaluran aktivitas dan 

kfeat~vitas l sehat . bagi remaja. 

He~gembang~an metode kegemara."ll belajar dan memba-

5.2. 

ca di kala."llr a."ll remaja denga."ll menyediaka."ll perpusta

kaan umum. 

:Pelacuran -rila:rang oleh Tuhan dan Diku tuk orang di 

Seluruh Thlnia 

Dua tugas manusia di dunia ialah mem~ersia~kan diri 

bila sel·!aktu-~<aktu f ipanggil kembali oleh Ilahi agar dapat 

kembali ke sisiNya dan ikut berperan aktif dalam menye~~~

terakan cunia. Di s kmping itu tugas lain yang ta~ kalah 

pentin:nya ialah mer gadakan keturunan/prokreasi atas ~er

kenan qari Tuhan; tugas suci ini diselimuti dengan kenik

matan. Sayang sekal ~ , man~sia telah menyalahguna.~annya dan 

ha.'l.ya kenikmatannya: yang diu tamakan. 

Eerbeda sekal~ dengan he'.'lan, dima."lla hubungan kel2!Ilin 

ha."llya untuk memenuh~ dorongan naluri seks belaka, ma.~a ~er
satuan badani pada b anusia harus disertai rasa cinta. Kat-et1 ~ 
hubungan kelamin p±: manusia tak lain dari pengeja•tanta-·.• 

han/ekspresi peras cinta antara dua insan un±uk memTier-

dalam kasih sayang, sehingga meringankan beban dan kesuli

tan yang mereka ha~api. Dalam hal ini kedua mahluk tersebut 

harus diikat dengan tali pernikahan; di luar itu disebut 

zinah, suatu perbu ltan yang dilarang Tuhan. Pada pelacuran 

misalnya, di sini sarn~ing pasangannya tidak sah manusia 

juga telah memisa cinta dengan seks. Oleh kare-
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nq._ i tu tidak menghe ankan kalau mengakibatkan timtulnya 
.,."!.. 

-,..,~---.- -_ "berbagai masalah: -
.. ..... --, - -_ .. ___ _ 

'< ·.-. Huoung:.m -seks· di luar pernikahan juga · merun~an ner-

·- buat;a...'1. _di lu~ _kesu1-ilaan dengan berbagai akibat ya..'Tl.g sa

ngat merug~kan, baiK bagi diri sendiri maupun masyarakat. 

r·1i sal~ya . a:nak yang i ahir . tanpa ayah, pertengk? .. ran bah.:.Can 

perceraian antara sd ami istri. Khusus mengenai an~:.c ya..'Tlg 

lahir tanpa ayah/di luar pernikahan ini, tidak tenat bila 

dinamaka...'1. a...'1.ak jadah./haram. Anak tersebut suci da.'Tl. tid.ak 

bersalah; ia adalah korban dari perbuatan --terkutuk. 01-:h 

karen:t i tu yang har bukan anak tersebut, tetapi perbua-

tan/hubungan yang t~dak sah an tara pria dengan \vani ta yang 

bersangkutan • 

. - -·-· -·-··· --
5.3. Penyakit Kelamin (Venereal Tiisease = VD) 

Arti 

Penyaki t menut ar yang cara penularannya biasa."l.ya ka

rena pe~~ubungan ke1amin. 

Mac am 
- ---- - . 

1) Sifi=is/Raja sinf a/Syphilis/Lues 

Sebab: bakteri s:pirochaeta"pallida/treponema palliC:um 

Si~~tom/t~d~-t~lda p~~ akit: ada empat tahap 

a) r-IJasa tunas 1-3 minggu 

- Kuman masuk ke daerah alat kelamin, di sini menjadi 

benjolan kecil (papel) kemudian berubah menjadi luka ber

bentuk bulat a tau b lat telur/ jorong, t~:pi luka meninggi_ 

dan mengeras (ulcus durum); bila dipijit tidak nyeri • 

....... . , 
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- Tiga minggu kemudian kelenjar di daerah lipat paha mem-

bengkak; pembengkakrn ini keras dan tidak nyeri. 

- Selama ini penf erita mungkin merasa sakit-sakit sedi

kit dan suhu mening~i atau sama sekali tida~ mengalami 

ga.'lgguan-gangguan. [ 

- Tanpa diobati gejala-gejala ini dapat hilang dengan 

sendirinya, untuk k bl mu.dian disusul oleh tingkat penyakit 

yang kedua. 

b) - Antara 3-6 ming~~ penderita akan mendapat serangan 

keiua. 

- Seluruh tubuh ~erdapat bercak-berca~ kecil merah dan 

benjolan-benjolan kkcil bulat. Letak benjolan-benjolan ini 

menyerupai rantai bl ngkok atau ~eperti setengah lingkaran, 

juga tidru< nyeri dah tidak gatal. · Ta~pa ~iobati gejala-ge

jala ini dapat hilahg dengan . sendirinya atau dapat ti~bul 
selam terus-menerus l sehingga ke tingkat ketiga. 

- I - Orangnya tampak sehat walafiat, bekerja seperti hia-
. . I 

sa, tetapi sebenarnya kuman-kumannya masih tetap bercokol 
I . 

dalam tubuhnya. Beberana tahun setelah tingkat kedua, tim-

bul gejala tingkat: tet~ga. 
c)- Pada alat-alat i tubuh timbul benjolan-benjolan (gumma), 

antara lain di tula.ng-tulang, hati,otak, jantung, pembuluh

pembuluh darah dan urat-urat saraf. Tingkat gumma berlang

sung beberapa tahun lamanya dan sampailah ke tingkat keempat. 

d)- Tiisebut neuro- ues; pada tingkat ini susunan :saraf ke-

na juga. 
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Malapetaka yang dapat menimpa penderita: 

- Dalam tingkat ket·ga dinding aorta mengalami pe~~bahan, 

tiba-tiba aorta dapat pecah 

dan terjadilah darah dalam rongga dada, sehing-

ga penderi ta dalam waktu singka t meninggal dunia. 

PemCuluh darah ka~iler dalam otak menyempit, se~ingga ja

ringan otak mati hengan gejala-gejala: kelumpuhan, buta, 

tuli, tidak dapat berbicara, ~~buh mati sebelah can lain 

sebagainya. 

i'1ungkin timbul ge ·ala-gejala perubahan C.alam kejiv1aa..Tl. 

Peng~.ruh sifilis te ' hadan orang lain: 

Suami berturut-tur t m~nular~ istri dan keturu:>an:oya. 

- Istri me_ngala.mi k r sukaran-kesukaran dalam keham~la:::mya, 

akan keguguran kandungan/abortus berturut-turut atau a..Tla..l{ 
I 

ya..Tlg lahir sudah r ejangkitan sifilis kemudian mati, dapat 

juga anak yang lahir hidup terus tetani cacat, misalnya 

buta . atau tuli. 

Catatan: 

( 1) 

(2) 

Sebelum menikah s baiknya ~emeriksakan diri paca cokter, 

karena da-pemuda yang menderita sifilis tanpa 

mereka ketahui. 

Bila penyakit sud h samnai nada tingkat ketiga atau ke-- . I - - ~ 

empa t tid~- m~~-gkfn lagi di basmi. 

Cara memberan~as sifilis 

Membasmi prostitusi sedapat mungkin. 

Memberi peneran~ yang mel~as kepada masyara~at tentang 

sifilis dan akib~t-akibatnya. 
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(3) Pengobatan yang empurna bagi penderita-penderita~ya. 
- -

2) Kencing- nanah/Go~orrhoe/Gonorrhoea 

Sebab: b~~ter· gonococ. 
. . . . 

Simntom/tanda
1 
tanda : nenyakit: 

- Setelah rnasa tuna~/inkubasi 1-3 hari, akan terjadi ke

luhan-keluhan tent~g kencing, yakni rasa panas dan nyeri, 

lama-kelamaan kelua[ nanah dari salur~~ kencing. Kemudi~~ 

sering mempunyai ke l nginan mau kencing, tetapi yang kelu

ar hanya sedikit-se f ikit disertai rasa pahas dan nyeri. 

Air kencing/urinenya bercampur nanah, ini ba:r-arti bahv1a ne

nyakit mungkin sudah menjalar ke kandung kencing. Penyakit 
. I 

ini masih dapat men galar ke buah zakar sehingga terjadi 
I 

penT~illbatan pada saluran-saluran yang menuju ke buah za-

kar tersebu t, untuk akhirnya penderi ta pria yang bersang- -

kutan akan mandul untuk selama-lamanya. Lapat juga menja

lar ke sendi-sendi ~ehingga daerah sekitar sendi ben~~ak, 
merah, bila dipegank nyeri, terasa panas dan tak dapat di

gerakkan karena nyek inya. 

- Ge j ala-ge j ala pa+ penderi ta ••ani ta pada g=i s be sa..-nya 

sama; jadi dapat ml dul untuk selama-lamanya. 

Catatan: . J 

- Tida~ tiap kemandulan disebabkan oleh kencing nanah. 

Danat pula penyakl t ini menyerang mata; bila tidak dio

bati dapat menjadl buta. Penularannya biasa~ya melalui 

. . . . tl d l . b -. Jarl-Jarl, sapu angan an a~n se agalnya. 

Ca;-~- - ~embe;an~as ken:~ing ~anah 
Seperti cara r emberantas sifilis. 
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5.4. ?enyakit Kelamii:J. Dauat Menurunkan Hartabat Penderitanya 

Hubungan seks , i antara he'.'lan h2..."1.ya didorong olen na-

luri, sedang pada ma ,usia hubungan tersebut disertai rasa 

cinta. ~ala~ pelacur n manusia telah memisahkan cinta da=i 

hucungan kelamin (se, s) itu,ba~~an hubung2..."1 tersebut telah 

dibelinya. Dan sebagai imbalan diperolehnya penyakit, y~"'li 

penyakit kelamin. neb gan sendirinya penderita peny2...~it ter

sebut telah menuru~~ln martabatnya sendiri. Di samping i~~, 
seor~"'lg penderita penyakit kelamin dapat dipastikan me~ili

ki moral/budi pekertl yang tercela. 
I 

Nafsu seks adalah nafsu yang terkuat dal~ diri ~~u-

sia dan yang paling lulit dijinakkan di kala sedang berge

lora. Tak salah kirabya bila suatu ungkapan yang berbunyi: 

":Bila berkobar nafsu seks seseorang, terbanglah duapertiga 

dari al<alnya". Tetapl. walau bagaimane.:pun suli t dan beratnya 

menjinakkan nafsu sei s ini, perjuangan harus ditempuh juga. 

Setiap manusia wajib berjuang untuk menaklukkan nafsu seks-

nya, sampai berhasil menjadi tuan bagi nafsunya dan bukan 

sebaliknya menjadi b~dak bagi nafsu seksnya itu. 

"Joa yang didukl ng dengan amal saleh menjadi doa y2...'Tlg 

makbul dan dapat menyelamatkan orang dari suatu mala-petaka 

dunia. Adapun amal s • leh i tu an tara lain dapat beru.pa: 

a) berbakti kepada o angtua/ibu bapak 

b) menyantuni bawah~/buruh dengan baik dengan jalan memba

yarkan apa yang mr njadi haknya 

c) kemampuan mengend likan nafsu seks tatkala nafsu i tu se-

dang bergelora. 
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Ora.VJ.g yang mampu men, endalikan nafsu seks sehingga selamat 

dari kejahatan zinah, akan selamat dari mala-pet~~a ~~2irat. 

Ia akan mendapat peri indungan dari Allah di hari kiamat , ha

ri d~mana tak ada tel pat untuk berlindung kecuali naungallifya. 

. I 
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r.nrmr tAX KERAS DP2T NAJ.'U<:OTIKA 

Tu~u~~ Pengajaran 

6 .1. Sis·..ra danat men ebutkan arti dan pengaruh mi:mrnan ke-

6.2. 

6.3. 

ras terhadap tuouh kita. 

Siswa dapat men f elaskan, penggunaa.'t minuman keras dan 

narkotika .i tu mi.rupakan-_larangan Tuhan. 

Siswa dapat men.relaskan arti dan pengaruh narkotika 

terhadap tubuh rkita serta cara memberantasnya. 

Siswa dapat men njukkan, banwa penggunaan minuman ke

ras dan narkotil a· dapat menurunkan harkat manusia. 

6.5. Sis1.1fa dapat men ebutkan larangan-larangan utama dari 

Tuhan. 

f1ateri Pelajaran 

6.1. Hinuman Reras 

Arti: minuman ang mengandung alkohol 

r·1acam: ngan kadar alkohol 2-6% 

dengan kadar alkohol 12% 

wiski brendi dan jenewer dengan kadar alko-

hol 2r -50% 
Sifat alkohol: 

Sebenarnya merrp~~an bahan yang bermanfaat asal peng-

gunaannya tepat. t1is r lnya dalam: · 

- kedokteran: untuk pencuci hama alat-alat kedokt2ran dan 

sebagai antisentik pl da tindakan medis seperti rnenyuntik, 

288 
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I . -
transfusi dar~h, _inf s, mencuci tangan/bagian tubuh yang a-

kan dioperasi 

- laboratorium: untuf reaksi kimia dalam pembuatan obat-oba

tan dan untuk peneli ian di luar bida~g kedokteran. 

?engaruh terha~an tubuh kita: 

1) Segera diserap tu~uh tanpa mengalami pencernaan/pemecah-

an dulu. 

2) Cenat dikeluarkan olen tubuh melalui pernapasan dan air 

seni~ 

3) Terhadap susunan saraf sentral dalam dosis kecil, membu-

at lebih tenang dan menghilangkan kecemasan. 

4) I11emperlebar pembuluh darah sehingga v1ajah seseorang men-

jadi kemerah-merahan dan suhu tubuh meningkat, maka tera-

sa hanga t. 

5) Tienyut jantung men~ngkat. 

6) Pernapasan juga terpacu, frekuensinya meningkat dan ber-

bau alkohol. 

Efek yang tampaknya menyenangkan i tu menyebabkan orang-orang 

di negara-negara beriklim dingin minum minuman tersebut, se-

hingga menjadi suatu kebiasaan. 
. . .. - .. - .... 

Nasalahnya bagi masyaraka t: 

Bila minuman keras ini diminum dengan kadar yang cukup ting-

gi dan cukup banyal(, ki ta akan mengalami .. keracunan mendadak/ 

akut. Sedang bila diminum sedikit demi sedikit sehingga men

jadi suatu kebiasaan, kita akan mengalami keracunan menahun/ 

kronis. 
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a. Or3...:.'"lg yang m~ngalJmi keracunan aku t: 

Perbicara semaj~ya sendiri, cenderung cabul, tanpa 

kendali/rem, tanpa pJnalaran yang masuk akal sehat. 

Penambahan JUm~ah minuman akan menimbulkan perubahan 

tingkah laku yang be, aneka ragam, tergantung kepribadian 

sebelurnnya. Ada yang tiba-tiba mengamuk/eksaltasi, ada yang 

malahan jadi murung/ , edih/depresi atau menjadi curiga ber

lebihan dan tidak ma, uk akal terhadap orang/bar~~g di dekat

nya ( tingkah laku :pa:qanoid). Kemudian bic3..I'anya ":pelo", ko-

ordinasi geraknya- terganggu, berjalan terhuyung-huyung de

ngan langkah lebar-lebar dan tidak kokoh/ataksia. Sel~~jut-

nya mata menjadi bengkak, muka merah, pupil melebar diser-

tai pernapasan ce:pat dan berbau alkohol. 

]ila masih ditambah minuman lagi, terjadi ganggu~~ o-

rientasi terhadap tempat dan w~Ktu, kemudian diam mematung 

dan akhirnya jatuh tidak sadarkan diri. Bila tidak ce:pat 

ditolong ia da:pat segera meninggal dunia. 

b. Orang yang mengalami keracunan kronis: 

~imulai oleh pqmuda yang selalu ingin tahu, ingin men

coba sesuatu dalam m1ncari identi tas dirinya. ~leskipun se

mula hanya sekedar ingin mencoba, teta:pi karena sifat alko

hol yang me~~mbulkanjr~sa ketagihan/adiktif, mereka mengu

langi, akhirnya menj di :peminum tan:pa menyadari aki ba t-~:_se-

lanjutnya. 

Keracunan kronis akan menimbulkan keadaan ~~ibat ke-

rusakan saluran pencernaan, sehingga menimbulkan penyakit 

kekurangan makanfdef1 siensi dan salah makan/malnutrisi. Tia-
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pat pula a"k.ibat an fungsi hati dan yang lebih se~ing 

akibat penekanan sel saraf nada o ta"k.. 

Tidak kurang d ri tujuh macam penyakit alkoholisme 

yang diketahui deng berbagai akibatnya. 
. . -· . -

Catatan: 

( 1) i•lenurut catatan statistik, di negara Earat hampir 50% 

kecelakaan 

rat dengan 

(2) Emnat ciri 

a) ~erlalu 

lalu-l intas maupun kejahatan berhubungan e

peminum alkohol. 

kepri, adian seorang alkoholis: 

mengutamakan/mementingkan diri sendiri 

b) Ketahanan yang rendah terhadap sesuatu ketegangan 

c) Ketergantungan pada sesuatu/orang lain 

d) Perasaan yang berlebih-lebihan mengenai kemampuan 

dirinya, merasa dirinya serba maha kuasa/megalomania. 

Keempat sifat tersebut disebabkan oleh kebutuhan untuk 

mengkompensasi sesua~ kekurangan/ketida"k.mampuan pada diri

nya yang tidak disadari, karena merupakan suatu kompleks 

gangguan jiwa. 

6.2. r'linuman Keras Narkotika !-1erunakan Larangan Tu1J.oa.n 

Eaik penggunaa minuman keras maupun narkotika danat 

tan Pe T'bu::~ tan Y"'.,.., cr t d::~k daT'\at n; T'\o,_.+..,.,.., ga"'ng J' a'·•abk..,.,.., T.e"h.; h-

leb:h :er:ka- y~~
0

teJa: ket:gih::~::~~~ ::~akuk~ k:;~h:t::. 
Mereka yang terlibat minuman keras dan narkotika sebenarnya 

membahayakan dirinya sendiri dan masyarakat. 

Jadi minum min man keras, mengisap ganja, memakai mor-

fin dan iain sebagai~ya, adalah cara yang keliru/salah untuk 
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me~~eroleh ketente~aman, lagi nula danat menu~~P~an kesadar-

an dan~-martabat sese rang. 

6. 3. Narkoti"ka 

Ar"'ci: 

Obat yang berasal dari getah tumbuh-tumbuhan Panaver 

somnifer~m. Getah ini mengancung berbagai alkaloid yang da-

pat dipisahkan dalam bentuk murni atas garam-garamnya, mi-

salnya heroin, morfin, kodein dan lain sebagainya. 

Sifat: I 
Dalam b;d~~-g kA[, dokteran ~ ~~ _ digunakan untuk menghilangkan 

rasa sal<.i t. 

!vUsal: 

~ . .... ero~n 

~1enimbulkan ketagih 1 /addict kuat sekali, sehingga merubah 

pola hidup seseorang dan sebagian besar agak sulit berubah 

kembali sampai akhir hayatnya. 

Cara penggunaan: dim kan, diisap seperti rokok, inhalasi 

seperti kokain, disu I tikkan diba\·lah kuli t/langsung ke dalam 

pE!Inbuluh darah. 

Akibat: 

a) Keadaan yang penulil. dengan impian yang menyenang_J.can, se

hingga dapat mengl ilangkan rasa cemas dan ketegangan. 

b) Sembelit/konstipa i, karena obat ini · juga bekerja seba

gai obat anti men, eret/diarrhee. 

c) Kurang makan, anel ia, serum hepatitis. 

d) Kematian karena kelumpuhan paru-p~-u atau oedema paru-

paru yang a1m t. ; . 
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e) Rasa nyeri Y3...."'lg t : rselubung, ya."lg a1<an menu tupi penya.l<i t 

yang mungkin ada. 

f) Ke~atian, bila di~ ombinasikan dengan barbiturat. 

g) Melakukan perbuat ~ kriminil. 

Perbandingan: 

(a) Berbeda dengan pecandu alkohol, pecandu narkotika ada-

lah pengemudi ya g agresif. 

(b) Perbahayanya seo ang pecandu alkohol ialah saat ia se-

dang dalam keadaan mabuk, karena dalam keadaan ti~~k 

sadar i tu, _:ia da~at melakuka.n tindakan ya.""J.g merugikan 

diri sendiri dan atau orang lain. Sedang pecandu narka-

tika berbahaya s at-saat ia me~butuhkan narkotika, kare-

na ia dapat mel1 ukan tinda1<an kriminil untuk memperoleh 

obat tersecut. 
. . . . 

?enyalahgunaan/abuse obat: 

Hampir semua otat dapat disalahgunakan, misalnya dari 

vitamin sampai kepada obat yang termasuk narkotika_ 

Untuk menghilafgkan ketegangan-kete~~gan psikis dan 

mencapai kepuasan, maka ditempuh alternatif sebagai berikut: 

merokok (nikotin), mt num teh (thein), minum coklat (theobro

min), minum kopi (kofein) minum bir atau anggur (alkohol) 

atau memakai obat pe J enang (af.etamin, mar.iyuana, narkotika, 

barbiturat, aspirin) 

Faktor-faktor ang mempengaruhi antara lain: takaran 

obat, kondisi fisik umur, jenis kelamin, ras, 
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adiksi adalah ketergantungan fisik dan psikis, se d~~gkan ha-

ci tuasi adalah ketergantungan ps ikis saja. 

Lima nola penyalahgunaan obat: 

(1) ?enyalahgunaan obat coba-coba (experimental use) 

Mula-mula iseng t ngin mencoba dan un~~k menda~at p=nga

laman pribadi, selanjutnya kemungkinan menolak atau menerima. 

(2) Penyalah~naan ikut-ikutan demi nergaulan (social use) 

Karena dalam pergaualan maka menggunakan alkohol, mari-

yuana, yang dapat mengurangi kecemasan, ketegangan dan se-

bagainya, termasuk penggunaan kopi dan rokok. 

(3) ?enyalahgunaan obat secara neriodik (epesiodic abuse) 

T•I enggunal<annya dalam jumlah yahg berlebihan secara peri-

odik. r:lisalnya obat penurun panas badan, obat untuk mengu

rangi rasa sakit (asam asetil salisilat, antalgin d~~ seba-

gainya). 

(4) ?enyalahgunaan karena terp~~sa oleh keadaan (compulsive 

abuse) 

Secara coba-coba menggunakan, akhirnya merasa membutuh-

kan. r-lereka bertindak lebih berdasarkan emosi dengan tujtia..~ 

mei!Iperoleh ketenangan dan menghilangkan ketegangan. ~"lereka 

seolah-olah sangat terganulng kepada obat tersebut dan ter-

paksa menggunakannya. Ketergantungan ini sangat dipengaruhi 

oleh kepribadian seseorang. Misalnya, tidak semua or~~g rnem-

punyai rasa ketergantungan kepada kopi, rokok, alkohol dan 

sebagainya. 

(5) Penyalahgunaan obat karena ritual 

Untuk mencapai tujuan-tujuan yang agak bersifat magis 
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d.~"l. mistik. Hisalny ysergic acid diethyl-amide (LST,). 

Emnat kelomnok obat yang disalahmnakan: 

(a) Ob~t-obat narkotl ka 

Arti: obat penghl lang 
- I 

rasa sakit seperti heroin, mor-

:ian kodein. I 

Obat-obat sedativa 

fin 

(b) 

Hi sal: Earbi tura t d::~n Tra.11q_uillizer. 

Sifat: senya'.va barbi turat digunakan untuk obat tid.ur, 

menghilangkan kecemasan dan ketegangan, mengurangi tekanan 
I 

darah tinggi dan untuk pengobatan l<ejang-keja..."lg, p-enyakit 

a.y~"l serta gangguan _ e j h1aa...'1.. 

Se~arafarmakologis b rbiturat bekerja seperti alkohol: 

1) f'!erupakan depres ' dan dapat menyebabkCL"l. mabuk, dimana 

penglihatan menjadi abur dan pembicaraan menjadi tidak ke

ruan (ngawur) serta :Kehilangan koordinasi. 

2) Dapat menimbulkan kertisak.an jangka panjang pada tubuh 

terutama hati, sedan~kan cacat pada otak lebih kura.11g/ring

an bila dibandingkan jdengan alkohol. 

3) Menimbulkan adiksJ . 

Kerja barbiturat _, ntuk pengobatan sangat tergantung dari 

ta.~aran obat yang di~nakan, hipnotik atau anestesi. 

Alkohol 

Sifat: merupakan enresan primer sistem saraf pusat. 

P~ibat: dalam jum ah yang kecil mamnu menurunkan koordi-

nasi motorik dan men al. Akibatnya orang kehilangan kontrol, 

tidak ada rasa malu, sikan rendah diri bahkan sekalian deng

an berteriak-teriak., menyanyi dan sebagainya. Juga da:nat- me-
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nekan nafsu makan. 

(c) Obat-obat ang t~rmasuk stimul~~s 

~;isal: Afetamin an Kokain 

Sifat: 

(peny~~it dimana penderita Untuk pengobatan nf rcolepsy 

terus-men.:=rus ti:iu ) 

Un tuk orang gemuk w ang in gin kurus, afetamin bekerja mene-

ka..~ selera untuk m kan, walaupun hasilnya tida~{ sama pada 

semua orang. 

- Seringkali disalah nakan oleh p~a pengendara, atlit, rna-

hasiswa dan lain-1 innya untuk mela~·,ran lelah. 

T:ila di bandingkan de barbiturat dan afetamin, 

maka kokain kurang b rbahaya. 

( d) Za t/ sen. awa halu ino gen 

Nisal: LSD dan Hidro Canabinol) 

Sifat: bekerja susunan saraf yang a.l<an mem-

pengaruhi persepsi n menimbulkan keadaan seolah-ol~ orang 

baru. 

Yang termasuk kelompok ini selain LSTI ialah: 

r1ariyuana: 

- Di negara kita 

buhan Cannabis 

sebagai ganja yang berasal dari tum-

Bahan aKtif utama ialah THC yang ter-

dapat pada daunnya. Di India dan Timur Tengah dikenal seba-

gai Hashih. 

Piasanya dihisap ebagai rokok. 

- Pengaruh: peningk tan nafsu makan, ~aehingga perokok rutin 
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akan gemuk. Persepsi ruang, waktu dan jarak danat terg:m.g-

gu. Sering menimbulkan paranoid. 

Kerugian besar khusu11nya bagi remaja ialah timbulnya rasa 

a:patis sehingga a_\.can sangat mengganggu :pem2.tangan nsikis 

~an rasa tanggung jal ab. 

Akibat pema_\.caian ganJa yang terus-menerus: iritasi saluran 

napas (asma, bronchi~is, rinofaringitis, sinusitis) dan ter

ganggunya sistem immj nitas tubuh, sehingga penderita mudah 

... • ~ 1 • • • I /f . k , ver1nieKS1 v1rus, Jal ur ung1 maunun ar~er. 

Karban :penyala~gunaan obat · 

Korbannya da:pa meliputi seluruh lapis~~ masyarru{at 

dari ham:pir semua ti gkat usia dan bagian terbesar yang men-

jadi korb~dalah pa Sebab biasanya mereka cersi~ 

kap selalu ingin men oba dan melalrukan ek sperimen untuk mem-

-peroleh nengalaman. j ' ereka tidak mengetahui ba!nva eksperi

men dengan obat--te tama yang menyebabkan adiksi--da:pat 

berakibat sangat me gikan. 

Penyalahgunaan obat, dapat pula menurunl~an ketahanan 

nasional. Contohnya: pengalaman serdadu Amerika selama ber-

langsungnya perang v · etnam. 

r1ereka yang hi up di alam khayal, tidak berani meng

hadapi kenyataan hidj p dan sama sekali tidak dapat dim~nfa
atkan, karena tiCak ~roduktif. Orang-orang seperti itu da

pat sangat berbahaya dan mengganggu ketenteraman masyarakat; 

karena untuk mendapatkan obat tersebut--terutarna jenis nar-

kotika--mereka bersedia melru{ukan apa saja. 
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Sebab-sebab nerggunaan nc.rkotika: 

(1) Oleh remaja l 
(a) Mereka yang ,· ngin mengalaminya (the ex-perience see-

kers) Yal. tu Lan
0
rr · · l .... 1 b .~ 1ng1n mempero_eu penga aman aru 

dan sensasi dari akif at pemakaian nark~tika. 

(b) Hereka . ang permaksud menjauhi/meng:elakkan relai tas 

h-iduT'\ (the 0 l ;.,..,.1.0'1"1 c::!Ooko..,...s) ~r,; ... , mo.,...ok<> Y"',..,O" ID 0 -u ___ ., ........... _ ...... .... -• J ........ ~ l,l..... ~- .... -- ....... c;;;......,.o ._ 

nganggap keadaan ius sebagai tempat pelarian yang ter-

indah den paling 

(c) i~1ereka kenribadiannya (persona-

li t"J change) yai tu mereka yang bera..'"l.ggapan, bahwa 

pengg.c.maan narkotika dapat merubah kepribadian. Hisalnya 

untuk menjadi berani, untuk menghilangkan rasa malu, untuk 

menjadi tidak kaku d lam pergaulan dan lain-lain. 

( 2) Oleh orang dewas dan lanjut usia 

(a) Henghilangk+ rasa saki t dari penyaki t kronisnya. 

Misalnya as!, TBC dan lain-lain. 

(b) Nenjadi kebi saan, sebagai akibat penyembuhan dan 

(c) 

(d) 

menghilangk rasa sakit ·tersebut di atas. 

frustrasi 

kesanggupan prestasi (biasanya menggu-

Cara-cara memb rantas narkotika: 

1) Usaha r~nresif 

a) l)ilakukan berbagai razia terhadap para penyalahguna, 

pengedar, penyelund _ dan semua pihak yang te~libat dalam 

penyalahgunaan narkotika. 
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b) Penyembuhan te hadap pecan~u-pecan~u nark otika y~~g 

tertangkap/menyera~~ n diri/diserahkan oleh orangtua~ya. 

Peny~mbuhan dilakuka antara lain oleh psikiater dan psiko-

log dengan car a: 

- i•lenghindarkan para recandu agar tidak m~nular kepada 

lingkungan sekitar 

- Henyembuhkan para ecandu agar dapat direhabilitasi, se-

hingga dapat kembaJ i : ke masyara:.Cat. 

- 3agi mereka ya~g telah sembuh perlu diawasi agar tida~ 

kambuh. 

Para penyelundup dan pengedar narkotika agar diadili 1an 

diberi hukuman yan setimpal. 

2) Usaha nreventif 

a) Usaha abolisio istik 

Sesudah mengetahui sebab-sebabnya kemudian melakukan 

tindakan-tindakan meJ ghilangkan faktor-faktor penyebab ter-
itu I 

sebut. Untuk/:Perlu dr~ himpun tehaga-tenaga ahli antara lain 

psikolog, sosiolog, I tropolog, kriminolog, untuk bersama

sama menanggulanginya. 

b) Usaha moralistl k 

Dengan jalan mempertebal mental dan moral masyar~kat, 

agar timbll:l kekebal j l untuk mela\·Tan pengaruh-pengaruh negatif 

yang dapat merusak m. syarakat. Hal ini dapat dilakukan oleh 

para ulama, pendidik

1 
dan para ahli yang memahami masalah 

narkot1ka1}-dengan akt~vi tas: 
I . 

- Meningkatkan penye~aran agama dengan lebih intensif. 

- .ltieningkatkan pendi ikan etika d.an bu :.li pekerti di kalang-
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an remaja, baik di s kolah, organisasi maupun masyara~at. 

- Penyuluhan-penyulu an mengenai bahaya narkotika dan ~~ca

~aPJ-~ukuman bagi para penyalahguna narkotika tersebut. 

Catatan: 

Seperti telah diu tar • kan di depan, secara farma~ologis barbi-

turat bekerjanya men erupai alkohol, padahal barbiturat ter-

golong obat-obat sed tiva, yakni obat yang sering disalah-

gu.nakan. Sehingga peTberantasan minuman keras pada dasar

nya tidak jauh berbe~a dengan pemberantasan narkotika. 

6. 4. Penggunaan Hinu~an Keras dan Narkotika Menurunkan Har-

kat Hanusia 

Adalah tidak b nar sama sekali, bah~·Ta untuk memperoleh 

ketenang~~ dan keten erarnan seseorang lalu minum minuman ke-

ras atau menggunakan narkotika; dengan cara ini justru mere~ 

ka a~an menemui kesengsaraan. 

Khususnya remana putri yang minum minuman keras, se-
1 

benarnya ia menhadap· bencana ganda. Di satu pihak daya ta-

han atau disebut :: :k ndali alaminya sendiri menjad.i lemah, 

di pihak lain~ si pem da syahwatnya tambah gergelora. Jadi 

tidak mengherankan,bt la sering timl:::ul "kecelakaan" justru 

di tempat yang sunyi Kiranya tak ada yang demikian memper-

lemah rasa tanggung ·awab seperti minuman keras • . 

6. 5. Lima Larangan U ama dari Tuhan 

Seperti telah i iutarakan sebelumnya, larangan uta~a 

dari Allah adalah: 

1) ffangan memuja-muja sesuatu selain Allah 
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Adalah do sa yang · ak berampun bila melanggar laran.ga..'l'l 

ini, karena mereka t Jk akan dite~i~a kembali di sisi Tuhan. 

2) Jan.gan menvalah J nakan syah':lat 

Allah telah mengJ!ugerah.'..<a..'l'l kenada manusia akal budi, a

ga~ ia dapat mengend llika..'l'l nafsu/naluri seksnya, : sehingga 

ia dapat terhindar di ri bencana. Seks adalah kekuatan, ga

irah, kesenangan dan kenikmatan psikis. Bila kekuatan ini 

d.iarahkan dengan bai_, , akan me::nbawa kebahagiaan, tetapi ji-

ka tidak diarahka..'l'l bahkan dimanjakan, akan membawa malapeta

ka b'lgi yang · bersan~tan. Jadi seks sama sekali bukan dosa, 

ia akan menjadi dosa lbila disalah guna..~an atau digunakan di 

luar "aturan-aturan I ain"/norma-norma yang berlaku dal:il!l 

masyarakat. Ibarat b rmain sepak bola, ada aturan-atur~ per

mainan yang harus dir aati oleh para pemain, agar pertandi

ngan dapa t berJalan j engan baik. 

3) Jangan menggunakan makanan dan minuman yang mudah meru-

sakkan jasmani dan rohani, termasuk kegemaran. 

Jangankan penggunl an minuman keras dan narkotika, sedang

kan makanan dan minuf an yang kita p~~ai sehari-hari saja pun 

tidak boleh ki ta lakj kan secara berlebihan. Na..~an dan minum 

sampai _kekenyangan-- j pa lagi sampai muntah--adalah dosa. 

Karena kita harus selalu ingat, ba~wa sebagian besar umat 

ma..'l'lusia masih hidup halam kekurangan dan kepapaan. Sehingga 

kelebihan apa pun y1 J g ki ta miliki akan sangat berma:n£aat, 

bila kita sumbangkan kepada mereka. · 

4) Jangan melan.e;gar _ukum dan unda..'l'lg-undang negara 
I 

Manusia adalah mahluk sosial, ia 1idak akan 9apa~ hidup bila 
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ticak 
/cersama dengan orang lain. Oleh karen2. itu ma~usia diperi-

ngatkan Tu~an agar .m ny~dari ~akan kedudukannya di dunia ini, 

baik sebagai anggota masyarakat maupun sebagai hamba Ila~i. 

Kesadaran dan kepatu~an akan hukum dan undang-undang yang 

berlaku .. menyebabkan 1eseorang menjadi warga negara ya!Jg :· ..:. 

:baik, '· dehgan demikiaJ terjaminlah kehidupan ya.."lg aman, ten-· 

teram dan sejahtera. 

5) Jangan berselisih bercekcok 

Hakin maju suatu masyarakat, makin terjadi pengkhususan/ 

spesialisasi dalam pekerjaan. Oleh karena itu a..~an sulit 

bagi seseorang untuk hidup menyendiri, sehin~ga senang atau 

tidak sena..~g ia h~~] bekerja sama dengan orang lain. Agar 

danat hidup berdampi gan secara damai--baik dalam rumah tang

ga naupun dalam masy rakat luas--, diperlukan keberanian un

tuk mawas diri dan k1ikhlasan untuk bertenggang rasa terha

dap orang lain. Tiengan setiap hari menyadari bahwa kita a-
1 . 

dalah mahluk ya..~g pel uh dengan kekurangan, kiranya tak ada · 

waktu lagi untuk men , ari ataupun membicarakan kesalahan o

rang lain. Berbahagi~ah mereka yang .selalu sadar akan ke

lemahar~ya--dan terus-menerus berikhtiar memperbaiki diri

nya--dan sehantiasa f ersedia memaa.~an kekurangan orang la

in. Kehidupan yang relatif amat singk.at ~·ini harus bah.l.can 

wajib diisi dengan pl lbagai aktivitas yang bersifat positif 

b k ·~ I 1 · - t"f dan u annya pasl~ a a agl nega l • 
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B A B VII 

HUEUUGA...lf SEKS JV PENYIHPP_NGAN-PENYIM?A.NGAN S3KSUAL 

Tujuan Pengajaran 

7.1. SiS\·Ta dapat memj edakan aJl.tara hubungan seks yang nor

mal dengan peny1mpang~~-penyimpangan seksual. 

72. Siswa dapat menj l laskan bahwa di samping seks manusia 

juga memiliki ra j a cinta. 

7.3. Siswa dapat menunjukkan, bahwa semua anugerah Tuhan 

wajib kita syukuri. 

7.4. Siswa dapat men Jelaskan, bahwa manusia diwajibkan cer-
J 

ikhtiar dalam h1 dupnya. 

Materi Pelajaran 

7.1. ~ubungan Seks yang Normal dan Penyimnangan-Penyimp~~g

an Seksual 

1) Hubungan seks yang normal 

Arti: ialah hubungan kelamin antara seorang pria (sejati) 

devTasa dengan seorang \'rani ta ( se jati) dewasa, dimana baik 
I 

dorongan seks, ~aJangan m~~pun c~ranya adalah normal. 

2) Penyimpangan-pen +mpangan seksual 

Penggolongan: 

a) Tioron an seks an abnormal 

r:'li~al: ( 1) 

(2) 

(3) 

Pelacuran/prostitusi · 

Zinl h 

Frigidi tas 

( 4) ImpJ tensi 
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b) 

c) 

, 

( 1) 

Pasang;c..n yang ~bnormal 

Misc..l: (5) Onal i/masturbasi 

"Pdl f.l" (6) _e 1 1 

( 7) Les ianisme 

( 8) Hom seksualitas 

Cara-cc..ra yang abnormal 

r.usal: (8) Eks ... ibisionisme 

(9) Transseksualisme 

(

( 1

1 

o
1 

)) :ad1tf ,s:e . 
t .as K.-l sme 

304 

Pelacuran/pros-tt tusi 

Arti: pen~era~ar diri secara badaniah seorang un~k pe

muasan pr1a s1apapun yang menginginkc..nnya, deng~~ pem-

bayaran. 

(2) Zinah 

Arti: hubungan l eks antara seseorang dengan orang lain 

yang bukan istr · a tau suarninya. 

( 3) Frigidi tas 

Arti: seorang nita yang sama sekali tidak/kurang mem-

punyai keingina /gairah seks. 

( 4) Imnotensi 

Arti: seorang TI ia walaupun ada keinginan, tetani ti-- ~. I - . 
dak dapat melakf kan hubung~n seks, karena z~~c..rnya 

tidak dapat teg~~g/ereksi atau tidak dapat memperta

hankan ereksiny~. 
-· 

(5) Onani/masturbas~ 

Arti: ·seorang \·T~i ta a tau pria yang mendc..nat kepuasan 

40032.pdf

Koleksi Perpustakaan Universitas terbuka



.. 
305 

seks dengan car rnerangsang alat kelaoinnya sendiri 

dengan tangan au jari. 

( 6) Pe dofili 

Arti: seorang d wasa (biasanya ~ria) yang mendapat ke-

puasan seks dar· hubungan kelamin dengan anak-anak. 

(7) Lesbianisrne 

Arti: seorang wani ta yang tertarik a tau rnelakukan hu-

bungan seks dengan wanita. 

(8) Hornoseksualitas 

Arti: seorang pria yang tertarik atau melakukan hubu

ngan seks dengan pria. 

(9) Ekshibisionisme 

Arti: seorang dewasa (biasanya pria) yang menda~at ke-

puasan seks dengan cara mel'!lperlihatkan alat kelaminn}ra 

pada orang lain (biasanya \'lani ta) yang ingin melihatnya. 

(10) Transseksualisme 

Arti: seorang yang merasa dirinya memiliki seks yang 

berla\'lanan dengan fisiknya. 

· ( 11 ) S adi sme 

Arti: seorang g mendapat kepuasan seks dengan cara 

menyiksa pasang fisik atau psikologis. 

(12) Hasokhisrne 

Arti: seorang yrng rnendapat kepuasan seks bila ia men

dapat siksaan fisik atati:'1.mental dari pasangannya. 

.. . . . .... 

7.2. Hubungan/~aitan antara Seks dengan Rasa Cinta 

Tidak sernua ci~ta berakhir dengan pernikahan dan tid~~ 
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sernua pernikahan ber asarkan cinta. Seseorang yang rnenikah 

~en6an orang yang s~gat dicintainya, adalah orang yang sa

ngat berbahagia. Oleli karena itu, pernikahan yang berdasar-

kan cinta dan cinta ang dia~hiri dengan pernikahan adalah 

idarnan setiap insan. 

H;:.mya he\·Tan yru g mengenal mas?. ke larnin/rnasa ka,.Tin, se-

dang masa kelamin m~usia adalah 

jib bersyukur karena ldianugerahi 

se tiap hari. Ma_"'lusia ·.va-

Tuhan akal cudi, sehingga 

dengan demikian seks alitasnya dapat diatur dan dikendali-

kan. 

Mengetahui sel k-beluk seks ya."lg benar adalah pentin·g 

sekali, karena seksu litas adalah dasar bagi terbentuknya 

kepribadian yang bai_ • 

Kehidupa~ kelalin/kehidupan seks antara pria deng~"'l 

1;.,rani ta adalah menarik dan indah, karena i tu seyogyanya ka-

lau harta yang tak ternilai cip.:taan Tuhan ini, menghenda..~i 

-pertanggungan jmvab dan lindungan dari segala cemar. 

Sebenarnya seorang pria yang memandang/memuji wanita 

dan sebaliknya den.gan nafsu berahi i tu dilarang/haram, ka-

rena itu termasuk berzinah dalam batin. 

Masa pertunangan adalah masa untuk saling mengenal nri-

badi masing-masing, agar kelak lebih mudah untuk menyesuai-

kan diri. 

Agar tercapai kebahagiaan dalam rumah tangga, perni-

kahan harus didasara1 rasa cinta, masing-masing mau meneri

ma pasangannya seper j i~apa adanya dan bersedia untuk saling 

mengalah. 
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Pada hakikatny , hubungan seks antara su~~i istri aca-

lah suatu ibadah ata m8laksanak~~ perintah ag2ma. 

7. 3. S emu a Anu gerah ...Juhan \vaj i b Ki ta Syukuri 

Sudah selayakn~a bila setiap saat ki ta selalu menEyu

kuri dan bukannya merlilGna ti saja se gala anuge::-ah Allah . Te

tapi ki ta tidak boleJ lupa, bah·.,.;a anugerah i tu tiC.ak selalu 

berupa sehat, senang ~ bahagia dan sebaginya, tetapi dapat 

pula berbentuk sakit, susah, sesal, goda, derita dan lain

lainnya.Tuhan mengan lgerahkan sesuatu adalah demi kebaikan 

kita cian bukannya se aliknya, oleh karena itu wajib kita 

terima dengan senang hati. Itu tidak berarti kita lalu ua-

srah saja tanpa disertai ikhtiar. Kita har~s p~~iai-pandai 

menangkap makna·ryarrg tersirat d:-o.lam setiap anugerah ya.~g ki-

ta terima itu. 

7.4. Bagaimana Mengh~daui Penyimuangan-Penyimuang~~ Seksual 

Seks merupakan energi psikis yang ikut mendorong rna-

nusia untuk bertingk h laku. Tidak h~~ya bertingkah laku di 

bidang seks yai tu me akukan sanggama, akan tetapi juga mela

kukan kegiatan-kegiakan non-seksual. Misalnya terprestasi 

di bidang ilmiah, se i, melakuk~~ tugas-tugas moril ·a.ail.~:la-

in-lain. Sebagai ene gi psikis, seks merupakan dorong~~/mo

tivasi untuk berbuat~bertingkah laku yang disebut libido 

sexualis ( syah·.·Tat = hasrat bersanggama). 

Seks adalah su~tu mekanisme sehingga m~~usia mampu 

mengadakan keturunanVprokreasi. Uleh karena i tu, seks meru-

pakan mekanisme yang vital sekali, sehingga m~~usia dapat 
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m=mpertahankan/menga adikan jenisnya. 

:Di samping hub ng::;.n sosial biasa, di an.tara pria da11 

\·tani ta dapat terjadi hubungan khusus y 8.ng sifatnya erotis 

( d.alam keadaan timbu syohBat), yang disebu t re1:asi/hubung-

an S3ksual. :9engan r lasi seksual ini kedua belah pihak 

menghayatr ben-tuk ·ke · ikmatan ~ :yai tu : -ouncak kenikmatan .. seks 

atau orgasme/orgasmu , jika dilakukan dalam hubungan y~11g 

normal sifatnya. 

Hubungan seks tara dua jenis kela~in (antara pria 

deng>n w~~ita) disebf t hetero-seksual. Setiap alat tutuh 

manusia mempunyai fuf gsi/tugas tertentu, mulut lain gunanya 

daripada tangan dan r aki (alat gerak), sedang alat kelamin 

pria ( zakar) dan alar kelamin v1ani ta ( lia."lg kemaluan) mem

punyai fungsi yang s r rasi. Eila dilakukan antara dua jenis 

kelar:1in yang sama, yf i tu pria dengan pria disebut homosek

sual, sedang an tara 11ani ta dengan vrani ta dinarnaka..11. lesbian. 

Baik homoseksual mau_un lesbian dilarang, kar3na melanggar 

norma/adat yang berl~ dalam masyarakat. M~~a dari itu, 

tujuan dari setiap pendidikan pada hakikatnya ialah mem~im-

bing anak laki-laki an anal< perempuan menjadi pria dewasa 

ya"lg sejati dan a dewasa yang sejati, yang dinamakan 

pria dewasa dan a de,.,..asa. Keduanya ma:npu melakukan hu-

bungan seks yang ade~at/memad~~' yakni hubungan seks dalam 

bentuk yang normal dr bertanggung ja,dab. 

Yang disebut normal ~i sini, ialah hubungan seks yang~tidak 

menimbulkan efek-efek yang mer~gikan, baik bagi diri sendiri 

maupun pasangannya, an tidak menirnbulkan · konflik-konflik 
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psi~<::is, serta tidak bersifat pa.l<saan atau :perkosaan • 

Sedang bertanggung j j 1ab di sini, ialah bila ked.ua bele.h 

pihak menyadari akan ~onsekuensinya, dan berani memikul 

tanggung jawab terha~~pnya. 

309 

Eaik pria maupun wani ta harus menye.d.ari, bahv1a !l"J.bu-

ngan seks i tu harus dilakukan dalam ba tas-ba tas no!:'!Ila ~ tik/ 

susila; sesuai dengan norma masyarakat dan agz::na. Oleh ke-

dua ciri tersebut di atas--yakni normal da.~ bertanggung ja-

wab--, maka hal ini me•.•rajibkan manusia mela.l<ukan hu"bungan 

seks dalam suatu ikatan tang teratur, yakni dalam ikatan 

nerka·.·rinan yan~ sah. 

Bentuk hubungan seks yang abnormal dan pe~vers (:u

ruk = jahat) adalah hubungan seks ya.~g tidak bertanggung 

ja1·1ab, didorong oleh kom:pulsi-kornpulsi/paksaan-:paksaa..Tl. dan 

dorongan-dorongan yang abnormal. 

Para ahli dari berbagai bidang ilmu telah sepakat, bah-

\'fa tidak ada seorang pun di dunia ini yang 100% :pria a"'<:au 

100% ,_,anita. Setiap orang tanpa kecuali memiliki sifat da-

ri jenis kelamin yang berla\·Tanan dalarn tingka t yang te:::-ba-

tas. : Selama hal itu~±iaa.~lbe±lebihan, ia masih danat dise-

but pria normal atau vJani ta normal. 

Manusia adalah salah satu mahluk yang kompleks, ini tercer~ 
I .. .. .... ... - ·-· .. . ···-

min dari cara nenentuan jenis kelaminnya. Dalam penentuan 

jenis kelamin ini, ada tujuh kriteria yang harus dinen~hi 

sebagai berikut: 

1) kromosom seks 

2) keadaan alat kelamin/genitalia luar/ekstern 
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3) keadaan alat kelamin/genitalia dalam/intern 

4) ga~baran histolog~ kelenjar kelamin/gonad (jaringan cuah 

zakar dan jaring, indung telur) 

5) kadar hormon 

6) asuhan seks 

7) tingkah laku 

Kalau tidak ada keseJ asian di antara ke ~~juh kriteria 

sebut, maka akan ter Jadi keragu-raguan dalam penentu~~ 
nis kelaminnya. 

t "' .... _ --
je-

Bila seseorang Jmenderita salah satu dari penyimpang

~~-~enyimpangan seksual yang ada (misalnya frigiditas, h~o

sel<suali tas, sadisme I dan lain-lain), maka ia/keluarganya 

hams menyadari bah•:~a itu adalah anugerah Tuhan. Selanjutnya 

harus diikhtiarkan ·sekuat tenaga guna mengatasinya. Nisal-· 

nya dengan minta bantuan para ahli dan tanp~ henti-hent~ya 
memohon pertolongarull a. Karena Allah adalah sumber segala

galanya dan apa pun ~apat terjadi bila memang dikehendaki-

Nya. 

Di lain pihak masyarakat harus menerima itu sebaimana mes

ti/adanya, dan buk lya bertindak m2nghakimi belaka, misal~ 
nya dengan atau memandang rendah/tak berguna 

yang bersangkutan. M ri kita renungkan sejenak, bukankah 

apa yang dialami ole para penyandang abnormal tersebut 

:r. · ··: · -., ·-: mereka inginkan? Adilkah bila ki ta anggap mereka se-

bagai pengganggu masyarakat? Sebenarnya dalam hal ini se~ua 

p{hak harus ikut memikirkan, bagaimana caranya mereka dapat 
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di to long un tuk rnenga 1asi keabnor;nalannya i tu, agar kern 'bali 

merniliki harga diri ~ntuk selanjutnya ma~~u mandiri tan~a 

harus menyusahkan atau rnenggantungkan nasibnya kepada ora."lg 

lain • 

j 
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8. Fakul tas Pa·sca Sa~jana . (s

3
) IKIP Jakarta 

Pekerjaan 

1942 
1946 
1951 
1958 
1961 
1965 
1974 
1985 

1. Guru SHP "Persiaprn" Malang 1957-1958 
2. Guru SMAN A, B, db C Jambi 1958-1960 
3. Dosen Jrs. Pendi~kan ::Biologi FPMIPA IKIP Jkt1966-
4. Do sen Fak. Farmas · Uni v. Pancasila Jakarta 1967-

Jabatan 

1. Wakil Ketua Jrs. ~end~ ·Biologi . FK~ IKIP Jkt.1967-1969 
2. Ketua Jrs. Pend. iologi FKIE IKIP Jakarta 1969-1971 
3. Pembantu Dekan I~ FKIE IKIP Ja~arta 1971-1973 
4. Pembantu Dekan III FKIE IKIP Jakarta 1973-1975 
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Kegiatan I 
1. Memberikan ceramali PK2 kepada siswa S:D sampai dengan 

mahasiswa dan org l isasi-organisasi kemasyarakatan. 

2. Penatar P
4 

tingka propinsi TIKI Jakarta. 

3. Penulis modul Uni ersi tas Terbul<:a. 

Karya tulis 

1. Pengantar Pendidi ,an Kehidupan Keluarga (PK2) (1967) 
~enga~tar Anatomi dan Fisiologi Tubuh Manusia (1967) 
Sembilan Bulan Pel tama dalarn Hidupku (1968) 
Pengantar Endokrinologi (1969) 
Pengantar Evolusi lorganik (1970) 

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9 • 

10. 
1 1 • 
12. 
13. 
14. 
15. 
16 . 

17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
2.1. 

Hakikat Eelajar ( ~ 971) 
Cara Helatih Daya Ingatan ( 1972) 
l\1asalah-Jvlasalah P ndidikan di Indonesia ( 1973) 
Pengantar Anatomi Botani (1973) 
Cara r1enggunakan dan Mera'-'Jat !·1ikroskop (1974) 
Peng~tar Psikolo~i Kepribadian (1975) 
Eerbagai Penyimpangan Seksual (1976) 
Hakikat Hidup (1917) 
Hakikat dari Apa yang Disebut Seks (1977) 
Peranan Indonesia dalarn Ei.dang :Palaeoa.~tropologi ( 1978) 
Apakah Menstrual Regulation (!viR) Identik dengan 

Abortus? (1978) 
Tingkah-laku Seksual pada Orang nev;asa ( 1979) 
\·lani ta 1-'lenjelang Senja ( 1980) 
Lekuk-liku Kehidu~an Perkawinan (1980) 
Peng~~tar Hakikat iBerpikir Ilmiah (1981) 
Sampling dalam Metodologi Penelitian (1981) 
?engantar Filsafat Il~u (1982) 
?engan tar Ke seha tan i·1en tal ( 1982) 
Menginjak Masa Remaja (1983) 

,, . \ 

25. 
26. 

Komparasi Seksuali tas antara :-ie\·:an dengan Manusia ( 1984) 
Tinjauan Psi~~ologis terhadap Tingkah- laku Seksual 

Remaja (1984) 
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