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ABSTRACT 

THE DEVELOPMENT OF SCIENCES LEARNING DEVICE 
ORIENTATIONS THE GUIDED INQUIRY TO INCREASE THE STUDY 
RESULT OF THE HUMAN SKELETON STRUCTURE, ITS FUNCTION 

AND MAINTENANCE IN SDN PATIANROWO 1 NGANJUK 

RIFA NUR IDDA Y ATI 
rifanurhidayati@gmail.com 

Graduate Studies Program 
Universitas Terbuka 

Constructivism is a human cognition that associated with learning by 
doing approaches. The Student skills will stimulate student activity in the learning 
activities, so that student-learning outcomes will improved. It based on the 
purpose of science learning at KTSP curriculum in elementary school. Related to 
this matter, observations were made of the learning instrument documents in 
fourth grade of SDN Patianrowo 1 Nganjuk Regency that included, syllabus, 
lesson plans (RPP), and student activity sheets (LKS). In addition, found the fact, 
that students feel difficulties in the lessons about the human skeleton structure, its 
function, and maintenance. This study aims to develop learning tools in the form 
of syllabi, lesson plans, and modules, which guided inquiry-oriented, which are 
valid, practical, and effective. The model used in the development of this learning 
tool is the Thiagarajan model known as the 4D model, consisting of: (i) Define, 
(ii) Design, (iii) Develop, (iv) Disseminate. The dissemination phase not carried 
out due to time constraints and needed further experiments. The result of 
validation test from educational experts and material experts obtained an average 
level of product validity reached 85%, with very valid criteria and can be used for 
learning Activities. The results of student responses on field trials on a limited 
scale obtained 81 % results with very positive criteria. While the level of 
practicality from expert assessment gets a high criterion of 4.1. For the 
effectiven~ss of learning tools include; (i) achievement of student learning by 
classically reaches 80%, (ii) student activity get an average of 71 %, (iii) student 
responses to limited field test get 81 %. Based on the analysis of the three 
indicators of product effectiveness, it concluded that the guided inquiry-oriented 
science-learning tools is effectively in learning. The results of t test calculations 
using Microsoft Excel obtained P value of the experimental class and control class 
= 0.00229508 or <0.05, that meaning there a significant difference between the 
experimental class and the control class. The difference between the experimental 
class and the control class is 14.35 or > 0 with a downward trend in the control 
class compared to the experimental class. From the results of the t test, it shown 
that the development of guided inquiry-oriented learning tools are positively 
influences on student-learning achievement. 

Keywords: science learning tools, guided inquiry, student-learning achievement 
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ABSTRAK 

PENGEMBANGANPERANGKATPEMBELAJARANJPA 
BERORIENT ASI INKUIRI TERBJMBING UNTUK MENINGKA TKAN 
HASIL BELAJAR STRUKTUR KERANGKA MANUSIA, FUNGSI, DAN 

PEMELIHARAANNY A DI SON PATIANROWO 1 NGANJUK 

Rifa Nur Hidayati 
rifanurhidayati@gmai I .com 

Program Pascasarjana 
Universitas Terbuka 

Konstruktivisme merupakan gambaran kognisi manusia yang sering 
dikaitkan dengan pendekatan pembelajaran learning by doing. Keterampilan siswa 
akan merangsang keaktifan siswa dalam proses belajar, sehingga hasil belajar 
siswa bisa meningkat. Hal ini sesuai tujuan pembelajaran IP A di tingkat SD dalam 
kurikulum KTSP. Berkaitan dengan hal tersebut dilakukan observasi terhadap 
dokurnen perangkat pembelajaran pada kelas IV SDN Patianrowo 1 Kabupaten 
Nganjuk yang meliputi , silabus, rencana pelaksanaan pembelajaran (RPP), dan 
lembar kegiatan siswa (LKS). Dan ditemukan fakta, bahwa siswa merasa 
kesulitan pada materi struktur kerangka manusia, fungsi, dan pemeliharaannya. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan perangkat pembelajaran berupa 
silabus, RPP, dan modul yang berorientasi inkuiri terbimbing yang valid, praktis, 
dan efektif. Model yang digunakan dalam pengembangan perangkat pembelajaran 
ini adalah model Thiagarajan yang dikenal dengan model 4D, terdiri dari: (i) 
Define (pendefinisian), (ii) Design (perancangan), (iii) Develop (pengembangan), 
(iv) Disseminate (penyebaran). Tahap penyebaran (disseminate) tidak dilakukan 
karena keterbatasan waktu dan membutuhkan eksperimen lebih lanjut. Hasi1 uji 
validasi ahli pendidikan dan ahli materi didapat hasil rata-rata tingkat kevalidan 
produk mencapai 85%, dengan kriteria sangat valid dan dapat digunakan untuk 
kegiatan pembelajaran. Hasil respons siswa pada uji coba lapangan pada skala 
terbatas didapatkan basil 81 % dengan kriteria sangat posirif. Sedangkan 
kepraktisan dari penilaian ahJi mendapatkan kriteria tinggi sebesar 4, l. Untuk 
keefektifan perangkat pembelajaran meliputi; (i) ketuntasan hasil belajar siswa 
secara l<lasikal mencapai 80%, (ii) aktivitas siswa mencapai rata-rata 71 %, (iii) 
respons siswa pada uji lapangan terbatas mencapai 81 %. Berdasar analisis tiga 
indikator keefektifan produk, dapat disimpulkan bahwa perangkat pembelajaran 
IP A berorientasi inkuiri terbimbing efektif digunakan dalam pembelajaran. Hasil 
penghitungan t tes menggunakan Microsoft Excel diperoleh P value kelas 
eksperimen dan kelas kontrol = 0,00229508 atau < 0,05, artinya ada perbedaan 
signifikan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Perbedaan kelas eksperimen 
dan kelas kontrol adalah 14,35 atau > 0 dengan kecenderungan menurun pada 
kelas kontrol dibanding kelas eksperimen. Dari hasil uji t dapat dikatakan bahwa 
pengembangan perangkat pembelajaran berorientasi inkuiri terbimbing 
berpengaruh positif terhadap hasil belajar siswa. 

Kata Kunci : perangkat pembelajaran IP A, inkuiri terbimbing, hasil belajar siswa 
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BABIV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

Pengembangan perangkat pembelajaran IP A berorientasi inkuiri 

terbimbing yang berupa Silabus, RPP, modul, dan petunjuk guru mengikuti 

tahap pengembangan Thiagarajan yang dikenal dengan 4-D yang sudah 

dijabarkan pada bab sebelumnya. Prosedur penelitian dan pengembangan 

akan mengikuti langkah-langkah yang telah diinstruksikan oleh model 

terse but. 

Basil dari penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Rusmiati (2011) 

menunjukkan bahwa modul sebagai produk pengembangan mampu 

meningkatkan hasil belajar siswa. Basil perhitungan dengan menggunakan 

uji-t memberikan hasil t hitung (13,3718) lebih besar dan nilai t-tabel (1,899). 

Hal ini menunjukkan bahwa Ho ditolak dan Hi diterima. Basil penelitian 

Hidayah (2011) menunjukkan bahwa modul berbasis inkuiri terbimbing pada 

materi Persamaan Linear Satu Variabel untuk siswa SMP/Mts kelas VII yang 

dikembangkan valid atau layak dan efektif digunakan dalam proses 

pembelajaran dengan presentase total 83,8%. 

Basil penelitian ini disampaikan melalui beberapa tahapan sebagai 

berikut; 

fiJ 
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1. Tahap Pendefinisian (Define) 

a. Tahap Analisis Situasi Awal-Akhir 

Berdasarkan analisis yang telah dilakukan terhadap dokumen 

yang didapatkan pada saat observasi di SDN Patianrowo 1, 

ditemukan fakta bahwa silabus yang digunakan merupakan silabus 

KTSP yang dibuat oleh Badan Standar Nasional Pendidikan (BSNP). 

Bahan ajar yang digunakan pada saat pembelajaran di SDN 

Patianrowo 1 berupa LKS. Pada saat dianalisa, ditemukan fakta 

i bahwa LKS memiliki gambar yang kurang jelas dan tidak berwarna 
" 

sehingga membuat siswa bosan dan tidak tertarik untuk belajar. 

Pokok bahasan "struktur kerangka tubuh manusia, fungsi serta 

pemeliharaannya", merupakan pokok bahasan yang paling sulit, baik 

bagi siswa maupun guru. Selain karena cakupan materinya cukup 

banyak, kedua materi tersebut merupakan materi hafalan, sehingga 

sulit bagi guru untuk menyampaikan dan sulit bagi siswa untuk 

memahaminya. 

b. Analisis Siswa 

Analisis karakteristik s1swa meliputi latar belakang, 

pengetahuan perkembangan kognitif siswa, dan pengalaman siswa 

baik secara kelompok maupun individu. Dalam hal ini hampir 

sebagian besar siswa kelas IV SDN Patianrowo 1 berasal dari 

keluarga menengah ke bawah, dengan orang tua yang bekerja 

sebagai buruh tani. Untuk kognitif secara klasikal nilai ulangan 

harian pada materi "Memahami hubungan antara struktur kerang.ka 
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tubuh manusia dengan fungsinya, serta pemeliharaannya" sebesar 

70,06. Dari hasil tersebut dapat dikatakan kemarnpuan akademik 

siswa kelas IV sudah cukup baik. 

c. Analisis Konsep 

Dalam Observasi di kelas, kegiatan belajar mengajar sebatas 

melakukan review dan mengetjakan evaluasi pelajaran yang sudah 

diajarkan kepada siswa. Seperi kegiatan pembelajaran sebelumnya, 

guru melakukan apersepsi, memberikan tujuan pembelajaran, dan 

menjelaskan materi yang telah dipersiapkan, dan melakukan 

evaluasi. 

Materi yang digunakan dalarn pembelajaran diambil 

berdasarkan Standar Kompetensi 1. Memahami hubungan antara 

struktur organ tubuh manus1a dengan fungsinya, serta 

pemeliharaannya dan Kompetensi Dasar 1.1. Mendeskripsikan 

hubungan antara struktur kerangka tubuh manusia dengan fungsinya, 

dan 1.2. Menerapkan cara memelihara kesehatan kerangka tubuh. 

d. Analisis Tugas 

Pada evaluasi pelqjaran terhadap materi yang telah diajarkan 

kepada siswa,pertanyaan dan tugas hanya terpaut pada materi yang 

ada dan telah disiapkan yang jawabannya menuntut siswa untuk 

menghafal materi. 

Analisis tugas ini berguna untuk mengembangkan kegiatan 

belajar di dalam modul. Kegiatan yang dilakukan pada tahap ini 

adalah melakukan identifikasi berbagai keterampilan yang 
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disesuaikan dengan pencapaiantujuan pembelajaran.Rincian materi 

dapat dilihat pada Tabel 4.1 berikut; 

Tabel4.1 
Rincian Materi pada Modul Berorientasi Inkuiri T erbimbing 

UNIT 
KEGIATAN BELAJAR 

MATERI I DALAMMODUL 
1 Kegiatan Belajar 1 Rangka Manusia 

Kegiatan Belajar 2 Sendi 
Tugas 1 Latihan Soal dari KB 1 - KB 2 

2 Kegiatan Belajar I Kelainan Pada Tulang 

Kegiatan Belajar 2 
Cara Merawat Kesehatan 
Tulang 

Tugas 2 Latihan Soal dari KB I - KB 2 
Tes Akhir Modul 

Keterangan : KB = Kegiatan Belajar. 

e. Spesifikasi Tujuan Pembelajaran 

Penyusunan tujuan pembelajaran yang didasarkan pada 

standar kompetensi dan kompetensi dasar yang tercantum dalam 

silabus IPA kelas IV semester I. Spesifikasi tujuan pembelajaran 

tercantum dalam silabus dan RPP yang terdapat pada Lampiran 7 

dan Lampiran 8. 

2. Tahap Perancangan (Design) 

Tahap perancangan terdiri dari empat langkah pokok yaitu 

penyusunan tes, pemilihan media, pemilihan format danperancangan 

awal ( desain awal). 

Adapun kegiatan pada tahap ini sebagai berikut; 

a. Menyusun kriteria tes. 

Dasar penyusunan tes adalah analisis spesifikasi tujuan 

pembelajaran yang dijabarkan dalam indikator pencapaian hasil 

belajar. Tes yang dimaksud adalah tes evaluasi akhir materi struktur 
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kerangka tubuh manus1a dan fungsinya, dengan indikator 

keberhasilan tes sebagai berikut: 

1) berhasil mengidentifikasi struktur dan fungsi rangka tubuh 

manus1a, 

2) berhasil mengidentifikasi tulang sendi, 

3) berhasil mengidentifikasi kelainan pada tulang akibat sikap 

duduk yang salah, 

4) berhasil mengidentifikasi cara menjaga kesehatan tulang 

manusm, 

Berdasarkan pendapat Mason, Herb dalam dalam Arif (20 16: 

132). Beberapa kriteria penilaian keterampilan proses sains adalah 

sebagai berikut: 

1) mengamati, seorang siswa melakukan pengamatan jika: a) 
mengenali sifat-sifat sebuah obyek misalnya: wama, bentuk, 
rasa, dan ukurannya dengan menggunakan alat indra, b) 
menyatakan sesuatu perbuatan pada obyek atau peristiwa, c) 
menyatakan persamaan dan perbedaan pada obyek atau 
peristiwa, 

2) mengklasifikasi, jika seorang siswa: a) mengelompokkan obyek 
atau peristiwa berdasarkan ciri-ciri yang dimilikinya, b) 
menyusrm peristiwa dan obyek secara logis, 

3) mengukur, siswa dikatakan mengukur jika: a) jika menggunakan 
alat ukur yang sesuai, b) menggrmakan benda yang terkenal 
sebagai alat ukur, c) membuat gambar-gambar yang berskala, d) 
menggrmakan alat teknik acak dan estimasi, e) mencatat data 
secara detail, 

4) menarik kesimpulan, seorang siswa dapat menginterpretasi jika: 
a) menginterpretasi data yang dicatat, b) meramalkan peristiwa 
dari data dan berhipotesis dari data, dan 

5) melakukan eksprimen, jika a) merancang sebuah penelitian, b) 
mengubah obyek untuk beberapa ujian dan membandingkan 
kondisi yang diubah dengan kondisi asli. 
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I; 
II 
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Maka kriteria dalam penilaian pada Standar Kompetensi 1 . 

Memahami hubungan antara struktur organ tubuh manusia dengan 

fungsinya, serta pemeliharaannya dan Kompetensi Dasar 1.1 . 

Mendeskripsikan hubungan antara struktur kerangka tubuh manusia 

dengan fungsinya, dan 1.2. Menerapkan cara memelihara kesehatan 

kerangka tubuh, adalah dengan pengamatan, klasifikasi dan menarik 

kesimpulan yang diwujudkan dalam bentuk soal essay. 

b. Pemilihan Media 

Pemilihan media dilakukan untuk menentukan media yang 

tepat untuk penyajian materi pembelajaran.Pemilihan media pada 

perangkat pembelajaran berorientasi model inkuiri ini disesuaikan 

dengan materi, hasil analisis tugas, analisis konsep, dan karakteristik 

siswa. Media yang digunakan misalnya, untuk model kerangka 

manusia menggunakan plastisin. 

Media plastisin merupakan bahan lunak ridak membahayakan 

anak dalam melakukan berbagai aktivitas proses pembelajaran untuk 

memhentuk miniatur sesum dengan kreativitas anak dan 

imajinasinya tentang apa yang ingin dilakukan. Keungggulan dari 

media plastisin yang dilakukan dalam proses pembelajaran di 

sekolah adalah: 

1) Anak memiliki keterampilan dimensi ruang yang baik. Misalnya 

anak dapat membuat miniatur tulang, kerangka, proses 

metamorfosa hewan, alur tumbuhan, yang dibentuk dari plastisin 

kemudian dikemas dalam sebuah cerita dalam ruangan. 
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2) Menantang keterampilan tangan anak. Media plastisin 

merupakan media yang awalnya tanpa bentuk apapun, disini 

anak dituntut memiliki kreativitas dan keterampilan untuk 

membentuk scsuatu yang sesuai dcngan keinginann anak, hal ini 

berguna untuk anak dalam melatih keterampilan tangannya. 

3) Anak dapat membuat sendiri hasil karya melalui plastisin yang 

memuaskan clan hal ini akan membangun kepercayaan dirinya 

bahwa ia bisa berbuat, dan faham dengan yang dibuat. 

4) Bersama-sama dengan guru dapat melakukan berbagai hal untuk 

menciptakan berbagai benda yang tahan lama. 

5) Adonan plastisin dapat membcrikan banyak jangkauan kreatif 

untuk ativitas yang akan dilakukan anak. 

c. Pemilihan Format 

Tahapan ini bertujuan untuk rnemilih format untuk 

mendesain isi pembelajaran, srategi, metode pemhelajaran, dan 

sumber belajar yang dikembangkan.Strategi pembelajaran yang 

digunakan adalah inkuiri terbimbing dengan pemberian tugas. 

Sumber belajar yang dikembangkan berdasarkan basil analisis 

konsep dan karakteristik siswa berupa modul inkuiri terbimbing. 

d. Perancangan Awai 

Adapun rancangan awal dari penelitian ini yaitu menyusun 

silabus, rencana pelaksanaan pembelajaran, modul, tes basil belajar, 

instnunen penelitian lembar validasi, lembar keterlaksanaan 
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perangkat pembelajaran berorientasi inkuiri terbimbing, dan angket 

respon s1swa 

3. Tahap Pengembangan (Develop) 

Tujuan dari tahap pengembangan adalah untuk menghasilkan draf 

perangkat pembelajaran berorientasi inkuiri terbimbing yang telah 

direvisi berda<;arkan masukan para ahli dan data yang diperoleh dari uji 

coba. Kegiatan pada tahap ini adalah penilaian atau va1idasi para ahli dan 

uji coba lapangan. Produk perangkat pembelajaran yang sudah direvisi 

kemudian diimplementasikan saat uji coba terbatas uji coba lapangan. 

Pada saat implementasi dilakukan tercapaian tujuan. Pengukuran ini 

dilakukan untuk mengetahui yang dikembangkan. 

Pcnelitian pengembangan ini menghasilkan produk Perangkat 

pembelajaran IPA berorientasi inkuiri terbimbing meliputi, Silabus, RPP, 

modul. Uji coba dilakukan pada subjek coba yaitu para ahli (pendidikan, 

materi), siswa Kecamatan Patianrowo dan siswa kelas IV SDN 

Patianrowo 1 Kabupaten Ngajuk. Data hasil uji coba sebagai berikut; 

a. Va/idasi draf produk o/eh Ahli 

Setelah draf produk pengembangan selesai disusun, maka 

langkah adalah menyerahkan draf tersebut kepada para ahli untuk 

divalidasi. Uji coba ahli dilakukan pada Ahli Pendidikan dan ahli 

Materi. Tujuan dari uji coba ahli ini adalah untuk mendapatkan saran 

dan masukan dari para ahli demi perbaikan atau penyempumaan 

perangkat pembelajaran IPA berorientasi inkuiri terbimbing. Hasil 
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evaluasi dari para ahli ini digunakan sebagai dasar dalam melakukan 

revisi rancangan produk yang dihasilkan. 

Berikut disajikan paparan data basil UJI coba Ahli 

Pendidikandan ahli materi. 

1) Validasi Ahli Dcsain Pcmbelajaran 

Proses validasi dilakukan dengan menyerahkan produk 

pembelajaran yang dikembangk:an berupa silabus, Rencana 

Pelaksanaan Pembelajaran (RPP), modul pembelajaran, dan 

instrument validasi. Sebagai validator pendidikan adalah Dr. M. 

Chusnul Ma'arif, M.Pd, beliau adalah dosen di Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar Universitas Terbuka. Hasil validasi Ahli Desain 

Pembelajaran dipaparkan pada Tabel 4.3 berikut; 

Tb 143 D H "IVal"d . Ahl"D . P bel a e .. ata as1 1 as1 I esrun em a1aran 

No Aspek Penelitian Asoek Media v 
Kesesuaian Silah11s -- ----
perangkat la- Kesesuaian silabus yang dikembangkan dengan 4 

pem SK dan KD dari BSNP 
belajaran b. Kesesuaian pengembangan silabus dengan 

3 
dengan T\Pmbelaiaran vane. konstruktivisme 

l tun tu tan jc. Kesesuaian materi pembelajaran pada silabus 
pem dene.an oembelaiaran vane. bemusat oada siswa 3 

belajaran RPP 
yang . Kesesuaian RPP dengru1 tuntutan kurikulum 3 

berpusat . Mendorong rasa keinointahuan siswa 3 
pada siswa c. Mendorong siswa membanirun penl!etahuannva 3 

Silabus 
a. Kesesuaian kegiatan pembelajaran dengan 4 

desain oembelaiaran inkuiri terbimbing 
r>. Kesesuaian penilaian dengan desain 3 

Desain . Kesesuaian contoh instrument dengan desain 3 
2 Pem uuu 

belajaran ~- Kesesuaian RPP yang digunakan dengan 3 
lan•kah pembelaiaran inkuiri terbimbin•. 

b. Ke"~suaian stimulasi ""'"Il"etah•""" awal dent!an 3 
ic. Kesesuaian nP-nvaiian ""'mbelaiarari den2an 4 
d. Kemamouan nerana-kat untuk menimbulkan 3 
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-··--.--------··------------·--·------· 
Modul 

a. Kesesuaian layout design dengan materi 3 
Visual 1. Kemenarikan layout desing 3 

3 
(layout c. Kesesuaian wama layout dengan font (terbaca 
design, secara ielas) 3 
wama) d. Kesesuaian dan kemenarikan pemilihan warna 3 

e. Kesesuaian u:ambar dengan materi 4 
f. Keielasan tulisan 4 

Silabus 
a. Kesederhanaan bahasa yang digunakan 3 
b. Kemudahan oenvamoaian indikator dari 3 

4 Bahasa ~- Kemudahan bahasa silabus untuk dinahami 4 
RPP 

·-f-
a. Pen bahasa tulis yane. mudal1 dioahami 3 
b. Menggunakan bahasa yang komunikatif 3 

·-
JUMLAH 78 

% Kevalidan 81 

Selain memberi penilaian sesuai dengan aspek yang 

dinilai dalam lembar validasi, validator juga memberikan 

catatan, komentar dan saran tentang Perangkat Pembelajaran. Isi 

komentar/saran disajikan dalarn Tabel 4.4 berikut; 

T bel 4 4 K omen tar a /Sar dari Val"d an i ator ahr ,~., I an 
No Saran/komentar ·-··-
I. Pert~jam warna gambar dalam modul 
2. Perbesar gan1bar dalam modul secara proposional dengan 

balarnan 
3. Penempatan garnbar modul harusnya ditengah halarnan . 

Data UJi coba Ahli Desain Pembela1aran terdapat d1 Lampiran 9. 

Saran dan komentar dari basil validasi uji ahli 

pendidikan selanjutnya dijadikan bahan untuk merevisi produk 

pengembangan sebelum diujicobakan kepada siswa Dari 

komentar/saran dari validator dilakukan revisi sebagai berikut; 

No Saran/1(001entar Hasil Revisi 
I. Mempertajarn warna gambar Garnbar modul sudah diganti 

dalarn modul dan berwarna taiarn < Lihat 
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- modul halaman 8, I 0, 11, 16 ) 
2. Memperbesar gambar dalam Gambar dalam modul sudah 

modul secara proposional disesuaikan dan proporsional 
denl!an halamaan (lihat modul halaman 10, 11) 

3. Menempatkan gambar modul 
·-

Gambar modul sudah 
ditengah halaman ditempatkan di tengah halaman 

·-- (lihat modul halaman 17 ) 

2) Validasi Ahli Materi 

Uji coba ahli isi/materi diperlukan sebagai evaluator 

terhadap isi/materi yang susah dikembangkan. Data yang 

diperoleh berupa data kuantitatif dan kualitatif melalui lembar 

validasi yang diberikan kepada ahli isi/materi. Peneliti 

memberikan lembar validasi dan produk awal bahan ajar kepada 

Dr. Riduwan, M.Pd.I (Validator I), beliau merupakan rektor 

sekaligus dosen di Institut Agama Islam Pangeran Diponegoro 

Nganjuk. Selain itu validasi juga diserahkan kepada guru kelas 

IV SON Patianrowo I yaitu Thu Emi Lukmawati, S.Pd, SD 

(Validator 2). Hasil validasi dari ahli isi/materi dapat dilihat 

pada Tabel 4.5 berikut ini; 

Tabel 4 5 Data Hasil Validasi Ahli Materi Modul 

No Aspek Penilaian aspek materi 
IValidato1 

I 2 
ia. Rclevansi materi dengan kompetensi yang 

4 4 harus dikuasai siswa 
lb. Relevansi tugas dengan kompetensi yang 

4 3 harus dikuasai siswa 

I Relevansi 
le. Relevansi contoh-contoh penjelasan dengan 

4 4 kompetensi yang harus dikuasai siswa 

. Relevansi latihan dan soal dengan kompetensi 
3 4 yang harus dikuasai siswa 

le. Kesesuaian kedalaman materi dengan tingkat 
3 3 perkembangan siswa 

la. Uraian materi mudah dipahami anak 4 3 
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----
b. Kejelasan penyajian masing-masing bagian 

organ panca indra 4 3 
-

Ketepatan soal yang disajikan dengan tujuan c. 
3 3 pembelajaran 

2 enyajian 
... Kesesuaian tuntutan materi dengan tingkat 

4 3 perkembangan anak SD 

e. Kesesuaian praktikum pada modul dengan 
3 4 kemampuan anak SD 

- ·-· .. ---
f. Ketepatan pemilihan praktikum untuk 

mencapai tujuan pembelajaran 4 3 
--

g. Kesesuaian evaluasi dengan tujuan 
3 3 pembelajaran yang ingin dicapai 

a. Ketepatan dalam penggunaan kata maupun 
3 3 isti1ah ilmiah/asing dalam kalimat 

Validitas b. Kemampuan modul untuk membantu siswa 
3 

Konsep menemukan konsep tentang panca indra 4 4 

c. Ketepatan materi yang disajikan dengan 
3 3 konsep panca indera 

a. Kesederhanaan bahasa yang digunakan, lugas 
3 3 dan mudah dipahami 

-
r..esesua1an b. Ketepatan penvusunan kalimat to the point 

4 4 
4 bahasa vano (tidak bertele-tele) 

jjunnakan Menaaunakan bahasa vanu: komunikatif 4 4 
d. Panjang kalimat sesuai dengan tingkat 

pen1ahaman anak 4 3 

JUMLAH 70 64 
R ATA-RATA 67 
o/o Kevalidan 88% 

Sela1n membertkan komentar sesuru dengan item dalam 

lembar validasi, validator juga memberikan catatan, komentar, 

atau saran tentang isi modul tersebut. Isi komentar/saran 

disajikan dalam Tabel 4.6 berikut; 

Tabel 4 6 Komentar/ Saran dari Validator 
No Saran/Komentar 

'- Sebaiknya dilengkapi kisi-kisi soal untuk menanyakan pengukuran 
hasil belajar siswa 

2. Soal-soal latihan dan tes sebaiknya tidak hanya mengukur ranah 
CI dan C2 saia tetoni dikembanobn samoai C4 

3. Pada modul siswa tidak nerlu ada kunci jawaban 
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Hasil validasi ahli materi terdapat pada Lampiran I 0 dan 11. 

Saran dan komentar dari hasil validasi uji ahli 

pendidikan selanjutnya dijadikan bahan untuk rnerevisi produk 

pengembangan sebelum diujicobakan kepada siswa. 

Berdasarkan komentar/saran dari validator Ahli Materi 

dilakukan revisi sebagai berikut; 

No Saran/l{ontentar Hasil revisi 
I. Sebaiknya dilengkapi Sudah dilengkapi dengan 

kisi-kisi soal untuk kisi-kisi soal (lihat 
menanyakan pengukuran lampiran l) 
basil belaiar siswa 

2. Soal-soal latihan dan tes Telah dikembangkan soal 
sebaiknya tidak hanya yang mengukur tingkat 
mengukur ranah CI dan koguitifCI sampai dengan 
C2 saja tetapi C4. (Lihat Lampiran RPP) 
dikembangkan sampai 
C4 

3. Pada modul siswa tidak Sudah diperbaiki dengan 
perlu ada kunci jawaban menghilangkan kunci 

jawaban (Lihat lampiran 
Modul) 

b. U_ji Keterbacaan produk 

Data kepraktisan ini berisi butir-butir pemyataan seputar 

kepraktisan perangkat pembelajaran inkuiri terbimbing meliputi 

keterlaksanaan penggunaan perangkat kemudahan guru dalam 

melaksanakan pembelajaran, ketepatan pengalokasian waktu, 

kelancaran, dan dapat mengaktifkan siswa atau tidak. 

I) Uji keterbacaan produk kepada guru 

Penilaian kepraktisan perangkat pembelajaran oleh ahli 

uu berfimgsi menilai kepra.ktisan perangkat dalam aktivitas 

pembelajaran sebelum perangkat benar-benar dilaksanakan 
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dalam uji coba Iapangan. Sedangkan penilaian kepraktisan 

perangkat pembelajaran oleh guru berfungsi menilai kepraktisan 

perangkat dalarn aktivitas pembelajaran setelah perangkat benar-

benar dilaksanakan dalam uji coba lapangan. 

Sebagai ahli kepraktisan perangkat adalah Dr. Riduwan, 

M.Pd.I, (observer]) beliau adalah rcktor sekaligus dosen di 

Institut Agama Islam Pangeran Diponegoro Nganjuk. Sebagai 

penilai kepraktisan di lapangan adalah lbu Emi Lukmawati, 

S.Pd, SD, (observer 2) guru kelas lV SDN Patianrowo I. Hasil 

kepraktisan ahli dipaparkan pada I tabel 4.7 berikut; 

Tabel 4.7 
Data Kepr ak. p llsan k p bel . I hAhl'd G erang at em a1aran o e 1 an uru 

Observer 
No Aspek Kriteria Penilaian Ahli IP Kot 

I 2 

I Sintaks 
rmgkat keterlaksanaan keseluruhan 

5 4 tahapan pembelajaran 

l\.eterlaksanaan urutan kegiatan 
pembelajaran akan nencenninkan 

4 4 pembelajaran berorientasi inkuiri 
erbimbing 

l\.emudahan guru dalam mengaplikasikan 
Jangkah-langkah pembelajaran yang ada 4 4 
klalam RPP 

JUMLAH 13 12 4,2 Tinggi 

Penyajian 
I. Kemudahan guru daJam memahami 

2 materi yang terdapat dalam perangkat 4 4 
Materi pembelajaran 

-· 
2. Materi yang disajikan sesuai dengan 

apa yang hams dikuasai siswa di kelas 4 4 
IV semester I 

. Materi/ praktikum/ latihan soal dapat 
membantu siswa untuk mcncapai 4 4 
kom""'tensi dasar yang harus dikuasai 

JUMLAH 12 12 4 Tinggi 
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~~--~---------------0-~~-~~-

Ketcrhbat 1. Kegiatan pembelajaran yang terdapat I -; 
3 

an dalam perangkat pembelajaran dapat 
4 4 

i 
Siswa melibatkan siswa sccara pcnuh selama 

kegiatan pembelajaran 
2. Aktivitas siswa yang dibelajarkan 

dengan perangkat pembeiajaran 
berorientasi inkuiri terbimbing lebih 
baik dibandingkan dengan aktivitas 
siswa pada pembelajaran 
konvensional. 

5 4 

f-----+------t--c~-~-~~~-~---+---+--+--+---~ 
3. Perangkat pembelajaran dapat 

IKecuku 
4 IJlln 

Waktu 

meningkatkan molivasi siswa dalam 4 4 
belajar 

JUMLAH 13 12 4,2 Tinggi 
1. Seluruh kegiatan pembelajaran yang 

terdapat dalam perangkat 
pembelajaran dapat dilaksanakan 4 3 
sesuai dengan alokasi waktu yang 
d irencanakan. 
Jumlah materi yang disajikan tiap 
pertemuan sesuai dengan alokasi 
waktu yang direncanakan. 

JUMLAH 

4 5 

8 8 4 Tinggi 

Kemanfaa 1. 
tan 

Perangkat pembelajaran berorientasi 
inkuiri terbimbing dapat diterapkan di 
kelas 5 perangkat 

pembelaja 
ran 

4 4 

2. Kemudahan guru dalam menerapkan 
keseluruhan pcrangKat yang 4 4 
dikembangkan 

3. Kemampuan perangkat pembelajaran 
berorientasi inkuiri terbimbmg untuk 

4 
membuat n.o.mbelaiaran vanll PAK.EM 
Kemampuan perangkat pembelajaran 
berorientasi inkuiri terbimbing untuk 
men:-~1..ntkan kualitas oembelaiaran 

4 

5. Kemampuan perangkat pembelajaran 
berorientasi inkuiri terbimbing untuk 4 
memotivasi guru membuat perangkat 
nembelaiaran ~,..na lain 

4 

4 

4 

JUMLAH 20 20 
JUMLAH KESELURUHAN 66 64 

RA TA-RA TA 6 5 

4 Tinggi 

4,1 Tlnggi 

Selain memberikan komentar sesuai dengan item dalam 

lembar observasi, observer juga memberikan catatan, komentar, 
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atau saran tcntang 1s1 modul tersebut. Isi komentar/saran 

disajikan dalam Tabel 4.8 beriku; 

Tabel 4 8 Saran/Komentar dari Observer 
No Saran/komen•-r 

I. webih ditekankan pada pembinaan keterampilan proses 
sains secara bertahan 
~ ' ter siswa sebaiknya lebih ditonjolkan di pedoman 

2. 
lrompetensi inti pembelajaran 

3. 11evree harus dinPrielas laPi 
4. k'PP lebih baik diawali denean kata siswa bukan euru 

Data kepraktisan olch ahli dan guru pada Lampiran 12 dan 13. 

Berdasarkan komentar/saran dari observer dilakukan revisi 

sebagai berikut; 

No Saran/komentar Basil Revisi 
l. l..ebih menekankan pada Pernbelajaran yang 

pembinaan dilaksanakan menekankan 
keterampilan proses pada pembinaan kcterampilan 
sains secara bertahao proses sains secara bertahap 

2. Lebih menonjolkan Pembelajaran yang 
karakter siswa di dilaksanakan menonjolkan 
pedoman kompetensi karakter siswa di pedoman 
inti oembelaiaran komoetensi inti nPmbelaiaran 

3. Mem~rielas degree DeITTee telah dinerjelas ·-
4. RPP diawali dengan RPP telah diawali dengan 

kata siswa. kata "siswa" 
·-

2) Uji keterbacaan produk kepada Siswa 

Dari uji Validasi Ahli diperoleh perangkat pembelajaran 

yang berupa silabus, RPP, dan modul yang valid. Maka dari itu 

sebelum modul digunakan untuk uji coba lapangan dilakukan uji 

coba terbatas yang terdiri dari 6 siswa, yang memiliki 

kemampuan akademik yang berbeda terdiri dari dua orang siswa 

berkemampuan baik, dua orang berkemampuan sedang, clan dua 

orang siswa berkemampuan rendah. Tujuan uji coba perorangan 
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adalah untuk mengetahui respon siswa terhadap kemenarikan, 

keterbacaaan, dan keefektifan produk bahan ajar. Berikut ini 

disajikan hasil uji coba terbatas pada Tabet 4.9 di bawah ini 

Tabel 4.9 Hasil Uji Coba Terbatas 
-· 

ITEMANGKET 
NO x Lxi % KET 

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
-

I 3 2 2 3 4 4 3 4 2 4 31 40 78°/o Sangat Positif 

2 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 30 40 75% Positif 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 40 78% Sangat Positif 

4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 36 40 90% Sangat Positif 

5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 40 78% Sangat Positif 

6 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 34 40 85% Sangat Positif 

JUMLAII 193 240 81 o/o Sangat Positif 

RATA-RATA 8lo/o Sangat Positif 

Berdasarkan Tabel 4. 9 diatas, basil uji coba terbatas 

mendapatkan rata-rata persentase sebesar 81o/o. Hasil tersebut 

setelah dikonversi mendapat kriteria sangat positif. Hasil respon 

siswa dapat di lihat pada Lampirrut 14. Namun demikian 

beberapa catatan terhadap penulisan produk bahan ajar dari basil 

uji coba perorangan dapat dilihat pada Lampiran 15. 

No Catatan!saran Hasil revisi 
I Ada beberapa gambar pada Gambar telab diperbaiki 

modul yan~ kurano ielas 
2 Ada beberapa kata yang Kesalaban pengetikan 

nenulisannya salab telab di~rbaiki 

3 Ada beberapa halaman Pencetakan tel ab 
vane. tercetak koson2 dinerbaiki 
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c. lJ.ji C'oba Lapangan 

Uji coba lapangan dilaksanakan pada tanggal 16 sampa1 

dengan 21 Oktober 2017. Subjek dalam uji lapangan ini merupakan 

selurub siswa kelas IV SDN Patianrowo 1 dan SDN Pecuk 1 

Kecamatan Patianrowo Kabupaten Nganjuk yang berjurnlah 39 

siswa, 20 siswa kelas IV SDN Patianrowo 1 dan 19 siswa kelas N 

SDN Pecuk 1. 

Dalam uji coba lapangan ini dilakukan dengan proses 

eksperimen. Kelas IV SDN Patianrowo 1 sebagai kelompok 

eksperimen dan kelas IV SDN Pecuk I sebagai Kelompok kontrol. 

Data uji coba lapangan bertujuan untuk mengetahui tingkat 

keefektifan dan kepraktisan produk perangkat pembelajaran. Hasil 

uji coba lapangan dan analisis yang dilakukan dapat diuraikan 

sebagai berikut; 

1) Data Ketuntasan Hasil Belajar Siswa 

Data kemampuan awa} merupakan data kemampuan 

awal siswa sebelum diberikan perlakuan. Pada penelitian ini 

data kemampuan awal diperoleh dari nilai pre-tes materi 

kerangka mw1usia. Data basil belajar siswa merupakan data basil 

belajar siswa setelab diberi perlakuan. Data basil belajar pada 

penelitian ini diperoleh dari post-tes materi kerangka manusia. 

Adapun ketuntasan belajar siswa bergantung pada nilai 

Standar Kelulusan Minimal (SKM) yang diterapkan di suatu 

sekolab. Standar ketuntasan SDN Patianrowo I menetapkan 
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nilai 70 sebagai SKM untuk bidang studi IPA. Pada Tabet 4.10 

diberikan data ketuntasan hasil belajar siswa pada kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. 

Tabel 4 IO Data Ketuntasan IIasil Belajar Siswa 
---

Rentang Nilai 
Jumlah Siswa 

Kelas Eksoerimen Kelas Kontrol 
85-IOO 3 3 
75-84 13 8 

·~-· 

65-74 2 3 
55-64 2 3 
45-54 - 2 
0-45 - -
Jumlah Siswa 20 19 
Mean 77.55 71,57 
Median 80.00 75,00 
Modus 80.00 80,00 
Nilai Tertin22i 90 90 --
Nilai Terendah 55 50 
o/o ketuntasan 80o/o 58% 

PenghitlLtgan dengan cara konvensional dapat dilihat 

pada Tabel 4.10 hasil kelas eksperimen memiliki rata-rata lebih 

tinggi dari kelas kontrol yaitu 77,55 dan persen ketuntasan 

sebesar 80o/o. Hasil belajar siswa kelas kontrol dan siswa kelas 

eksperimen dapat dilihat pada Lampiran 16 sampai L.ampiran 

17. 

Perhitungan dengan analisis statistik menggunakan uji t 

melalui bantuan Microsoft Excell. Alasan digunakannya 

Microsof Excell adalah lebih cepat dan mudah digunakan 

namun hasilnya sama akuratnya dengan menggunakan Program 

SPSS. Hasil perhitungan uji t dapat dilihat pada Tabel 4.1 l. 
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Tabel 4.11 Hasil Uji t pada Microsoft Excell 

···--
NILA! KeteranY:an 

Siswa Posttest Posttcst 
Nomor Ke las Kelas 

Eks""rimen Kontrol P Value 0,00229508 
I 80 65 Signifikansi Sicmifikan 
2 75 -- 80 mean post eks 80,2 
3 70 75 mean oost kon 65,85 
4 80 60 

---~~ 

Perbedaan 14,35 
5 82 80 Kecenderunuan Penurunan 

6 85 85 
7 80 85 
8 75 70 
9 85 75 
10 85 50 
11 80 75 
12 80 65 

13 75 55 
14 84 65 

----

15 80 78 
16 90 69 
17 84 75 
18 85 60 

--
19 65 50 
20 84 

Jumlah 1604 1317 
Rata-

80,2 65,85 
rata 

Berdasarkan tabel 4.11 di alas dapat dilihat bahwa P 

value kelas eksperiman dan kelas kontrol = 0,00229508 < 0,05 

berarti signifikan, artinya ada perbedaan yang bennakna antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol. Perbedaan kelas eksperimen dan kelas 

kontrol adalah 14,35 dengan kecenderungan menurun pada kelas 

kontrol dibandingkan pada kelas eksperimen sebab nilai perbedaan 

(14,35) bemilai positif atau > 0. 
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2) Aktivitas Siswa (Aspek Afektif dan Psikomotor Siswa) 

Data aktivitas siswa digunakan untuk memperoleh 

gambaran tentang aktivitas siswa selama uji coba berlangsung 

yang dilakukan pada setiap pertemuan.Aktivitas siswa yang 

diamati adalah aktivitas siswa pada saat pembelajaran IPA 

menggunakan modul berorientasi inkuiri terbimbing. 

Aktivitas siswa merupakan salah satu indikator lain yang 

menentukan keefektilan perangkat pembelajaran. 3 orang 

observer yang terdiri 1 guru dari SDN Pecuk 1, 1 Guru dari 

SON Patianrowo 1, dan penulis, mengamati aktivitas siswa 

selama pembelajaran. Pada saat pembelajaran berlangsung 

masing-rnasing observer mengamati 2 kelompok basil 

perhitungan presentase tingkat aktivitas siswa pada uji coba 

lapangan dapat dilihat pada Tabel 4.12, Tabel 4.13 dan Tabel 

4.14 berikut; 

Tabel 4.12. As ek AktifSisiwa Dalam Pembelaiaran 

ASP EK RAT A-RAT A 
% KRITERIA 

PERASPEK 
AFEKTJF KE KK KE KK KE KK 

Menerima 61 48 800/o 60o/n Sane.at baik Baik 
Manana....,, .. j SI 41 64% 51% Baik Baik 
Manilai 49 39 6lo/o 49% Baik Cukun 
Men<>h<>uati S9 49 74% 6lo/o Baik Baik 
Rata-Rata 5(; 47 70o/o 58°/o Baik Baik 

Tabel 4.13. As""k Psikomotor Sisiwa Dalarn Pembelaiaran 

ASP EK 
RATA-RATA 

% KRITERIA 
PERASPEK 

PSlKOMOTOR 
KE KK KE KK KE KK 

Keteramoilan 60 so 72% 65% Baik Baik 
Kece"'"tan 60 S2 75% 68o/o Baik Baik 
PcranC,...."'"" SS 49 69"/o 64% Baik Cn~m 

Kebersihan 61 so 73°/o 66% Baik Baik 
Rata-Rata 60 50 12•1. 63% Baik Baik 
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T b 14 I ·1 R k . a e . 4. Has1 e ap1tulasi Data Akt1v1tas Siswa 
RATA-RATA 

ASP EK PERASPEK 
KE KK 

Afektif 56 47 
Psikomotor 60 50 -
Ra ta-Ra ta 58 49 

Keterangan : KE : Kelas Ekspenmen 
KK : Kelas Konlrol 

----

% KRITERIA 

KE KK KE KK 
70o/o 58% Baik Baik 
72o/o 63% Baik Baik 
71 'Yo 61•1 .. Baik Baik 
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Hasil analisis data pada tingkat aktivitas siswa 

ditunjukan pada Tabel 4.12 dan 4.13. Dari 5 kali pertemuan 

didapatkan hasil aktivitas siswa tertinggi di kelas eksperimen 

pada aspek afektif mcnerima sebesar 80o/o, sedangkan aktivitas 

terendah pada aspek afektif menilai scbcsar 61 o/o dengan rata-

rata 70%. Sedangkan untuk kelas kontrol hasil aktivita5 

menghayati sebesar 6lo/o dan 49o/o untuk aspek menilai dengan 

rata-rata 58o/o. 

Hasil aktivitas s1swa pada aspek psikomotor di kelas 

eksperimen tertinggi sebesar 75% pada aspek keccpatan 

penyelesaian tugas, dan aktivitas terendah pada perancangan 

yaitu 69o/o, dengan rata-rata 72o/o. Untuk kelas kontrol basil 

aktivitas psikomotor tertinggi pada aspek kecepatan 68% dan 

terendah pada aspek perancangan sebesar 64o/o dengan rata-rata 

63%. 

Hasil rekapitulasi data aktivitas siswa yang terdapat pada 

Tabel 4.14 didapatkan basil rata-rata aktivitas siswa pad.a kelas 

eksperimen sebesar 71 % atau dalam kategori baik.Sedangkan 

untuk kelas kontrol juga mendapat kriteria baik namun berbeda 

pada basil per.;entase aktivitas yaitu 61 %. Dari basil 
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perbandingan tersebut dapat dikatakan penggunaan perangkat 

pembelajaran berorientasi inkuiri terbimbing dapat 

meningkatkan aktivitas belajar siswa. Aktivitas Siswa secara 

keseluruhan terlampir pada Lampiran 19 sampai 22. 

4. Tahap Penyebaran (Disseminate) 

Dalam penelitian dan pengembangan yang dilakukan tahap 

penyebaran (desserninate) tidak dilakukan, karena keterbatasan waktu 

dan membutuhkan eksperimen lebih lanjut. 

B. Pembahasan 

1. Tahap pendefinisian 

Ditemukan fakta bahwa LKS memiliki gambar yang kurang jelas 

dan tidak berwama sehingga membuat siswa bosan dan tidak tertarik 

untuk belajar. Pokok bahasan "struktur kerangka tubuh manusia, fungsi 

serta pemeliharaannya", merupakan pokok bahasan yang paling sulit, 

baik bagi siswa maupun guru. Selain karena cakupan materinya cukup 

banyak, kedua materi tersebut merupakan materi hafalan, sehingga sulit 

bagi guru untuk menyampaikan dan sulit bagi siswa untuk 

memahaminya. 

Dalam Observasi di kelas, kegiatan belajar mengajar sebatas 

melakukan review dan mengerjakan evaluasi pelajaran yang sudah 

diajarkan kepada siswa. Pada evaluasi pelajaran terhadap materi yang 

telah diajarkan kepada siswa,pertanyaan dan tugas hanya terpaut pada 

materi yang ada dan telah disiapkan yang jawabannya menuntut siswa 
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untuk menghafal materi. Spesifikasi tujuan pembelajaran tercantum 

dalam silabus dan RPP yang terdapat pada Lampiran 7 dan I~ampiran 8. 

2. Tahap perencanaan 

Adapun kegiatan pada tahap ini sebagai berikut; 

a. Menyusun kriteria tes. 

b. Pemilihan Media 

c. Pemilihan Fonnat 

d. Perancangan Awai 

3. Tahap pengembangan Produk 

a. V alidasi prnduk 

Analisis kevalidan produk dilakukan oleh para ahli yang 

dianggap sesuai dengan kriteria pada subjek uji coba pada bah III 

untuk menguji kesesuaian produk pcrangkat pembelajaran IPA Data 

uji coba dianalisa menggunakan rumus yang telah dijelaskan pad.a 

bah III, dikonversikan dan didiskripsikan sebagai data kualitatif. 

Kevalidan produk bahkan ajar dipcrlukan dalam penelitian ini 

sebclum digunakan dalam kegiatan pembelajaran. 

Paparan data uji coba validasi dan Ahli Desain Pembelajaran, 

dan ahli isi/materi sudah disajikan pada pembahasan sebelumnya 

merupakan data pendukung untuk menguji tingkat kelayakan dan 

keefektifan prnduk. Hasil sajian data di atas akan direkapitulasi 

untuk mempermudah mengetahui tingkat kelayakan produk secara 

keseluruban. Rekapitulasi tingkat kelayakan produk tersaji pada 

Tabel 4.1 5 berikut; 

44102

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



86 

T b 14 15 R k . I . II ., u·. v rd . Ahl" a e e ap1tu as1 as1 JI a 1 as1 I 

~o Subiek Skor Perolehao 0Ai Kevalidan Keteran2an 
I Ahli Desain 78 8lo/o Sangat Valid 

Pembelaiaran 
2 Ahli Matcri 140 ggo;.. San!!at Valid 

·-
Jumlah 218 169'3/o ... 
Rata-Rata 109 85% Sangat Valid 

Dari label 4.15 di atas dapai dilihat basil rekapitulasi tingkat 

kevalidan produk mencapai 85°/o. Presentase tersebut hal tersebut 

menunjukkan bahvva produk ini berada pada kriteria sangat valid 

dan dapat digunakan dalam kegiatan pembelajaran. Kevalidan 

tersebui dilihat dengan kesesuaian perangkat pembelajaran IPA 

beorientasi inkuiri terbimbing berdasarkan kriteria pada aspek 

isi/materi, aspck desain, dan aspek bahasa. 

b. Uji Keefektifan produk 

Analisis keefektifan produk bertujuan untuk mengetahui 

sejauh mana ketercapaian tujuan pembelajaran yang dapat dilihat 

dari kualitas proses belajar siswa dan basil beiajar sisvva melalui 

implementasi perangkat pembelajaran IPA berorientasi inkuiri 

terbimbing. Keefektifan dinilai dari basil respon siswa, analisis data 

aktivitas belajar siswa serta ketercapaian tujuan pembelajaran 

melalui basil belajar siswa. 

Keefektifan produk bahan ajar dapat diketahui berdasarkan 

indikator- indikator, yaitu (I) respon siswa ketika uji coba tebatas 

rnemperoleh k:riteria '"positif' aktivitas siswa selama pembelajaran 

pad.a saat uji coba lapangan minimal memperoleh kriteria "baik", dan 

(2) analisis basil belajar siswa mendapatkan nilai lebih dari atau 

sama dengan KKM. Paparan data mengenai respon siswa, aktivitas 
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belajar siswa selarna prc>ses uji coba lapangan dan hasil belajar siswa 

sclama proses pembelajaran sudah disajikan pada pembahasan 

sebelumnya. Berikut ini disajikan rekapitulasi data keefektifan 

produk pada Tabel 4.16 dibawah ini. 

Tb 1416R ka ·1u1 "K fikf£ P d k a e e lPI as1 ee e I an ro u 
-· 

No SumberData Skor perolehan Kriteria Penilaian 
I Respon siswa 82% Sangat positif 
I Aktivitas belajar siswa 71 o/o Baik 

2 Hasil belajar siswa 80% Tuntas 

Rata - Rata Skor 77.66"/o Efektif 

Dari data pada Tabet 4.16 diat.as menununjukkan bahwa hasil 

perolehan respon siswa scbesar 82% dengan kriteria sangat positif, 

aktivitas belajar siswa mencapai skor 71 o/o. Presentase ini 

menunjukkan aktivitas belajar siswa tergolong baik .Dengan 

demikian keetektifan produk bahan ajar berdasarkan aktivitas belajar 

siswa efektif untuk digunakan. Sedangkan indikator hasil belajar 

siswa menunjukkan hasil perolehan sebesar 80o/o siswa mencapai 

skor :> 70 dari 100. 

Berdasarkan analisis pada tiga indikator keefektifan produk 

diatas, dapat dikatakan bahwa pcrangkat pembelajaran IPA 

berorientasi inkuiri terbimbing efektif untuk digunakan dalam 

pembelajaran. 

c. Uji lapangan 

Analisis kepraktisan produk difungsikan untuk mengetahui 

sejauh mana perangkat pembelajaran IPA berorientasi inkuiri 

terbimbing dapat dilaksanakan dalam pembelajaran. Kepraktisan 

produk diukur melalui kemudahan guru dan siswa dalam 
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menggunakan perangkat pembelajaran dari hasil analisis data ujicoba 

berdasarkan kriteria yang sudah ditentukan. 

Kepraktisan perangkat pernbelajaran diukur berdasarkan basil 

penilaian ahli dan pengamat (guru) untuk menyatakan dapat tidaknya 

perangkat pcmbelajaran di laksanakan di Japangan.selanjutnya rata-

rata nilai tersebut dirujuk pada interval penentuan tingkat 

kepraktisan perangkat pcmbelajaran. Paparan data penilaian pakar 

(ahli) dan pengamat (guru) disajikan pada Tabel 4.17 di bawah ini. 

T be! 4 17 R k . 1 . P ·1 . K ak . a e ao1tu as1 ent ruan eor t1san p d k ro u 
No Subiek Uji Coba Nilai Kriteria Penilaian 
1 Ahli 4.1 Tinggi . ·-
2 Guru 4.1 Tinonj 

Rata - rata Skor 4.1 Tinvi!i 

Berdasarkan data pada Tabel 4.17 di atas menunjukkan 

penilaian ahli memperoleh penilaian sebesar 4,1. Setelah dikonversi, 

penilaian tersebut berkategori Tinggi, Sedangkan perihian guru 

ditunjukkan di angka sebesar 4, 1 Hasil tersebut sctclah dikonversi 

berada pada kriteria tinggi. Berdasarkan analisis tabel kepraktisan 

produk di atas, dapat dikatakan bahwa perangkat pembelajaran IPA 

berorientasi inkuiri terbimbing telah memenuhi unsur kepraktisan 

untuk digunakan dalam pembelajaran. 

4. Tabap Penyebaran 

Dalam penelitian dan pengembangan yang dilakukan tahap 

penyebaran (desserninate) tidak dilakukan, karena keterbatasan waktu 

dan membutuhkan eksperimen lebih lanjut 
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Pada bab ini, dipaparkan kesimpulan dan saran mengenai produk yang 

telah direvisi dan saran pemanfaatan, disen1inasi, dan pengembangan produk lebih 

lanjut. 

A. Kesimpulan 

Produk yang dikembangkan adalah perangkat pembelajaran IP A 

berorientasi inkuiri terbimbing yang dirancang dengan model pengembangan 

Thiagarajan (4D). Langkah pengembangannya dimulai dari tahap 

pendefinisian (define). l. .. angkah kedua yaitu tahap perancangan (design). 

Langkah ketiga adalah tahap pengembangan (develop). Tahap terakhir dari 

model ini yaitu tahap pcnyebarluasan (disseminate). 

Thiagarajan membagi tahap dissemination dalarn tiga kegiatan yaitu: 

validation testing, packaging, d~ffusion and adoption. Dalam penelitian dan 

pengembangan yang dilakukan tahap penyebaran (desserninate) tidak 

dilakukan, karena keterbatasan waktu dan membutuhkan eksperimen lebih 

lanjut (Miswanto, 2012: 31). Akhir produk dalam pengembangan ini berupa 

perangkat pembelajaran IPA berorientasi inkuiri terbimbing yang di 

dalamnya meliput~ silabus, RPP, modul pembelajaran, dan petunjuk guru. 

Dari paparan di atas disimpulkan bahwa perangkat pembelajaran 

berorientasi inkuri telah valid, praktis, efektif, serta dapat membantu 

meningkatakan basil belajar sesuai data di bawah, yaitu : 

44102

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



90 

1. Hasil proses pengcmbangan perangkat adalah perangkat pembelajaran 

IPA berorientasi inkuiri terbimbing yang dirancang dengan model 

pengembangan Thiagarajan ( 40). 

2. Hasil uji validasi dibagi menjadi dua yaitu validasi pcndidikan dan 

validasi materi. Validasi ahli pendidikan memperoleh hasil 81 o/o, dengan 

kriteria sangat valid, ahli materi mencapai 88o/o dengan kriteria sangat 

valid. 

3. Hasil untuk kepraktisan perangkat pembelajaran oleh guru memberikan 

penilaian sebesar 4,1 dengan kriteria tinggi atau telah memenuhi unsur 

kepraktisan untuk digunakan dala!n pemhelajaran. 

4. Keefektifan respon siswa sebesar &lo/o dengan kriteria sangat valid, 

aktivitas siswa mencapai 7lo/o dengan kategori baik, serta basil belajar 

siswa dengan kriteria kriteria tuntas sebesar 80 %. Dari persentase basil 

uji validasi, uji kepraktisan, dan uji keefektifan. Per.angkat pembelajaran 

IPA berorientasi inkuiri terbimbing bisa diterapkan di dalam 

pembelajaran karena mencangkup kevaliditasan, kepraktisan, dan 

keefektifan. 

B. Saran 

I. Saran Pemanfaatan 

a. Guru sebaiknya memahami dengan baik petunjuk penggunaan 

perangkat pembelajaran berorientao;i inkuiri terbirobing. Petunjuk 

penggunaan yang dilengkapi dengan silahus dan RPP sebagai 

pedoman dalarn kegiatan pemhelajaran. Guru dapat mengembangkan 
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sendiri silabus dan RPP yang disesuaikan dengan karakteristik siswa, 

situasi dan kondisi lingkungan belajar. 

b. Menyiapkan berbagai media dan sumbcr bclajar yang dibutuhkan 

dalam pembelajaran 

c. Siswa harus memahami bctul petunjuk penggunaan modul 

pembelajaran berorientasi inkuiri terbimbing. 

2. Saran Diseminasi 

Pengembangan perangkat pembelajaran beroricntasi inkuiri 

terbimbing melakukan belum melakukan tahap diseminasi (penyebaran). 

Namun bila dikehendaki untuk proses diseminasi. Beberapa hal yang 

perlu dipertimbangkan adalah perangkat pembelajaran ini disusun 

berdasarkan karakteristik siswa SDN Patianrowo Kecamatan 

Patianrowo Kabupaten Nganjuk. Bila diperlukan penyebaran ke sekolah 

lain, maka sebaiknya dilakukan revisi sesuai dengan karakteristik 

pengguna yang lain. 

3. Saran Pengembangan Produk Lebih Lanjut 

Produk pengembangan ini sudah dilakukan revisi-revisi kecil 

sesua1 dengan saran ahli, guru kelas IV SDN Patianrowo 1, serta 

masukan-masukan dari siswa selama pelaksanaan uji coba. Nrunun, 

untuk lebih meningkatkan kualitas perangkat pembelajaran, bila hendak 

dikembangkan lebih lanjut, perlu dikaji kembali tentang perangkat 

pembelajaran yang sedang dikembangkan ini. Bahan ajar yang 

dikembangkan dapat divariasikan tidak hanya berbentuk cetak, namun 

dapat diintegrasikan dengan penggunaan teknologi informasi dan 
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komunikasi seperti, pengembangan bahan aJar multimedia dan 

multimedia interaktif. 
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Lampiran 1 

Nama Sekolah 

Kelas/ Semester 

Mata Pelajaran 

Jumlah Soal 

KISI-KISI SOAL PENILAIAN PENGUASAAN KONSEP 

: SDNPATIANROWO 1 KEC. PATIANROWO 

: IV/ I 

:IPA 

: 20 

Standar Kompetensi : 1. Me1nahami hubungan antara struktur organ tubuh manusia dengan funginya, serta pemeliharaannya 

Kompetensi Dasar : 1.1. Mendeskripsikan hubungan antara struktur kerangka tubuh manusia dengan fungsinya 

1.2. Menerapkan cara memelihara kesehatan kerangka manusia 

No lndikator Soal 
Bentuk 

Contoh Uraian Soal 
Level 

So al Ko,,,,itif 
I Siswa dapat mengidentifikasi Pilihan 1. Tulang leher adalah tulang yang menyusun .... Ci 

struktur rangka manusia, bagian Ganda a. Ieng an c. tengkorak . 

rangka, dan fungsinya b. kaki d. tulang be!akang 

Sintaks inkuiri : 12. Berikut ini yang bukan merupakan fungsi rangka adalah C2 

96 

No. 
soal 

I 

' ! 

2 
I 
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- Inisiasi (initiation) .... 

- Seleksi (selection) a. Membentuk tubuh 

b. Membentuk daging 

c. T em pat melekatnya otot 

d. Menegakkantubuh ' 

3. Tulang anggota gerak tubuh bagian atas dan bawah Cl 3 

disebut .... 

I 
Rangka poros a. 

I b. Rangka tubuh I 

c. Rangka anggota tubuh 

d. Rangka anggota gerak 

4. Tulang yang melindungi jantung kita adalah .... 

I 
Cl 

I 
4 

a. Tulang tengkorak c. Tulangjantung 

I 
b. Tulang rusuk d. Tulang ekor I 

I I 

97 
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5. ~--A Bagian yang ditunjuk oleh huruf A C3 5 

adalah tulang .... 

a. Pelipis 

b. Baji 

c. Dahi 

d. Ubun·ubun 

6. Bagian tubuh yang dapat menggerakkan rangka adalah . Cl 6 

a. Kulit c. Otot 

b. Sendi d. Tulang 

7. Sen di pada tulang pangkal ibu jari tang an ada!ab .... CI 7 

a. Sendi peluru c. Sendi putar 

b. Sendi engsel d. Sendi pelana 

98 
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8. Berikut ini yang bukan rangka anggota gerak adalah .... 

a. tulang lengan atas 

b. tulang pengumpil 

c. tulang telapak tangan 

I d. tulang dada 

19 Perhatikan gambar berikut. , 

:·~ Tulang tempurung lutut ditunjukkan pada 

: nomor ... 
' I < ~ . 
I I a. 1 c. 2 
I e 

I 
, 

~ 
b. 3 d. 4 

10. Tulang bahu terdiri atas .... 

I 

a. tulang ekor dan tulang belakang 

b. tulang punggung dan tulang pinggang 

99 

. 
C2 

' 

C4 

I 

Cl 

I 

i 181 
I 

I 

9 I , 

I 
I 

, 
10 

, 

I I 
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c. tulang ekor dan tulang selangka 

d. tulang selangka dan tulang belikat 

2. Menjelaskan cara menjaga dan Pilihan 11. Lordosis adalah kelainan bentuk tulang yang C3 11 

merawat rangka Ganda mengakibatkan tulang menjadi. ... 

a. melengkung ke depan 
i 

Sintaks inkuiri : b. melengkung ke belakang 
I 

- Eksplorasi (explorations) • melengkung ke samping 

I 
c. 

' 
- Formulasi (formulation) d. melengkung ke atas 

I I 
12. Osteoporosis adalah penyakit tulang yang disebabkan Cl 12 

oleh .... 

a. kekurangan vitamin B 

b. infeksi bakteri 

c. benturan yang sangat keras 

I 
I 

' 
d. kekurangan kalsium I I I ~ 
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f 13. Osteoporosis dapat dihindari dengan mernbiasakan C4 13 

mengonsurnsi .... 

a. buah-buahan yang mengandung vitamin C 

b. daging yang mengandung lemak 

c. telur yang mengandung protein 

d. susu yang mengandung kalsium 

I 
14. Perhatikan garnbar di bawah ini. C2 14 

I Kelainan seperti terlihat pada gambar I 
. 

It ' ' 
I disebut . ... ' 

I 
' ' 

a. kifosis 

b. skoliosis 

c. lordosis 

d. hepatitis 

15. Apabila cara duduk kita salah, tulang yang akan I C2 I 15 
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mengalarni gangguan yaitu tulang .... 

a. belakang 

b. kaki 

' 
c. lengan 

d. rusuk 
' 

3 Siswa dapat mengidentifikasi Isian 16. Rangka tubuh manusia merupakan alat gerak .... Cl 16 

struktur rangka manusia, bagian 17. Wajah kita tersusun atas tulang ... , ... , ... , .... dan .... C4 17 

rangka, dan fungsinya I 
Sintaks inkuiri : 

- Eksplorasi (explorations) 
I 

- Fonnulasi (fonnulation) 

4 Menjelaskan cara menjaga dan Isian 18. Penyakit tulang yang diakibatk.an oleh infeksi bakteri Cl 18 

merawat rangka adalah .... 

Sintaks inkuiri : 
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- Presentasi (presentation) ; 

- Penilaian (assessments) 

5 Siswa dapat mengidentifikasi Uraian 19. Tuliskan macam-macam sendi yang ad.a pada tubuh C4 

struktur rangka manusia, bagian kita dan berilah contohnya! 

rangka, dan fungsinya 
19 

Sintaks inkuiri : 

- Eksplorasi (explorations) 
' 

- Fonnulasi (formulation) 

6 Menjelaskan cara menjaga dan Uraian 20. Bagaimana cara menjaga dan merawat kesehatan C2 20 

merawat rangka rangka? 

Sintaks inkuiri : 

- Presentasi (presentation) 

- Penilaian (assessments) 

103 
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J_.ampiran 2 

KISI-KISI INSTRUMEN V ALIDASI 

A. KISl-KISI ANGKET AHLI PENDIDIKAN 

KRITERIA PENILAIAN PENILAIAN ASPEK 
BUTIR 

NO ANGKE 
AHLI PENDIDIKAN PENDIDIKAN 

T 

I Kesesuaian perangkat Silahus 
pembelajaran dengan a. Kesesuaian silabus yang I 
tuntutan pembelajaran yang dikembangkan dengan SK 
berpusat pada siswa dan KD dari BSNP 

b. Kesesuaian pengembangan 
silabus dengan 
pembelajaran yang 2 
konstruktivisme 

c. Kesesuaian materi 
pembelajaran pada silabus 
dengan pembelajaran yang 
berpusat pada siswa 3 

RPP 
a. Kesesuaian RPP dengan 4 

tuntutan kurikulum 
b. Mendorong rasa keinginan 

SISW8 5 
c. Mendorong siswa 

membangun 6 
pengetahuannya sendiri 

2 Desain Pembelajaran Silabus 
a. Kesesuaian kegiatan 7 

pembelajaran dengan desain 
pembelajaran inkuiri 
terbimbing 

b. Kesesuian penilaian dengan 8 
desain pembelajaran inkuiri 

c. Kesesuaian contoh 
instrument dengan desain 9 

pembelajaran 

RPP 
a Kesesuaian RPP yang 10 

digunakan dengan langkah 
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pembelajaran inkuiri 

terbimbing 

b. Kesesuaian simulasi 11 
pengetahuan awal dengan 

materi pembelajaran 
c. Kesesuaian penyajian 

pembelajaran dengan tujuan 

d. Kemampuan prangkat 12 
untuk menimbulkan 

motivasi belajar 

13 
3 Visual (layaut design, Modul 

wama) a. Kesesuaian layaut design 14 
dengan materi pembelajaran 

b. Kemenarikan layaut design 
c. Kesesuaian warna layaut 15 

dengan/ont (terbaca secara 
jelas) 16 

d. Kesesuaian dan 

kemenarikan pemilihan 

wama 17 
e. Kesesuaian gambar dengan 

materi 
f. Kejelasan tulisan 18 

19 
4 Bahasa Silabus 

a. Kesederhanaan bahasa yang 20 
digunakan 

b. Kemudahan penyampaian 21 
indikator dari penjabaran 

SKdanKD 

c. Kemudahan bahasa silabus 

untuk dipahami 22 

RPP 
a. Penggunaan bahasa tulis 23 

yang mudah dipahami 
b. Menggunakan bahasa yang 

komunikatif 24 
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B. KISI-KISI ANGKET AHLI MA TERI IPA 

KRITERJA PENILAIAN PENILAIAN ASPEK BUTJR 
NO 

AHLI PENDIDJKAN PENDIDIKAN ANG KET 

I Relevansi I . Relevansi materi dengan I 

kompetensi yang harus 

dikuasai siswa 

2. Relevansi tugas dengan 2 

kompetensi yang harus 

dikuasai siswa 

3. Relevansi contoh-contoh 3 

penjelasan dengan 

kompetensi yang hams 

dikuasai siswa 

4. Relevansi latihan dan soal 

dengan kompetensi yang 4 

harus dikuasai siswa 

5. Kesesuian kedalaman materi 

dengan tingkat 

perkembangan sisv.·a 5 

2 Penyajian I. Uraian materi mudah 6 

dipahami anak 

2. Kejelasan penyajian masing- 7 

masing bagian struktur 

kerangka manusia 
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3. Ketepatan soal yang 8 

disajikan dengan tujuan 

pembelajaran 

4. Kesesuain tuntutan materi 9 

dengan tingkat 

perkembangan anak SD 

5. Kesesuaian praktikum pada 10 

modul dengan kemampuan 

anak SD 

6. Ketepatan pemilihan 11 

praktikum untuk mencapai 

tujuan pembelajaran 

7. Kesesuaian evaluasi dengan 

tujuan pembelajaran yang 12 

ingin dicapai 

3 V alidasi Konsep I. Ketepatan dalarn 13 

penggunaan kata maupun 

istilab ilmiablam kalimat 

2. Kemarnpuan modul untuk 

membantu siswa 14 

menemukan konsep tentang 

struktur kerangka tubub 

rnanusia 

3. Katepatan materi yang 
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disajikan dengan konsep 

struktur kerangaka tubuh 15 

manusia 

4 Kesesuaian bahasa yang I. Kesederhanaan bahasa yang 16 

digunakan digunakan lugas dan mudah 

dipahami 

2. Ketepatan penyusunan 17 

kalimat to the point (tidak 

bertele-tele) 

3. Menggunakan bahasa yang 18 

komunikatif 

4. Panjang kalimat sesuai 19 

dengan tingkat pemahaman 

anak 
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C. KISI-KISI ANGKET SISWA 

KRITERIA PENILAIAN PENILAIAN ASPEK BUTIR 
NO 

AHLI BAHASA BAHASA ANGKET 

I Kemudahan untuk I. Kejelasan petunjuk I 

digunakan penggunaan modul 

2. Kemudahan dalam 2 

rnernbaca tulisan (mudah 

dimengerti) 

3. Kemudahan dalam 3 

memahami rnateri 

pembelajaran 

4. Kejelasan isi materi pada 4 

bahan ajar 

5. Kemarnpuan untuk 5 

menimbulkan minat dan 

motivasi 

6. Keinteraktifan (terdapat 6 

pertanyaan membimbing 

siswa) 

7. Kemudahan dalarn 7 

memahami pertanyaan 

2 Kemenarikan I. Kemenarikan clan 8 

keseuaian pemilihan warna 

2. Kesesuaian dan 

kemenarikan gambar, 9 

sehingga dapat membantu 

untuk: memahami materi 

3. Kekomunikatifan dan 

kemenarikan gaya 

penulisan 10 
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D. KISl-KJSI KETERLAKSANAAN PERANGKAT OLEH AHLI 

KRITERIA BUTIR 
NO PENILAIAN ASPEK 

PENILAIAN AHLI ANGKET 

\. Tingkat keterlaksanaan l 

kseluruhan tahapan pelajaran 

2. Keterlaksanaan urutan kegiatan 2 

pembelajaran akan 

mencerminkan pembelajaran 
l Sintaks 

berorientasi inkuiri terbimbing 

3. Kemudahan guru dala 3 

mengaplikasikan langkah-

langkah pembelajaran yang ada 

dalamRPP 

l. Kemudahan guru dalam 4 

memahami materi yang 

terdapat dalam perangkat 

pembelajaran 

2. Materi yang disajikan sesuai 5 

2 Penyajian Materi dengan apa yang barus ikuasai 

siswa di kelas IV semseter 1 

3. Materii praktikwn/ latiban soal 

dapat membantu siswa untuk 6 

mencapai kompetensi dasar 

yang barus dikuasai 
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1. Kegiatan pembelajaran yang 7 

terdapat dalam perangkat 

pembelajaran dapat melibatkan 

siswa secara penuh selama 

kegiatan pembelajaran 

2. Aktivitas siswa yang 8 

dibelajarkan dengan perangkat 

3 Keterlibatan Siswa pembelajaran berorientasi 

inkuiri gterbimbing lebih baik 

dibandingkan dengan aktivitas 

siswa pada pembelajaran 

konvensional 

3. Perangkat pembelajaran dapat 9 

meningkatkan motivasi siswa 

dalam belajar 

1. Seluruh kegiatan pembelajaran 10 

yang terdapat dalarn perangkat 

pembelajaran dapat 

dilaksanakan sesuai dengw1 

4 Kecukupan W aktu alokasi waktu yang 

direncanakan 

2. Jumlah materi yang disajikan 11 

tiap pertemuan sesuai dengan 

alokasi waktu pada silabus 
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1. Perangkat pembelajaran 12 

berorientasi inkuiri terbimbing 

dapat diterapkan di kelas 

2. Kemudahan guru dalam 13 

menerapkan keseluruhan 

perangkat yang dikembangkan 

3. Kemampuan perangkat 14 

pembelajaran berorientasi 

inkuiri terbimbing untuk 

membuat pmbelajaran yang 
5 Kemanfaatan perangkat 

PAKEM 
pembelajaran 

4. Kemampuan perangkat 15 

pembelajaran berorientasi 

inkuiri terbimbing untuk 

meningkatkan kualitas 

pembelajaran 

5. Kemampuan perangkat 16 

pembelajaran berorientasi 

inkuiri terbimbing untuk 

memotivasi guru mmbuat 

perangkat pmbelajaran hang 

lain 
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' ' Lampiranj 

INSTRUMEN VALID AS! PERANGKA T PEMBELAJARAN 

BERORIENTASI INKUIRI TERBIMBING OLEH AHLI 

PENDIDIKAN 

Lembar instrumen validasi ini digunakan untuk mengetahui kevalidan 

perangkat pembelajaran yang berjudul "Pengembangan Perangkat Pembelajaran 

IPA Berorientasi Inkuiri Terbimbing untuk Meningkatkan Hasil Belajar struktur 

kerangka manusia, fungsi clan pemelihaannya di SDN Patainrowo I Kecamatan 

Patianrowo Nganjuk". 

A. Petunjuk pengisian 

Sebelum mengisi instrumen validasi, mohon terlebih dahulu membaca 

petunjuk pengisian berikut. 

1. Mohon mengamati tampilan, materi, serta bahasa yang ada pada silabus, 

RPP, dan modul berorientasi inkuiri terbimbing, kemudian isikan lembar 

intru.'Ilent dengan memberikan tanda centang (~) pada kolom angka 4, 3, 

2, I yang dianggap paling sesuai. 

2. Pedoman penilaian yang digunakan adalah sebagai berikut 

a. Angka 4 berarti sangat baik/sangat menarik/sangat layak/sangat 

mudah/sangat sesuai/sangat tepat 

b. Angka 3 berarti baiklmanarik/layak/mudah/sesuai/tepat. 

c. Angka 2 berarti cukup baik/cukup menarik/cukup layakicukup 

mudah/cukup sesuai/cukup tepat. 

d. Angka I berarti kurang bak/kurang menarik/kurang layak/kurang 

mudah/kurang sesuai/kurang tepat. 

44102

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



114 

3. Saran dan kritik sebagai perbaikan rnohon ditulis pada lembar yang telah 

disediakan. Mohon wituk memberikan rekornendasi dengan memberikan 

tanda centang (~) pada pemyataan yang dianggap sesuai dengan 

kelayakan silabus, RPP, dan modul beroreintasi inkuiri terbimbing. 

B. lnstrumen Validasi Ahli Pendidikan 

Skala 
No Aspek Penilaian aspek media 

4 3 2 I 

Silabus 

a. Kesesuaian silabus yang ,/ 

dikembangkan dengan SK 

dan KD dari BSNP 

Kesesuaian b. Kesesuaian pengembangan i/ 
perangkat silabus dengan 

pemebelaran pembelajaran yang 

I dengan konstruktivisme 

tuntutan c. Kesesuaian materi V' 
pembelajaran pembelajaran pada silabus 

yang berpusat dengan pembelajaran yang 

pada siswa berpusat pad.a siswa 

RPP 

a. Kesesuaian RPP dengan ,/ 
tuntutan kurikulum 

b. Mendorong rasa keinginan v' 
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SISWa 

c. Mendorong siswa V' 
membangun 

pengetahuannya sendiri 

Silabus 

a. Kesesuaian kegiatan v' 
pembelaj aran dengan 

desain pembelajaran inkuiri 

terbimbing 

b. Kesesuian penilaian ,/ 

dengan desain 

pembelajaran inkuiri 

c. Kesesuaian contoh ,/ 

Desain instrument dengan desain 
2 

Pembelajaran pembelajaran 

RPP 

a. Kesesuaian RPP yang ,/ 

digunakan dengan langkah 

pembelajaran inkuiri 

terbimbing 

b. Kesesuaian simulasi v' 
pengetahuan awal dengan 

materi pembelajaran 

c. Kesesuaian penyajian v" 
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pembelajaran dengan 

tujuan 

d. Kemampuan prangkat v 
untuk menimbulkan 

motivasi belaj ar 

Modul 

a. Kesesuaian layaut design v 
dengan materi 

pembelajaran 

b. Kemenarikan /ayaut design ./ 

c. Kesesuaian warna layaut v 
Visual (layaut 

denganfont (terbaca secara 
3 design, 

jelas) 
warna) v d. K.esesuaian dan 

kemenarikan pemilihan 

wama 

e. Kesesuaian gambar dengan ./ 

materi 

f. Kejelasan tulisan V" 

Bahasa Silabus 

a. Kesederhanaan bahasa v 
4 yang digunakan 

b. Kemudahan penyampaian I/ 

indikator dari penjabaran 
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SKdanKD 

c. Kemudahan bahasa silabus i/ 
untuk dipahami 

--·-·-
RPP 

a. Penggunaan bahasa tulis {/ 

yang mudah dipahami 

b. Menggunakan bahasa yang v 

komunikatif 

C. Saran 

J.: ..... f.~ ...... ~~---~···-~---·~ 
... P.:: ...... f..~--~---~···-~·-··~·-····· 

. Jk~ 
·····-~---~--p.:h~--~-iJ ................ . 

... J. ....... ~-~----~-~-~-r 
T~ hJ.,,_p ~-n. Kritik ' ' --~ 

····························································································································· 

····························································································································· 

····························································································································· 

............................................................................................................................. 

E. Rekom.endasi 

( ..... )Valid 

(.".')Valid perlu revisi 

( ..... ) Tidak valid perlu revisi total 

44102

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



118 

Nganjuk, ... {c ... f.f ....... . 2017 

· Pendidikan 
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INSTRUMEN V ALIDASI PERANGKA T PEMBELAJARAN 

BEROREINTASI INKUIRI TERBIMBING OLER AHLI MATER! 

Lembar instrumen validasi ini digunakan untuk mengetahui kevalidan 

perangkat pembelajaran yang Pengembangan Perangkat Pembelajaran IPA 

Berorientasi Inkuiri T erbimbing untul< Meningkatkan Has ii Belajar struktur 

kerangka manusia, fungsi dan pemelihaannya di SDN Patainrowo I Kecamatan 

Patianrowo Nganjuk". 

Petunjuk pengisian 

Sebelum mengisi instrumen validasi, mohon terlebih dahulu membaca 

petunjuk pengisian berikut. 

I. Mohon mengamati tampilan, materi, serta bahasa yang ada pada silabus, 

RPP, dan modul berorientasi inkuiri terbimbing, kemudian isikan lembar 

intrument dengan memberikan tanda centang dl pada kolom angka 4, 3, 

2, I yang dianggap paling sesuai. 

2. Pedoman penilaian yang digunakan adalab sebagai berikut 

a. Angka 4 berarti sangat baik/sangat menariklsangat layak/sangat 

mudabisangat sesuai/sangat tepat 

b. Angka 3 berarti baik/manarik/layak/mudabisesuai/tepat. 

c. Angka 2 berarti cukup baik/cukup menariklcukup layak/cukup 

mudabicukup sesuai/cukup tepat. 

d. Angka I berarti kurang bak/kurang menarik/kurang layak/kurang 

mudabikurang sesuai/kurang tepat. 

3. Saran dan kritik sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telab 

disediakan. Mohon untul< memberikan rekomendasi dengan memberikan 

tanda centang (..J) pada pemyataan yang dianggap sesuai dengan 

kelayakan modul beroreintasi inkuiri terbimbing. 
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A. Instrumen Validasi Ahli Materi 

Skala 
No Aspek Penilaian aspek media 

4 3 2 I 

1 Relevansi L Relevansi materi dengan •./ 
kompetensi yang harus 

dikuasai siswa 

2. Relevansi tugas dengan J 
kompetensi yang harus 

dikuasai siswa 

3. Relevansi contoh-contoh / 
l/ 

penjelasan dengan 

kompetensi yang harus 

dikuasai siswa 

4. Relevansi latihan dan soal 

dengan kompetensi yang v 

harus dikuasai siswa 

S. Kesesuian kedalaman v 
materi dengan tingkat 

perkembangan siswa 

2 Penyajian 1. Uraian materi mudah v 
dipahami anak 

2. Kejelasan penyajian v 
masing-masing bagian 

struktur kerangka manusia t/ 

3. Ketepatan wal yang 

disajikan dengan tujuan 

pembelajaran 

4. Kesesuain tuntutan materi v 
dengan tingkat 

perkembangan anak SD 
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5. Kesesuaian praktikum pada 
<./' 

modul dengan kemampuan 

anakSD 

6. Ketepatan pemilihan v' 

praktikum untuk mencapai 

tujuan pembelajaran 

7. Kesesuaian evaluasi v 
dengan tujuan 

pembelajaran yang ingin 

dicapai 

3 Validasi 1. Ketepatan dalam v 
Konsep penggunaan kata maupun 

istilah ilmiahlam kalimat 

2. Kemampuan modul untuk v 
membantu siswa 

menemukan konsep 

tentang struktur kerangka 

tubuh manusia 

3. Katepatan materi yang v 
disajikan dengan konsep 

struktur kerangaka tubuh 

manusia 

4 Kesesuaian I. Kesederhanaan bahasa v 
bahasayang yang digunakan lugas dan 

digunakan mudah dipahami 

2. Ketepatan penyusunan v 
kalimat to the point (tidak 

bertele-tele) 

3. Menggunakan bahasa yang 
v 

komunikatif 

4. Panjang kalimat sesuai 
i/ 

dengan tingkat pemahaman 
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l anak 

C. Saran 

:: .. ~C2J.>~.~.~ .... ~.~: .h~~~.b: ... ~ .. ~~ 
...... ~ .... ~.rll.~ .. ~\ .... ~~ .... ~ ..... : 
- 9<d- k\M MiQ.'J: ~ ~~ i\M I ...... · . .... ....... ............. .. ........ ..... . ........... ............ .... . .. ......... ~ ................. ~.?" 

...... ~~r. ... ~~ ... 9 ... ~ ... <!. ... ~~ ... H':t,.:.µb~6- CLr 
D. Kritik • 

.. : .... ~ ..... ~ .... ~ .. ~ ..... ~ ... 4l. .... ~J~ 

E. Rekomendasi 

( ..... )Valid 

(.~Valid perlu revisi 

( ..... ) Tidak valid perlu revisi total 

Nganjuk, ......................... 2018 

Ahli Materi 

---Dr. H. Riduwan, M. d.I 
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INSTRUMEN V ALIDASI PERANGKA T PEMBELAJARAN 

BEROREINTASI INKUIRI TERBIMBING OLER AHLI MATER! 

123 

Lembar instrumen validasi ini digunakan untuk mengetahui kevalidan 

perangkat pembelajaran yang Pengembangan Perangkat Pembelajaran IPA 

Berorientasi Inkuiri Terbimbing untuk Meningkatkan Hasil Belajar struktur 

kerangka manusia, fungsi dan pemelihaannya di SDN Patainrowo 1 Kecamatan 

Patianrowo Nganjuk". 

Petunjuk pengisian 

Sebelum mengisi instrumen validasi, mohon terlebih dahulu membaca 

petunjuk pengisian berikut. 

1. Mohon mengamati tampilan, materi, serta bahasa yang ada pada silabus, 

RPP, dan modul berorientasi inkuiri terbimbing, kemudian isikan lembar 

intrument dengan memberikan tanda centang {V) pada kolom angka 4, 3, 

2, I yang dianggap paling sesuai. 

2. Pedoman penilaian yang digunakan adalab sebagai berikut 

a. Angka 4 berarti sangat baiklsangat menariklsangat layaklsangat 

mudah/sangat sesuai/sangat tepat 

b. Angka 3 berarti baik/manarikllayaklmudab/sesuai/tepat. 

c. Angka 2 berarti cukup baiklcukup menariklcukup layaklcukup 

mudab/cukup sesuai/cukup tepat. 

d. Angka I berarti kurang bakllrurang menariklkurang layaklkurang 

mudab/kurang sesuai/kurang tepat. 

3. Saran dan kritik sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telab 

disediakan. Mohon untuk memberikan rekomendasi dengan memberikan 
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tanda centang (--1) pada pemyataan yang dianggap sesuai dengan 

kelayakan modul beroreintasi inkuiri terbimbing. 

A. lnstrumen Validasi Ahli Pendidikan 

Skala 
No Aspek Penilaian aspek media 

4 3 2 I 

I Relevansi !. Relevansi materi dengan 
./ 

kompetensi yang hams 

dikuasai siswa 

2. Relevansi tugas dengan v 

kompetensi yang hams 

dikuasai siswa 

3. Relevansi contoh-contoh v 

penjelasan dengan 

kompetensi yang harus 

dikuasai siswa 

4. Relevansi latihan dan soal v 
dengan kompetensi yang 

harus dikuasai siswa 

5. Kesesuian kedalaman v 
materi dengan tingkat 

perkembangan siswa 

2 Penyajian 1. Uraian materi mudah v 

dipahami anak 
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2. Kejelasan penyajian v 

masing-masing bagian 

struktur kerangka manusia 

3. Ketepatan soal yang v 

disajikan dengan tujuan 

pembelajaran 

4. Kesesuain tuntutan materi v' 

dengan tingkat 

perkembangan anak SD 

5. Kesesuaian praktikurn pad.a v 
modul dengan kemampuan 

anak SD 

6. Ketepatan pemilihan v 

praktikum untuk mencapai 

tujuan pembelajaran 

7. Kesesuaian evaluasi / 
dengan tujuan 

pembelajarnn yang ingin 

dicapai 

3 Validasi I. Ketepatan dalarn v 
Konsep penggunaan kata maupun 

istilah ilmiahlarn kalimat 

2. Kemarnpuan modul untuk I 
membantu siswa 
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menemukan konsep 

tentang struktur kerangka 

tubuh manusia 

3. Katepatan materi yang v 
disajikan dengan konsep 

struktur kerangaka tubuh 

manus1a 

4 Kesesuaian I . Kesederhanaan bahasa 
V' 

babasa yang yang digunakan lugas dan 

digunakan mudah dipahami 

2. Ketepatan penyusunan V' 

kalimat to the point (tidak 

bertele-tele) 

3. Menggunakan bahasa yang v' 

komunikatif 

4. Panjang kaJimat sesuai J 
dengan tingkat pemahaman 

anak 

C. Saran 

·~···t:2~:d::t~k~~:t····t~~i"i·;;;···t·ip;;f···~;j~ 
················r···j_ ................. f ............. ~················fj·········································· 
xi-o~ 11\ffit.1 IP ti . 

......... i .................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. 
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D. Kritik 

E. Rekomendasi 

( ..... )Valid 

( .. ".'.) Valid perlu revisi 

( ..... ) Tidak valid perlu revisi total 

Nganjuk, ......................... 2017 

Ahli Materi 

'EMI lU~MAIVATI , S fJ ~D 
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INSTRUMEN VALIDASI PERANGKAT PEMBELAJARAN 

BEROREINTASI INKUIRI TERBIMBING OLEH SISWA 
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Lembar instrumen validasi ini digunakan untuk mengetahui kevalidan 

perangkat pembelajaran yang berjudul Pengembangan Perangkat Pembelajaran 

fPA Berorientasi lnkuiri Terbimbing untuk Meningkatkan Hasil Belajar struktur 

kerangka manusia, fungsi dan pemelihaannya di SDN Patainrowo 1 Kecamatan 

Patianrowo Nganjuk". 

Petunjuk pengisian 

Sebelum mengisi instrumen validasi, mohon terlebih dahulu membaca 

petunjuk pengisian berikut. 

1 Mohan mengamati tampilan, materi, serta bahasa yang ada pada silabus, 

RPP, dan modul berorientasi inkuiri terbimbing, kemudian isikan Jembar 

intrument dengan memberikan tanda centang (---/) pada kolom angka 4, 3, 

2, 1 yang dianggap paling sesuai. 

2. Pedoman penilaian yang digunakan adalah sebagai berikut 

a. Angka 4 berarti sangat baik/sangat rnenarik/sangat layakJ&angat 

mudah/sangat sesuai/sangat tepat 

b. Angka 3 berarti baik/manarik/layak/mudah/sesuai/tepat. 

c. Angka 2 berarti cukup baik/cukup menarik/cukup layak/cukup 

mudah/cukup sesuai/cukup tepat. 

d. Angka I berarti kurang bak/kurang menarik/kurang layak/kurang 

mudah/kurang sesuai/kurang tepat. 

3. Saran dan kritik sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telah 

disediakan. Mohon untuk memberikan rekomendasi dengan memberikan 
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tanda centang (--/) pada pemyataan yang dianggap sesua1 dengan 

kelayakan modul berorientasi inkuiri terbimbing. 

A. lnstrumen Angket Siswa 

. -·· 

Skala 
No Aspek Penilaian aspek media 

--

4 3 2 1 

1 Kemudahan I. Kejelasan petunjuk v 
untuk penggunaan modul 

digunakan 2. Kemudahan dalam I 
membaca tulisan (mudah 

dimengerti) 

3. Kemudahan dalam J memahami materi 

pembeJajaran 

4. Kejelasan isi materi pada J 
bahan ajar 

5. Kemampuan untuk v 
menimbulkan minat dan 

motivasi I; 
6. Keinteraktifan (terdapat 1V 

pertanyaan membimbing 

siswa) 

7. Kemudahan dalam v 
memahami pertanyaan 
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2 Kemenarikan 1. Kemenarikan dan I 
keseuaian pemiliha n warna 

2_ Kesesuaian dan 

kemenarikan gamb ar, v 
sehingga dapat mem ban tu 

untuk memahami m ateri 

3. Kekomunikatifan d an I 
kemenarikan gaya 

penulisan 
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INSTRUMEN VALIDASI PERANGKAT PEMBELAJARAN 

BEROREINTASI INKUIRI TERBIMBING OLEH SISWA 

131 

Lembar instrumen validasi ini digunakan untuk mengetahui kevalidan 

perangkat pembelajaran yang berjudul Pengembangan Perangkat Pembelajaran 

IPA Berorientasi Inkuiri Terbimbing untuk Meningkatkan Hasil Belajar struktur 

kerangka manusia, fungsi dan pemelihaannya di SDN Patainrowo I Kecamatan 

Patianrowo Nganjuk". 

Petunjuk pengisian 

Sebelum mengisi instrumen validasi, mohon terlebih dahulu membaca 

petunjuk pengisian berikut. 

Mohan mengamati tampilan, materi, serta bahasa yang ada pada silabus, 

RPP, dan modul berorientasi inkuiri terbimbing, kemudian isikan lembar 

intrument dengan memberikan tanda centang (.../) pada kolom angka 4, 3, 

2, 1 yang dianggap paling sesuai. 

2. Pedoman penilaian yang digunakan adalah sebagai berikut 

a. Angka 4 berarti sangat baik/sangat menarik/sangat layak/sangat 

mudah/sangat sesuai/sangat tepat 

b. Angka 3 berarti baik/manarik/layak/mudah/sesuai/tepat. 

c. Angka 2 berarti cukup baik/cukup menarik/cukup layak/cukup 

mudah/cukup sesuai/cukup tepat. 

d. Anglea I berarti kurang bak/kurang menarik/kurang layak/kurang 

mudah/kurang sesuai!kurang tepat. 

3. Saran dan kritik sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telah 

disediakan. Mohon untuk memberikan rekomendasi dengan memberikan 
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tanda centang ( -.J) pada pemyataan yang dianggap sesuai dengan 

kelayakan modul berorientasi inkuiri terbimbing. 

A. Instrumen Angket Siswa 

. 

Skala 
No Aspek Penilaian aspek media 

4 3 2 I 

I Kemudahan L Kejelasan petunjuk v 
untuk penggunaan modul 

digunakan 2. Kemudahan dalam membaca v 
tulisan (mudah dimengerti) 

3. Kemudahan dalam v 
memahami materi 

. 
pembelajaran 

4. Kejelasan isi materi pada v" 
bahan ajar 

5. Kemampuan untuk 

/ 
menimbulkan minat dan 

motivasi 

6. Keinteraktifan (terdapat v 
pertanyaan membimbing 

siswa) 

7. Kemudahan dalam /' 
memahami pertanyaan 
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..• 
2 Kemenarikan I Kemenarikan dan v 

keseuaian pemilihan warna 

2. Kesesuaian dan v 

kemenarikan gambar, 

sehingga dapat membantu 

untuk memahami materi 

3. Kekomunikatifan dan v 
kemenarikan gaya 

penulisan 

_Di: 
D,-mCJ-s N(/r /hcJJ-Jat 
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BEROREINTASI INKUIRT TERBIMBING OLEH SISW A 

134 

Lembar instrumen validasi ini digunakan untuk mengetahui kevalidan 

perangkat pembelajaran yang berjudul Pengembangan Perangkat Pembelajaran 

IPA Berorientasi lnkuiri Terbimbing untuk Meningkatkan Hasil Belajar struktur 

kerangka manusia, fungsi dan pemelihaannya di SDN Patainrowo 1 Kecamatan 

Patianrowo Nganjuk". 

Petunjuk pengisian 

Sebelum rnengisi instrumen validasi, mohon terlebih dahulu membaca 

petunjuk pengisian berikut. 

1. Mohan mengamati tampilan, materi, serta bahasa yang ada pada silabus, 

RPP, dan modul berorientasi inkuiri terbi1nbing, kemudian isikan lembar 

intrument dengan mernberikan tanda centang (../) pada kolom angka 4, 3, 

2, 1 yang dianggap paling sesuai. 

2 Pedoman penilaian yang digunakan adalah sebagai berikut 

a. Angka 4 berarti sangat baik/sangat menarik/sangat layak/sangat 

mudah/sangat sesuai/sangat tepat 

b. Angka 3 berarti baik/manarik/layak/mudah/sesuai/tepat. 

c. Angka 2 berarti cukup baik/cukup menarik/cukup layak/cukup 

mudah/cukup sesuai/cukup tepat. 

d. Angka I berarti kurang baklkurang menariklkurang layak/kurang 

mudah/kurang sesuai/kurang tepat. 

3. Saran dan kritik sebagai perbaikan mohon ditulis pad a lembar yang tel ah 

disediakan. Mohon untuk memberikan rekomendasi dengan memberikan 
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tanda centang (-,/) pada pernyataan yang dianggap sesua1 dengan 

kelayakan modul berorientasi inkuiri terbimbing. 

A. lnstrumen Angket Siswa 

Skala 
No Aspek Penilaian aspek media 

4 3 2 1 

I Kernudahan 1. Kejelasan petunjuk v 
untuk penggunaan modul 

digunakan 2. Kemudahan dalam I 
membaca tulisan (mudah 

dimengerti) 

3. Kemudahan dalarn ( 
memahami materi 

pembeJajaran 

4. Kejelasan isi materi pada / 
bahan ajar 

1, 

5. Kemampuan untuk v' I 
menimbulkan minat dan 

motivasi 

6. Keinteraktifan ( terdapat ./ 
pertanyaan mernbimbing 

siswa) 

7. Kemudahan dalam ./ 
memahami pertanyaan 
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2 Kemenarikan ~· Kemenarikan dan 

keseuaian pemilihan warna 

~· Kesesuaian dan 

kemenarikan gambar, 

sehingga dapat membantu 

untuk memahami materi 

\G- Kekomunikatifan dan 

kemenarikan gaya 

penulisan 
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Lampiran4 

Penilaian Aspek Afektif 

f 

Menerima Menanggapi Menilai Menghayati 
No Nama Siswa 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 ' i 

2 f 
! 

3 

4 ! 
s 
6 
7 

8 

9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

' 
16 
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17 

18 

19 
20 

A. Menerima 
4 : Jika siswa sangat memperhatikan pad.a saat pembelajaran berlangsung 
3 : Jika siswa cukup memperhatikan pad.a saat pembelajaran berlangsung 
2 : Jika siswa kurang memperhatikan pada saat pembelajaran berlangsung 
1 : Jika siswa tidak memperhatikan pada saat pembelajaran berlangsung 

B. Menanggapi 
4 : Jika siswa berani mengajukan pertanyaan atau pendapat dengan inisiatif sendiri 
3 : Jika siswa berani mengajukan pertanyaan atau pendapat dengan dorongan guru 
2 : Jika siswa berani mengajukan pertanyaan atau pendapat setelah ditunjuk guru 
1 : Jika siswa berani mengajukan pertanyaan atau pendapat sama sekali 

C. Menilai 
4 : Jika siswa sangat mampu melengkapi jawaban teman 
3 : Jika siswa cukup mampu melengkapi jawaban teman 
2 : Jika siswa kurang mampu melengkapi jawaban teman 
1 : Jika siswa tidak mampu melengkapi jawaban teman 

D. Mengahayati 
4 : Jika siswa sangat mendengarkan pendapat teman yang Iain 
3 : Jika siswa cukup mendengarkan pendapat teman yang Iain 
2 : Jika siswa kurang mendengarkan pendapat teman yang lain 
1 : Jika siswa tidak mendengarkan pendapat teman yang lain 
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Lampiran 5 

Penilaian Aspek Psikomotor 

Keterampilan Kecepatan Perancangan Kebersihan 
No NamaSiswa 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1 

2 

3 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

10 

11 

12 
13 

14 

15 

16 
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17 

18 

19 

20 

Indikator 

A. Keterampilan 
4 : Jika siswa sangat terampil menggunakan alat pada saat percobaan 
3 : Jika siswa cukup terampil menggunakan alat pada saat percobaan 
2 : Jika siswa kurang terampil menggunakan alat pada saat percobaan 
1 : Jika siswa tidak terampil menggunakan alat pada saat percobaan 

B. Kecepatan 
4 : Jika siswa sangat cepat menyelesaikan percobaan clan tugas dengan tepat 
3 : Jika siswa cukup cepat menyelesaikan percobaan dan tugas dengan tepat 
2 : Jika siswa kurang cepat menyelesaikan percobaan dan tugas dengan tepat 
1 : Jika siswa tidak menyelesaikan percobaan dan tugas dengan tepat 

C. Perancangan 
4 : Jika siswa sangat baik dalam merancang percobaan 
3 : Jika siswa cukup baik dalam merancang percobaan 
2 : Jika siswa kurang baik dalam merancang percobaan 
1 : Jika siswa tidak baik dalam merancang percobaan 

D. Kebersiban 
4 : Jika siswa membersihkan alat-alat setelah melakukan percobaan dengan bersih 
3 : Jika siswa membersihkan alat~alat setelah melak:ukan percobaan dengan cukup bersih 
2 : Jika siswa membersihkan alat-alat setelab melakukan percobaan dengan kurang bersih 
1 : Jika siswa mernbersihkan alat-alat setelab melakukan percobaan dengan tidak bersih 
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Lampiran 6 

Angket Respon Siswa 

I. Belajar menggunakan n1odul, apakah kamu dapat memahami petunjuk 

penggunaan modul. 

a. Sangat Paham c Cukup Paham 

® Paham d. Kurang Paham 

2. Apakah kamu dapat membaca tulisan yang terdapat dalam modul dengan 

baik .. 

a. Sangat Baik 

ti Baik 
@Cukup baik 

d. Kuraug baik 

3. Dengan belajar menggunakan modul, apakah kamu lebih mudah dalam 

memahami materi .. 

a. Sangat Mudah 

b. Mudah 

@ Cukup Mudah 

d. Kurang mudah 

4. Bagaimana dengan materi yang terdapat dalam modul. 

a. Sangat Jelas c. Kurang jelas 
@ Jelas d. Kurang Jelas 

5. Apakah kamu lebih termotivasi ketika belajar menggunakan modul ini_ 

@ Sangat Termotivasi c. Cukup termotivasi 

b. Termotivasi d. Kurang tennotivasi 
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6. Apakah meidul terdapat pertanyaan-pertanyaan yang dapat membimbing kamu 

menemukan jawaban .. 

© Sangat Membimbing c_ Cukup membimbing 

b. Membimbing d. Tidak membimbing 

7. Apakah mudah dalam memahami pertanyaan dalam modul ini 

a. Sangat mudah c. Cukup mudah 

(ii) Mudah d. Kurang mudah 

8. Apakah suka dengan warna-warna gambar yang ada pada modul. .. 

@ Sangat suka c. Cukup suka 

b. Suka d. Kurang suka 

9. Apakah gambar-gambar yang terdapat dalam modul dapat membantu kamu 

memahami materi .. 
·a Sangat membantu @Kurang membantu 

b. f\.1embantu d. Kurang membantu 

10. Apakah mudah memahanii bahasa yang digunakan dalam moduL. 

@ Sangat suka c. Cukup suka 

b. Suka d. Kurang suka 
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Dirnoi? /Yllr IJ ,;,;":Joie 
Angket Respon Siswa 

Belajar menggunakan modul, apakah kamu dapat memahami petunjuk 

penggunaan rnodul.. 

a_ Sangat Paham c. Cukup Paham 
@ Paham d. Kurang Paham 

2. Apakah kamu dapat mernbaca tulisan yang terdapat dalan1 1nodul dengan 

baik. 

a. Sangat Baik c_ Cukup baik 
@ Baik d Kurang baik 

3 Dengan belajar menggunakan modul, apakah kamu lebih n1udah dalam 

memahami materi .. 

a. Sangat Mudah c. Cukup Mudah 

~ Mudah d. Kurang mudah 
4. Bagaimana dengan materi yang terdapat dalam modul. 

a. Sangat Jelas c_ Kurang jelas 

~ Jelas d Kurang Jelas 

5. Apakah kamu lebih termotivasi ketika belajar menggunakan modul ini. 

a. Sangat Termotivasi c_ Cukup termotivasi 

@ Termotivasi d. Kurang termotivasi 
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6_ Apakah modul terdapat pertanyaan-pertanyaan yang dapat membimbing kamu 

menemukan jawaban .. 

a. Sangat Membimbing c. Cukup membimbing 

@ Membimbing d Tidak membimbing 

7 Apakah mudah dalam memahami pertanyaan dalam modul ini .. 

Q Sangat mudah c. Cukup mudah 

b Mudah d. Kurang mudah 

8. Apakah suka dengan warna-warna gambar yang ada pada 1nodul.. 

a Sangat suka c. Cukup suka 

@ Suka d. Kurang suka 

9. Apakah gambar-gambar yang terdapat dalam modul dapat membantu kamu 

memahami materi .. 

a. Sangat membantu c. Kurang membantu 

@ Membantu d. Kurang rnembantu 

10. Apakah rnudah rnemahami bahasa yang digunakan dalam modul .. 

a. Sangat suka c. Cukup suka 

~ Suka d. Kurang suka 
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Lampiran 6 Angket Respon Siswa 

Belajar rnenggunakan modul, apakah kamu dapat memahami petunjuk 

penggunaan modul 

a Sangat Paham c Cukup Paham 
@ Paham d_ Kurang Paham 

2 Apakah kamu dapat me1nbaca tulisan yang terdapat da\am modul dengan 
baik .. 
@ Sangat Baik c. Cukup baik 

b. Baik d. Kurang baik 
3. Dengan belajar menggunakan modu\, apakah kamu lebih rnudah dalam 

memahami materi .. 

a. Sangat Mudah @ Cukup Mudah 

b. Mudah d. Kurang mudah 

4. Bagaimana dengan materi yang terdapat dalam modul . 
(!} Sangat Je\as c. Kurang jelas 

b. Jelas d. Kurang Jelas 

5. Apakah kamu lebih termotivasi ketika belajar menggunakan modul ini ... 

© Sangat T ermotivasi c Cukup termotivasi 
b Termotivasi d. Kurang tennotivasi 
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6. Apakah modul terdapat pertanyaan-pertanyaan yang dapat membimbing kamu 

menemukan j awaban .. 

@ Sangat Membimbing c. Cukup membimbing 
b. Membimbing d. Tidak membimbing 

7 Apakah mudah dalam memahami pertanyaan dalam modul ini .. 

@ Sangat mudah c Cukup mudah 
b. Mudah d Kurang mudah 

8. Apakah suka dengan warna-warna gambar yang ada pada modul.. 

@ Sangat suka c. Cukup suka 
b. Suka d. Kurang Stika 

9. Apakah gambar-gambar yang terdapat dalam modul dapat membantu kamu 

memahami materi .. 
a. Sangat membantu c. Kurang membantu 

~ Membantu d. Kurang membantu 
10. Apakah mudah memahami bahasa yang digunakan dalam modul .. 

'- Sangat suka c. Cukup suka 
@ Suka d. Kurang suka 
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Lampiran 7 

Nama Sekolah 

Kelas/ Semester 

Mata Pelajaran 

Semester 

Silabus 

: SDN Patianrowo I Kee. Patianrowo Kab. Nganjuk 

: JV/ I 

:IPA 

: I (Satu) 

Standar Kompetensi : 1. Memahami hubungan antara struktur organ tubuh manusia dengan funginya, serta pemeliharaannya 

Kompetensi Dasar : 1.1. Mendeskripsikan hubungan antara struktur kerangka tubuh manusia dengan fungsinya 

1.2. Menerapkan cara memelihara kesehatan kerangka manusia 

Tujuan 
Nilai Budaya 

Materi Dan Langkab-langkah Alokasi 
lndikator Pembelaja 

Pokok Karakter 
Metode 

Pembelajaran 
Penilaian 

Waktu 
ran 

Bangsa Pembelajaran 

o Menunjuka o Presentasi I. Guru menampilkan a. Prosedur: 

n Bagian- 0 Siswa o Rangka o Kreatif o Bertanya media torso rangka Proses 6 x 35 
bagian 

dapat kepala, o Mandiri Diskusi manusia di depan dan Menit 
rangka 

0 

manusia menunju Rangka o Rasa ingin 
o Pemberian kelas, kemudian guru Produk 

tahu 
menyajikan informasi o Mengidentif kan badan, tug as b. Jenis 

o Peduli 
ikasi tulang bagian- dan lingkungan 

ten tang kerangka Penilaian: 
-
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Somber/ 

Bahan/ Alat 

Media/ Alat 

• Modul inkuiri 

terbimbing 

•Model 

kerangka 
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Tujuan 
Nilai Budaya 

Materi Dan Langkah-langkah Alokasi Somber/ 
lndikator Pembelaja 

Pokok Karakter 
Metode Pembelajaran 

Penilaian 
Waktn Bahan/ Alat 

ran 
Bangs a Pembelajaran 

penyusun bagian Rangka Kepemimp manusia dan Tes dan manusia 
rangka rangka gerak man menunjukan bagian- non tes Sumber 
rnanusia 

bagian kerangka manusia o Sendi c. Teknik pembelajaran 
o Mengelomp 

okkan yang o fungsi manusia serta tulang- Penilaian: o Rosilawati, 

rangka terlihat rangka tulang penyusun Tulis, s. 2008. 
manusia pada o Peduli rangka manusia lisan, Senang 

o Mengelomp model/to lingkun 2. Guru meminta perbuatan, Be/ajar I/mu 
okan tulang 
berdasarkan rso yang gan beberapa orang siswa dan Pengetahuan 

Fungsinya dipajang Kepemi maju kedepan kelas pengamat Alam untuk 

o Menyebutka kandi mpinan menunjukkan kembali an Ke/as 4 SDI 
nmacam-

depan bagian-bagian d. Bentuk ML Jakarta: 
macam 
sendi kelas kerangka manusia Penilaian: Pus at 

o Menjelaskan 0 s1swa serta tulang-tulang sunyektif perbukuan 

fungsi dapat penyusun kerangka dan Departemen 
bagian-

mengide manusia pada torso obyektif Pendidikan 
bagian 
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Tujuan 
Nilai Budaya 

Materi Dan Langkah-langkah Alokasi Sumber/ 
lndikator Pembelaja 

Pokok Karakter Metode Pembelajaran 
Penilaian 

Waktu Dahan/ Alat 
ran 

Bangsa Pembelajaran 

rangka ntifikasi 3. Guru menyajikan Nasional 

tulang informasi secara o Haryanto,20 

penyusu urn um bahwa 04. Sains 

nrangka kerangka manusia Untuk I 
manusia terdiri dari 4 bagian Seko/ah 

dengan tetapi yang dipelajari Dasar 

bantuan hari ini hanya 2 Ke/as IV. 
' 

torso bagian yaitu Jakarta: 

kerangk kerangka kepala, dan Erlangga 
' kerangka badan a ; o HttQ://id.wiki 

I 
manusia 4. Guru menyajikan Qedia.or2!'wi 

0 s1swa infonnasi ten tang ki /Dafiar I 
dapat rangka anggota gerak Tulang Pada 

mengelo atas dan anggota Tangka 

rnpokka gerak bawah, Rangka 
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Nilai Budaya f ! Tujuan • 

Materi Dan Langkab-langkah Alokasi Somber/ 
lndikator Pembelaja 

Pokok Karakter Metode Pembelajaran 
Penilaian 

Waktu Bahan/ Alat 
ran 

Bangsa 
Pembelajaran 

n tulang kemudian memberi Manusia: 

penyusu contoh anggota gerak Google. 

n rangka atas dan anggota o Tim Bina I 
• 

gerak bawah 
I 

manus1a IPA,2008. 

sesuai 5. Guru melakukan Ilmu 

jenisnya tanya jawab dengan Pengetahuan 

o s1swa mengajukan Alam 

dapat perta.'lyaan dari materi IV,Bogor: 

rnenyeb yang telah Yudhistira 

utkan diinfonnasikan yaitu 

bagian apa nama anggota 

rangka gerak atas dan gerak 

anggota bawah? Kemudian 

gerak meminta siswa untuk 

0 siswa menujukan pad.a torso 
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Tujuan 
Nilai Budaya 

Materi Dan Langkah-langkah Alokasi Sumber/ 
lndikator Pembelaja Metode Penilaian 

Pokok Karakter Pembelajaran Waktu Bahan/ Alat ran 
Bangsa Pembelajaran 

dapat yang ada 

menyeb 6. Guru menyajikan 

utkan informasi ten tang i 

jenis- fungsi rangka ' 

jenis 7. Guru melakukan 

sendi Tanya jawab dengan 

berdasar mengajukan 

kan pertanyaan dari materi 

funsi yang tel ah 
I 

diinformasikan yaitu dan 

letaknya beberapa macam 

dengan I 
fungsi rangka 

benar manus1a I 

' I I 8. Siswa mulai 0 siswa I 
dapat I mengerjakan modul 
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Tujuan 
Nilai Budaya 

Materi Dan Langkah-langkah Alokasi Sumber/ 
lndlkator Pembelaja 

Pokok Karakter Met ode Pembelajaran 
Penilaian 

Waktn Bahan/ Alat 
ran 

Bangs a 
Pembelajaran 

menjelas berorientasi inkuiri 

kan terbimbing (guru 

fungsi mendampingi SJ SW a 

rangka ketika mengerjakan 

dan modul) 

tulang 9. Siswa dan guru 

dengan membahas modul 

bantuan yang sudab dikerjakan -

torso (guru membimbing 

dan dan memberi 

baban masukan serta 

bacaan penguatan hasil 

pekerjaan siswa) 
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Tujuan 
Nilai Budaya 

Materi Dan Langkah-langkah Alokasi Sumber/ Indikator Pembelaja 
Pokok Karakter Metode 

Pembelajaran 
Penilaian 

Wakt11 Dahan/ Alat ran 
Bangsa 

Pembelajaran 

o Memhami o Siswa o Memeli o Presentasi I. Guru meminta e. Prosedur: Media/ Alat 

cara dapat hara o Kreatif o Bertanya beberapa empat siswa Proses 2 x 35 • Modul inkuiri 

menjaga Menjela kesehata o Mandiri o Diskusi maju di depan kelas dan Me nit 
terbimbing 

kesehatan skan n rangka o Rasaingin o Pemberian dengan membawa Produk •Model 
tahu 

duduknya, rangka cara o Penyakit tu gas tempat f. Jenis kerangka o Peduli 
o Mengidenti pemelih yang lingkungan siswa lainnya Penilaian: manusta 

fikasi araan menyera Kepemimp megamati cara Tes dan Sumber 
rangka man mereka duduk non tes -penyakit ng pembelajaran 

dan manusia tulang 2. Guru memberikan g. Teknik o Rosilawati, 
kelainan o Siswa o Bersika pertanyaan secara Penilaian: S. 2008. 
yang terj adi dapat p tubuh lansung kepada siswa Tulis, Senang 

padarangka Mencari yang Apakah posisi duduk lisan, Be/ajar I/mu 

0 infonnas benar meraka sama ? perbuatan, Pengetahuan 

i tentang o Makana 3. Guru meminta ke dan Alam untuk 
- -·--

penyakit n bergizi em pat anak untuk pengaruat Ke/as 4 SDI 
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Tujuan 
Nilai Budaya 

Materi Dan Langkah-langkah Alokasi Sumber/ 
Indikator Pembelaja 

Pokok Karakter 
Met ode 

Pembelajaran 
Penilaian 

Waktu Dahan/ Alat ran 
Bangsa 

Pembelajaran 

dao dao berdiri, kemudian ao Ml Jakarta: 

kelainan berolah memberikan h. Bentuk Pusat 

yaog raga pertaoyaao kembali Penilaian: perbukuan 

umumny teratur kepada siswa sunyektif Departemen 

a terjadi Apakah dalam dao Pendidikan 

pada keadaao berdiri obyektif Nasional 

rangka posisi rneraka juga o Haryaoto,20 

sama? -04. Sains 

4. Siswa mulai Untuk 

mengerjakan modul 
. - Sekolah 

berorientasi inkuiri 
terbirnbing (guru Dasar 

' 
mendampingi siswa Ke/as IV. 

mengerjakan 
~ 

ketika Jakarta: 
modul) 

Erlangga 
5. Siswa dao guru 

membahas modul o Htto://id.wiki 
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Tujuan 
Nilai Budaya 

Materi Dao Laogkah-langkab Alokasi Sumber/ 
lndlkator Pembelaja 

Pokok Karakter Metode Pembelajaran 
Penilaian 

Waktu Dahan/ Alat 
ran 

Bangsa Pembelajaran 

yang sudah dikerjakan Qedia.org/wi 
(guru membimbing ki /Daftar 
dan memberi 

masukan serta Tulang Pada 

penguatan hasil Tangka 

pekerjaan siswa) Rangka 
6. Guru memberikan 

materi 
Manusia: 

penguata.n 
dengan menunjukkan Google. 

media gambar sikap o TimBina-
duduk yang benar dan 

IPA,2008. 
kelaian pada tulang 

I 7. Guru bertanya jawab Ilmu 

tentang hal-hal yang Pengetahuan 
belum diketahui siswa I 

Alam 
8. Guru bersama siswa 

bertanya jawab IV,Bogor' 

meluruskan kesalahan 
' 

Yudhistira 
pemahaman, 

memberikan 
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Tujuan 
Nilai Budaya 

Materi Dan Langkab-langkab Alokasi Sumber/ 
lndikator Pembelaja 

Pokok Karakter Metode Pembelajaran 
Penilaian 

Waktu Dahan/ Alat 
ran 

Bangsa Pembelajaran 

penguatan clan 
penyimpulan 
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Lampiran 8 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

( RPP) 

Sekolah 

Mata Pelajaran 

Kelas/Semester 

waktu 

A. Standar Kompetensi 

SDN PATJANROWO 1 

llmu Pengetahuan Alam ( IPA ) 

4/1 

6 x 35 menit 

154 

1. Memahami hubungan antara struktur organ tubuh manus1a dcngan 

fungsinya, serta pemeliharaannya 

B. Kompetensi Dasar 

1.1 Mendeskripsikan hubWlgan antara struktur kerangka tubuh manus1a 

dengan fungsinya 

C. lndikator 

1. MenuJ:".liukkan Bagian-bagian rangka manusia 

2. Mengidentifikasi tulang penyusun rangka manusia 

3. Mengelompokkan rangka manusia 

4. Mengelompokkan tulang berdasarkan Fungsinya 

5. Menyebutkan macam-macarn sendi 

6. Menjelaskan fungsi bagian-bagian rangka 

D. Tujuan Pembelajaran 

1. Siswa dapat menunjukkan bagian-bagian rangka manusia yang terlihat 

pada model/torso yang dipajaogkan di depao kelas 

2. siswa dapat mengidentiftkasi tulang penyusun rangka manusia dengan 

bantuan torso kerangka manusia 

3. siswa dapat mengelompokkan tulang penyusun rangka manusia sesuai 

jenisnya 
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4. siswa dapat menyebutkan bagian rangka anggota gerak 

5. siswa dapat menyebutkanjenis-jenis sendi berdasarkan funsi dan letaknya 

dengan benar 

6. siswa dapat menjelaskan fungsi rangka dan tulang dengan bantuan torso 

dan bahan bacaan 

E. Materi Pokok 

o Rangka kepala.Rangka badan, dan Rangka gerak 

o Sendi 

o fungsi rangka 

F. Karakter siswa yang diharapkan : 

o Kreatif, 

o Mandiri 

o Rasa ingin tahu 

o Peduli lingkungan 

G. Metode Pembelajaran 

o Prescntasi 

o Bertanya 

o Diskusi 

o Pemberian tugas 

H. Langkah-langkah pembelajaran 
. 

Pertemuan 1 

Pendahuluan 
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I. Salam IO 

2. Doa Menit 

3. Absensi 

4. Guru memotivasi s1swa dengan menyanyikan lagu "layang-layang" 

kemudian guru bertanya ' Anak-anak coba perhatikan layang-layang ini, 
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bagus tidak? Sekarang ibu robek kertasnya tinggal apanya Jagi anak-anak? 

s1swa mengemukakan pendapatnya. Guru kemudian mengemukakan 

bahwa "kita manusia memiliki rangka sama seperti layang-layang" 

5. Guru kernudian meminta siswa untuk berdiri, berjalan, menoleh ke kiri 

dan kanan kemudian duduk kembali. Selanjutnya guru bertanya "mcngapa 

kalian bisa mclakukan gerak-gerak tersebut?" kemudian guru bertanya 

lagi "saat berdiri, berjalan, menoleh ke kiri dan kanan bagian apa yang 

dilibatkan 

6. kemudian, guru memotivasi dengan menujukan siswa torso dan gambar 

kerangkah manusia, kemudian mengajukan pertanyaan "apa yang ibu 

bawa?" guru menampung pendapat siswa dan mengarahkan bahwa alat 

yang ditlllljukkan adalah torso kerangka manusia 

7. Guru menginfonnasikan tujuan pembelajaran dan gar1s besar kcgiatan 

yang akan dilakukan siswa selama proses pernbelajaran 

Sintaks inkuiri : 

- Inisiasi (initiation) 

- Seleksi (selection) 

Kegiatan Inti 
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I . Guru menampilkan media torso rangka manusia di depan kelas, kemudian 45 

guru menyajikan infonnasi tentang kerangka manusia dan menunjukkan Menit 

bagian-bagian kerangka manusia serta tulang penyusun rangka manusia 

2. Guru meminta beberapa orang siswa maju ke depan kelas menunjukkan 

kembali bagian-bagian kerangka manusia serta tulang-tulang penyusun 

kerangka manusia pada torso 

3. Guru menyajikan infonnasi secara umum bahwa kerangka manusia terdiri I 
I 

dari 4 bagian tetapi yang dipelajari hari ini hanya 2 bagian yaitu kerangka 

kepala, dan kerangka badan 

4. Guru membagi siswa dalam beberapa kelompok 

5. Siswa mulai mengerjakan modul berorientasi inkuiri terbimbing (guru 

mendampingi siswa ketika mengerjakan modul) 

6. Siswa dan guru membahas modul yang sudah dikerjakan (guru 

membimbing, memberi masukan serta penguatan basil pekerjaan siswa) 
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7. Siswa diberi kesempatan untuk bertanya tentang materi yang dibahas 

Sintaks inkuiri : 

- Seleksi (selection) 

- Eksplorasi (explorations) 

- Formulasi (formulation) 

Kegiatan Penutup 

1. Kegiatan untuk mengingat kembali 

2. Guru memberikan kuis lisan dari materi yang yang sudah dipelajari 

3. Guru meminta siswa untuk menyimpulkan atau mengemukakan materi 

yang yang telah dipelajari 

4. Evaluasi 

Sintaks inkuiri : 

- Presentasi (presentation) 

- Penilaian (assessments) 

Pertemuan 2 

Pendahuluan 

I. Salam 

2. Doa 

3. Absensi 

4. Guru memotivasi dengan mengingat/mcngulang kcmbali rangka-rangka 

manusia pada pertemuan sebelumnya kemudian mengajak sisWa untuk 

berdiri kemudian menyuruh anak untuk untuk mengangkat tangan, kaki, 

menggerakkan kepala ke kiri dan ke kanan kemudian memberi pertanyaan 

"'mengapa kaki bisa diangkat ? pinggul bisa digoyang ? kenapa bisa 

demikian ?" guru mell3.lnpung jawaban s1swa sehingga guru dapat 

menghubungkan dengan tujuan pembelajaran 

5. Guru mengemukakan tujuan pembelajaran dan kegiatan yang akan 

dilakuk.an pada proses kegiatan belajar mengajar 

S intaks inkuiri : 

- Inisiasi {initiation) 

- Seleksi (selection) 
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15 

Menit 

10 

Menit 
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~-------------------·--------- --~--~ 

Kegiatan Inti 

1. Guru menyajikan infonnasi tcntang rangka angg<)la gerak atas dan 45 

anggota gerak bawah, kemudian memberi contob anggota gerak atas dan Menit 

anggota gerak bawah. 

2. Guru melakukan tanya jawab dengan rnengajukan pcrtanyaan dari materi 

yang telah diinformasikan yaitu apa narna anggota gerak atas dan gerak 

bawah? Kemudian mcminta siswa untuk menujukan pada torso yang ada 

3. Siswa mulai mengerjakan modul berorientasi inkuiri terbimbing (guru 

mendampingi siswa ketika mengerjakan modul) 

4. Siswa dan guru membahas modul yang sudah dikerjakan (guru 

membimbing dan memberi masukan serta penguatan hasil pekerjaan 

siswa) 

5. Guru mernberikan penghargaan pada kelompok yang berprestasi berupa 

pu11an 

Sintaks inkuiri : 

- Seleksi (selection) 

- Eksplorasi (explorations) 

- Formulasi (formulation) 

Kegiatan Penutup 

1. Guru Membimbing s1swa menyimpulkan materi pelajaran hari ini 15 

bcrdasarkan kegiatan yang telah dilakukan Menit 

2. Guru memberikan evaluasi 

3. Guru memberikan tindak lanjut 

Sintaks inkuiri : 

- Presentasi (presentation) 

- Penilaian (assessments) 

Perlemuan3 

Pendahuluan 

I. Salam 

2. Doa 

3. Absensi 

10 

Menit 
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4. Guru memotiva<;i dengan mengingat/mengulang kembaJi rangka-rangka 

manus1a pada pcrtemuan sebelumnya kcmudian bertanya pada 

siswa"anak-anak coba kalian bayangkan apa yang terjadi jika bagian

bagian tubuh kalian yang rapuh terbentur benda keras otak yang amat 

lembut tentu menjadi hancur 

5. Guru memaparkan tujuan pembelajaran dan kegiatan yang akan dilakukan 

pada proses kegiatan belajar mengajar 

Sintaks inkuiri : 

- lnisiasi (initiation) 

- Seleksi (selection) 
f------·------ -

Kegiatan Inti 
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I. Guru menyajikan infonnasi tentang fungsi rangka 45 

2. Guru melakukan Tanya jawab dengan mengajukan pertanyaan dari materi Menit 

yang telah diinfonnasikan yaitu bcberapa macam fungsi rangka manusia 

3. Siswa mulai mengci:jakan modul berorientasi inkuiri terbimbing (guru 

mendampingi siswa ketika mengerjakan modul) 

4. Siswa dan guru membaha<; modul yang sudah dikerjakan (guru 

membimbing, mcmberi masukan scrta penguatan hasil pekerjaan siswa) 

5. Guru memberikan penghargaan pada kelompok yang berprestasi berupa 

pUJlail 

Sintaks inkuiri : 

- Seleksi (selection) 

- EksplorJ.si (explorations) 

- Fonnulasi (forrnulation) 

Kegiatan Penutup 

1. Guru Membimbing siswa merangkum materi pelajaran hari ini 15 

berdasarkan kegiatan yang telah dilakukan Menit 

2. Evaluasi 

3. Guru memberikan tindak lanjut 

Sintaks inkuiri : 

- Presentasi (presentation) 

- Penilaian (assessments) 
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I. Media/ Alat dan Somber Belajar 

Medial Alat 

• Modul inkuiri terbimbing 

• Model kerangka manusia 

Sumber pembelajaran 

o Rosilawati, S. 2008. Senang Be/ajar I/mu Pengetahuan Alam untuk 

Ke/as 4 ._()DI Ml Jakarta: Pusat perbukuan Departernen Pcndidikan 

Nasional 

o Haryanto, 2004. Sains Untuk Sekolah Dasar Ke/as IV. Jakarta : 

Erlangga 

o Http://id.wikipedia.org/wiki /Daftar Tulang Pada Tangka Rangka 

Manusia: Google. 

o Tim Bina IPA,2008. Ilmu Pengetahuan Alam IV,Bogor: Yudhistira 

.J. Penilaian 

a. Prosedur 

b. Jenis Penilaian 

c. T eknik Penilaian 

d. Bentuk Penilaian 

e. Alat Peni)~ian 

: Proses dan Produk 

: Tes dan non tes 

: Tulis, lisan, perbuatan, dan pengamatan 

: subyektif dan obyektif 

: Soal, kunci jawaban dan standar penskoran, 

lembar pengamatan dan standar peJlskoran 
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-· 

Nilai Budaya Dan lndikator 
Pencapaian 

Teknik Bentuk lnstrumen/ 
Karakter Bangsa Penilaian lnstrumen So al 

Kompetensi 
. 

o Kreatif: Berpikir o Menjelaskan Tuga<; Laporan o Jelaskanlah 
dan melakukan rangka manusia lndividu dan Unjuk rangka 
sesuatu untuk dan fungsinya. dan kerja manusia 
menghasilkan cara Kelompok dan 
atau basil baru dari fungsinya. 
sesuatu yang telah 

dimiliki 

o Mandiri : Sikap 

dan perilaku yang 

tidak mudah 

tergantung pada 

orang lain dalam 

menyelesaikan 

tu gas-tug as 

o Rasa ingin tahu : 
Sikap dan tindakan 

yang selalu 

berupaya untuk 

mengetahui lebih 

mendalam dan 

meluas dari sesuatu 
yang dipelajarinya, 

dilihat, dan 

didengar 

o Peduli lingkungan 
: Sikap dan 

tindakan yang 

selalu berupaya 

mencegah 

kerusakan pada 

lingkuugan alam di 

sekitarnya, dan 

mengembangkan 

upaya-upaya untuk 

memperbaiki 

kerusakan alam 

yang sudah terjadi. 
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FORMAT KRITERIA PENILAIAN 

ffi PRODUK ( HASJL DISKUS/) 

No. Aspek Kriteria 

I. Konsep * semua benar 

* sebagian besar benar 

* sebagian kecil benar 

* semua salah - ------ ,, _____ -- ------

lJJ PERFORMANSI 

No. Aspek Kriteria 

I. Pengetahuan * Pengetahuan 

* kadang-kadang Pengetahuan 

* tidak Pengetahuan 

2. Praktek * aktif Praktek 

• kadang-kadang aktif 

• tidak aktif 

3. Sikap * Sikap 

• kadang-kadang Sikap 

* tidak Sikap 

ill LEMBAR PENILAIAN 
- ----· 

Nama Performan 
No Produk 

Siswa Pengetahuan Praktek Sikap 

I. 

2. 
3. 

I 
4. 

5. 

6. 

7. 
8. 

9. 

IO. 

CATATAN; 

"lo. N'dai = ( Jumlah skor ; jumlah skor maksimal) XI 0. 
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Skor 

4 

3 

2 

I 
-----

Skor 

4 

2 

I 

4 

2 

I 

4 

2 
I 

Jumlah 
Nilai 

Skor 
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~ Untuk siswa yang tidak memenuhi syarat penilaian KKM maka diadakan 
Remedial. 

Patianrowo, ................................. 2018 

Guru Kelas 4 

EMI LUKMA WA Tl, S.Pd.SD 
NIP. 19781103 201408 2 002 
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Nama Kelompok 

Nan1a Anggota 

LEMBAR KEJA SISW A 

PERTEMUAN (I) 

Sub Pokok Bahasan : Bagian Rangka Manusia (Rangka Kepala I Tengkorak dan 

BaJan) 

Alokasi Waktu 

Petunjuk 

164 

1. Susunlah kartu gambar kerangka kepala dan badan manusia yang telah menjadi 

gambar kerangka kepala dan kerangka badan manusia yang tepat sesuai dengan 

pola yang telah dibentuk oleh titik-titik di dawah ini! 

2. Berilah nama-nama tulang penyusun bagian rangka kepala dan rangka badan 

manusia sesuai dengan nomor yang telah ada pad.a garnbar dan tuliskan pada 

kolm dibawah ini! 

No Garn bar 
Nama Tulang 

Penyusun 

l Rangka Kepala 

I. Bagian Muka 

2. Bagian Belakang 

2 Rangka Badan 

l. Tulang Dada dan Tulang Rusuk 

2. Tulang Gelang Bahu 

3. Tulang Belakang 

4. Tulang Gelang Pinggul 
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KUNC! JAW ABAN LKS 

Pertemuan (1) 

I. Rangka Kepala 

I. Bagian Muka 

I. Tulang Dahi 

2. Tulang pipi 

3. Tulang Hidung 

4. Tulang Rahang Atas 

5. Tulang Rahang Bawah 

2. Bagian Belakang 

I. Tulang Ubun-ubun 

2. Tulang Pelipis 

3. Tulang Baji 

4. Tulang Tapis 

5. Tulang Tengkorak Belakang 

2. Rangka Badan 

I. Tulang Dada dan Tulang Rusuk 

I. Tulang punggung 

2. Tulang dada 

3. Badan Tulang Dada 

4. Taju Tulang Dada 

5. Tulang Rusuk Palsu 

6. 'I'ulang Rusuk Sejati 

7. Tulang Rusuk Melayang 

2. Tulang Gelang Babu 

1. Tulang Selangka 

2. Tulang Belikat 

3. Tulang Belakang 

1. Ruas Tulang Leber 

2. 12 Ruas Tulang Punggung 

3. 5 Ruas Tulang Pinggang 

4. 5 Ruas Tulang Kemaluan 

Bersatu 

5. 4 Ruas Tulang Ekor Bersatu 

4. Tulang Gelang Pinggul 

I. 2 T ulang Usus 

2. 2 Tulang Kemaluan 

3. 2 Tulang Duduk 
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EVALUASI 

Pertemuan (I) 

Petunjuk : Berilah nama-nama tulang penyusun rangka kepala dan rangka 

badan sesuai dengan nomor yang ada pada gambar di samping ~ 

Gambar Nama Tulang Penyusun 

Kunci Jawaban Evaluasi Pertemuan 1 

I. Tulang Dahi 

2. Tulang Pipi 

3. Tulang Rahang Bawah 

4. T ulang Pelipis 

5. Tulang Tengkorak Belakang 

6. Tulang Rusuk Sejati 

7. Tulang Belikat 

8. Tulang Seiangka 

9. Tulang Duduk 

l 0. Tulang Kemaluan 
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Nama Kelompok 

Nama Anggota 

I. 

2. 

3. 

LEMBAR KEJA SISWA 

PERTEMUAN (2) 

Sub Pokok Bahasao : Rangka manusia dan fungsinya 

167 

Petunjuk : Bacalah dengan sesama Iangkah-langkah kerja sebelum kalian 

menjawab pertanyaan. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama. Gunakan buku 

penuntun mengerjakan pertanyaan, silakan bekerja sama dengan anggota 

kelompok kalian kemudian beri tanda ( .../) pad a kolom di bawa ini ! 

No Pertanyaan 
Sen di Sendi Sen di Sen di 
Engsel Pelana Peluru Petur 

I. Coba kamu gerak-

gerakan ibu jari 

tanganmu dan tulang 

telapak tanganmu ke 

mana saja ibu jarimu 

dapat kamu gerakan 

dan termasuk scndi 

apa ibu jarimu dan 

telapak tangan mu? 

Coba kamu gerak-
2. 

gerakan siku atau 

lututmu. Sendi apa 

yang terdapat di siku 

atau lututmu ! 

Seo di 
Geser 
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3. 

4. 

5. 

No 

I. 

2. 

Coba kamu gerakan 

lengan atasmu atau 

pahamu kemana saja. 

Lcngan atas atau paha 

kamu dapat gerakan 

tennasuk sendi apa 

lengan atas/ atau 

pahamul 

Coba gerakan lehermu 

ke kanan dan ke kiri 

termasuk sendi apakah 

tulang lehermu? 

Coba kamu gerak:an 

pergelangan tanganmu 

tennasuk sendi apa 

pergelangan langanmu 

Kunci Jawaban LKS 

Pertemuan (2) 

Pertanyaan 
Sen di Sen di 
Engsel Pelan a 

Coba km.nu gerak-

gerakan ibujari ~ 

tangarunu clan tulang 

telapak tanganmu ke 

mana saja ibu jarimu 

dapat kamu gerakau 

clan termasuk sendi 

apa ibu jarimu dan 

telapak tangan mu? ~ 

Coba kamu gerak-

168 

Sendi Sen di Sen di 
Peluru Petur Geser 
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gerakan siku atau 

lututmu. Sendi apa 

' yang terdapat di siku ~-

atau lututmu l ~ 

Coba kamu gerakan 

lengan atasmu atau 

pahamu kemana saja. 

I,engan atas atau paha 

4. kamu dapat gerakan --1 

tennasuk sendi apa 

lengan atas/ atau 

pahamu! 

5. Coba gerakan lehermu 

ke kanan dan ke kiri ~ 

termasuk sendi apakah 

tulang lehermu? 

Coba kamu gerakan 

pergelangan tanganmu 

tennasuk sendi apa 

pergelangan tanganmu 
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Evaluasi 

Pertemuan (2) 

Nama Siswa 

Petunjuk : Jawablah Pertanyaan di bawah ini 

So al 

l. Berikan contoh sendi pelana 

2. Sebutkan 2 macam anggota gerak pada manusia ! 

3. Sebutkanjenis-jenis sendi pada manusia ! 

4. Apa perbedaan engsel dengan sendi peluru 

5. Sendi apa yang merupakan pertemuan antara ujung tulang berbentuk bola dan 

tulang berbentuk mangkok ? 

Kunci jawabao evaluasi 

Pertemuan (2) 

1. Tulang pertama telapak tangan, tulang pangkal ibu jari, tulang pertama 

pergelangan tangan 

2. Tangan,kaki 

3. sendi engsel, putar, pelana, peluru, geser 

4. perbedaannya sendi engsel hanya dapat digerakk.an ke satu arah, sedangkan 

sendi peluru dapat digerakkan ke semua arah 

5. sen di peluru 
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Nama Kelornpok 

Nama Anggota 

I. 

2. 

3. 

LEMBAR KEJA SISWA 

PERTEMUAN (3) 

Sub Pokok Bahasan : fungsi rangka 

Alokasi Waktu 

171 

Petunjuk : Bacalah dengan scsama langkah~langk:ah kerja sebelum 

kalian menjawab pertanyaan. Bacalah setiap pertanyaan dengan seksama. 

Gunakan buku penuntun mengerjakan pertanyaan, silakan bekerja sama dengan 

anggota kelompok kalian isilah kolom di bawah ini 

No Nama Rangka fungsi 

I. Rangka kepala 

2 Rangka rongga leher 

3 Tulang pinggul 

4 Tulang belakang 
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No 

I 

2 

3 

4 

Kunci Jawaban LKS 

Pertemuan (3) 

Nama Rangka fungsi 

Rangka kepala Melindungi otak , mata, telinga, 
hidung dan saluran pemapasan 
bagian atas. 

Rangka rongga leher Melindungi tenggorokkan dan 
kerongkongan 

Tulang pinggul Melindungi alat pencemaan dan 
alat reproduksi(kelamin) bagian 
dalam. 

Tulang belakang Menegakan badan dan melindungi 
surnsum Tulang belakang. 
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Evaluasi 

Pcrtemuan (3) 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan benar! 

J. Sebutkan 4 macrun fungsi rangka pada manusia ? 

2. Apa fungsi tulang tengkorak pada tubuh kita? 

3. Sebutkan organ tubuh yang di lindungi oleh rangka tubuh manusia? 

4. Coba kalian jelaskan apa yang terjadi jika tubuh kita tidak memiliki rangka? 

5. Jelaskan hubungan antara rangka dan otot pada tubuh kita! 

Kunci jawaban evaluasi 

Pertemuan (3) 

I. - Rangka menguatkan dan menegakkan tubuh 

- Rangka menentukan bentuk tubuh 

- Rangka merupakan tempat melekatnya otot 

- Rangka melindungi bagian tubuh yang penting 

2. Untuk melindungi Otak 

3. Hati, jantung, paru-paru 

4. Kita tidak biasa tegak berdiri 

173 

5. Rangka merupakan tempat melekatnya otot, tanpa rangka otot-otot kita tidak 

mempunyai tempat melekat. Jika otot tidak mempunyai tempat melekat,maka 

anggota badan kita tidak dapat digerakkan. 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELA.JARAN 
( RPP) 

Sekolah 
Mata Pelajaran 
Kelas/Semester 
waktu 

A. Standar Kompetensi 

SDN PATIANROWO 1 
Tlmu Pengetahuan Alam (IPA ) 
4/1 
2 x 35 menit 
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I. Memahami hubungan antara struktur organ tubuh manus1a dengan 

fungsinya, serta pemeliharaannya 

B. Kompetensi Dasar 

1.2 Menerapkan cara memelihara kesehatan kerangka tubuh 

C. lndikator 

o Memahami cara menjaga kesehatan rangka 

o Mcngidentifikasi penyakit dan kelainan yang terjadi pada rangka 

D. Tujuan Pembelajaran 

o Siswa dapat Menjelaskan cara pemeliharaan rangka manusia 

o Siswa dapat Mencari informasi tentang pcnyakit dan kelainan yang 

wnumnya terjadi pada r.mgka 

E. Materi Pokok 

o Memelil1ara kesehatan rangka 

o Penyakit yang menyerang tulang 

o Bersikap tubuh yang benar 

o Makanan bergizi clan berolah raga teratur 

F. Karakter siswa yang diharapkan : 

o Kreatif 

o Mandiri 
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o Rasa ingin tahu 

o Peduli lingkungan 

G. Metode Pembelajaran 

o Prcsentasi 

o Bertanya 

o Diskusi 

o Pemberian tugas 

H. Langkab-langkah pembelajaran 

Pendahuluan 

I. Salam 

2. Doa 

3. Absensi 

4. Guru memotivasi dcngan mengingat/mengulang kembali rangka

rangka manus1a pada pertemuan sebelumnya kemudian 

memberikan pertan)·aan berupa pennasalahan ; 

a. Apakah tinggi badan setiap orang dewasa sama? 

b. Mengapa bisa terjadi ? 

5. Guru menampung semua jawaban siswa 

6. Guru mengemukakan tujuan pembelajaran dan kegiatan yang 

akan dilakukan pad.a proses kegiatan belajar mengajar 

Sintaks inkuiri : 

- lnisiasi (initiation) 

- Seleksi (selection) 
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IO 

Menit 
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~-- ---------- ---------------------~---~ 
Kegiatan Inti 

1. Guru meminta beberapa cmpat s1swa maju di depan kelas 

dengan membawa tempat duduknya, siswa lainnya mengamati 

cara mereka duduk 

2. Guru memberikan pertanyaan secara langsung kepada siswa 

3. Apakah posisi duduk mereka sama '? 

4. Guru meminta ke em pat anak untuk berdiri, kemudian 

memberikan pertanyaan kembali kepada siswa 

5. Apakah dalam keadaan berdiri posisi merekajuga sama? 

6. Siswa mulai mengerjakan modul berorientasi inkuiri terbimbing 

(guru mendampingi siswa ketika mengerjakan modul) 

7. Siswa dan guru membahas modul yang sudah dikerjakan (guru 

membimbing dan memberi masukan serta penguatan hasil 

pekerjaan siswa) 

8. Guru mcmberikan penguatan materi dengan rnenunjukkan media 

gambar sikap duduk yang benar dan kelainan pada tulang 

9. Guru bcrtanyajawab tentang hal-hal yang belum diketahui siswa 

10. Guru bersama siswa bertanya jawab meluruskan kesalahan 

pemahaman, memberikan penguatan dan penyimpu\an 

Sintaks inkuiri : 

- Seleksi (selection) 

- Eksplorasi (explorations) 

- Formulasi (formulation) 

Kegiatan Penutup 
I. Guru Membimbing siswa merangk.um materi pelajaran hari ini 

berdasarkan kegiatan yang telah dilakukan 

2. Evaluasi 

3. Guru memberikan tindak lanjut 

Sintaks inkuiri : 

- Presentasi (presentation) 

- Penilaian (assessments) 

JO 

Menit 

10 

Menit 
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I. Media/ Alat dan Somber Belajar 

Media/ Alat 

• Modul inkuiri terbimbing 

• Gambar kelainan posisi duduk 

Somber pembelajaran 

177 

o Rosilawati, S. 2008. Senang Belajar Ilmu Pengetahuan Alam untuk 

Kelas 4 SD/ MI. Jakarta: Pusat perbukuan Departemen Pendidikan 

Nasional 

o Haryanto, 2004. Sains Untuk S'ekolah Dasar Ke/as JV. Jakarta : 

Erlangga 

o Http://id.wikipedia.org/wiki !Dqfiar Tulang Pada Tangka Rangka 

Manusia: Google. 

o Tim Bina IPA,2008. Ilmu Pengetahuan Alam JV,Bogor: Yudhistira 

J. Penilaian 

a. Prosedur : Proses dan Produk 

b. Jenis Penilaian : Tes dan non tes 

c. Teknik Penilaian : Tulis, lisan, perbuatan, dan pengamatan 

d. Bentuk Penilaian : subyektif dan obyektif 

e. Alat Penilaian : Soal, kunci jawaban dan standar penskoran, 

lembar pengamatan dan standar penskoran. 

Nilai Budaya Dan 
lndikator 

Teknik Bentuk Instrument 
Pencapaiao Karakter Bangsa PeniJaiao Instrumcn So al 
Kompetensi 

o Kreatif: Berpikir dan o Menjelaskan Tugas Laporandan o Jelaskanlah 
melakukan sesuatu cara Individu dan Unjuk kerja cara 
untuk menghasilkan pemeliharaan Kelompok pemeliharaa 
cara atau hasil baru dari rangka n rangka 
sesuatu yang telah manus1a manusia 
dimiliki 

o Mandiri: Sikap clan o Mencari o Carikan 
perilaku yang tidak informasi informasi 
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mud.ah tergantung pada ten tang 
orang Jain dalarn penyakit dan 
menyelesaikan tugas- kclainan 
tu gas yang 

o Rasa ingin tahu : urnumnya 
Sikap dan tindakan tcrjadi pada 
yang selalu berupaya rangka 
untuk mengetahui lebih 
mendalam dan meluas 
dari sesuatu yang 
dipelajarinya, dilihat, 
dan didengar 

o Peduli lingkungan : 
Sikap clan tindakan 
yang selalu berupaya 
mencegah kerusakan 
pada lingkungan alam 
di sekitamya, dan 
mengembangkan 
upaya-upaya untuk 
memperbaiki kerusakan 
alam yang sudah 
terjadi. 

FORMAT KRITERIA PENILAIAN 
ffi PRODUK ( HASIL DISKUSI) 

No. Aspek Kriteria 
.--. 

l. Konsep * semua benar 
* sebagian besar benar 
* sebagian kecil benar 

• semua salah 

ffi PERFORMANSI 

No. Aspek Kriteria 

l. Pengetahuan • Pengetahuan 

.. 

• kadang-kadang Pcngetabuan 
* tidak Pengetahuan 

2. Praktek • aktif Praktek 
• kadang-kadang aktif 
• tidak aktif 

3. Sikap * Silcap 
* kadang-kadang Sikap 
• tidak Silcap 

178 

.. 
ten tang 
penyakit dan 
kelainan 
yang 
umumnya 
terjadi pada 
rangka 

Skor 
-

4 
3 
2 
l 

Skor 
4 
2 
l 

4 
2 
I 

4 
2 
I 
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CATATAN: 
& Nilai ~ ( Jumlah skor :jumlah skor maksimal) X JO. 
a Untuk siswa yang tidak memenuhi syarat penilaian KKM maka diadakan 

Remedial 

Patianrowo, ......................... 2018 

Guru Kelas 4 

EMI LUKMAWATI, S.Pd.SD 
NIP. 19781103 201408 2 002 
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Lampiran 9 

Instrumen Validasi Ahli Pendidikan 

No Aspek Penilaian aspek media Ix Lx1 % Ket 

Si la bus 10 12 g301o Sangat Valid 

a Kesesuaian silabus yang 
dikembangkan dengan SK 4 4 
dan KD dari BSNP 

b. Kesesuaian pengembangan 
silabus dengan pembelajaran 3 4 

Kesesuaian yang konstruktivisme 
perangkat 

l pemebelaran c. Kesesuaian materi 
dengan pembelajaran pada silabus 

3 4 
tuntutan dengan pembelajaran yang 
pembe1ajaran berpusat pada siswa 

yang berpusat RPP 9 12 75% Valid 
pada siswa a. Kesesuaian RPP dengan 

3 4 
tuntutan kurikulum 

b. Mendorong rasa keinginan 
3 4 

siswa 
c. Mendorong siswa 

membangun 3 4 
"""ne.etahuannva sendiri 

Silabus 10 12 83o/o SanQat Valid 
a. Kesesuaian kegiatan 

pembelajaran dengan desain 
4 4 

pembelajaran inkuiri 
terbimbing 

b. Kesesuian penilaian dengan 
desain pembelajaran inkuiri 3 4 

c. Kesesuaian contoh 
instrument dengan desain 3 4 

2 Desain pembelajaran 
Pembelajaran 

RPP 13 16 81% Sangat Val id 
a. Kesesuaian RPP yang 

digunakan dengan laogkah 
3 4 

pembelajaran inkuiri 
terbimbimi: 

b. Kesesuaian simulasi 
pengetahuan awal dengao 3 4 
rnateri ~he\aiaran 

c. Kesesuaian penyajian 
4 4 

~belajaran dengan tuiuan 
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. 
d. Kemampuan perangkat 

untuk menimbulkan 3 4 
motivasi belaiar 

Modul 20 25 83o/o Saogat Valid 
a. Kesesuaian layaut design 

3 4 
dengan materi pembelalaran 

b. Kemenarikan layaut design 3 4 

c. Kesesuaian wama layaut 

3 
Visual (layaut dengan font (terbaca secara 3 4 
design, jelas) 
warna) d. Kesesuaian dan 

kemenarikan pemilihan 3 4 
warna 

e. Kesesuaian gambar dengan 
4 4 materi 

f. Kejelasao tulisao 4 4 

Silabus 10 12 83% Saogat Val id 
a. Kesederhanaan bahasa yang 

3 4 digunakan 
b. Kemudahan penyampaian 

indikator dari penjabaran SK 3 4 
danKD 

4 Bahasa c. Kemudahan bahasa silabus 
4 4 

untuk dipahami 
RPP 6 8 75o/o Valid 
a. Penggunaan bahasa tulis 

3 4 yang mudah dinahami 
b. Menggunakan bahasa yaog 

3 4 komunikatif 

Has ii V alidasi 78 96 81o/o Sangat Valid 
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Lampiran 10 

Validasi Ahli Materi (Dosen) 

No Aspek Penilaian aspek media 2> Lxi % Ket 

a. Relevansi materi dengan 
4 4 

kompetensi yang harus 
dikuasai siswa 

b. Relevansi tugas dengan 
4 4 kompetensi yang harus 

dikuasai siswa 
c. Relevansi contoh-contoh 

I Relevansi 
penjelasan dengan 4 4 
kompetensi yang hams 
dikuasai siswa 

d. Relevansi latihan dan soal 
3 4 dengan kompetensi yang 

hams dikuasai siswa 

e, Kesesuian kedalaman 
4 4 

materi dengan tingkat 
nerkembangan siswa 

a, Uraian materi mudah 4 4 
dipahami anak 

b. Kejelasan penyajian 
4 4 masing-masing bagian 

struktur kerangka manusia 
c. Ketepatan soal yang 

3 4 disajikan dengan tujuan 
pembelajaran 

d. Kesesuain tuntutan materi 
4 4 

dengan tingkat 
2 Penyajian -kemban£an anak SD 

e, Kesesuaian praktikwn pada 
3 4 

modul dengan kemarnpuan 
anak SD 

f, Ketepatan pemilihan 
4 4 praktikwn untnk mencapai 

tujuan pembelajaran 
g. Kesesuaian evaluasi 

dengan tujuan 3 4 
pembelajaran yang ingin 
dicaoai 
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3 Validasi a. Ketepatan dalam 
4 4 Konsep penggunaan kata maupun 

istilah ilmiahlam kalimat 

b. Kemampuan modul untuk 
membantu siswa 

4 4 
menemukan konscp 
tentang struktur kerangka 
tubuh manusia 

c. Katepatan materi yang 
disajikan dengan konsep 3 4 
struktur kerangaka tubuh 
manusia 

4 Kesesuaian a. Kesederhanaan bahasa yang 
3 4 

bahasa yang digunakan lugas dan mudah 
digunakan dipahami 

b. Ketepatan penyusunan 
4 4 

kalimat to the point (tidak 
bertele-tele) 

c. Menggunakan bahasa yang 4 4 
komunikatif 

d. Panjang kalimat sesuai 
4 4 

dengan tingkat pemahaman 
anak 

Basil validasi 70 76 92°/o 
Sangat 
Valid 
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Lampiran 11 

Validasi Ahli Materi (Guru) 

No Aspek Penilaian aspek media L' Lxi % Ket 
--

a. Relevansi materi dengan 
4 4 

kompetensi yang harus 
dikuasai siswa -- ··-----

b. Relevansi tugas dengan 
3 4 kompetensi yang harus 

dikuasai siswa 

c. Relevansi contoh-contoh 

I Relevansi 
penjelasan dengan 4 4 
kompetensi yang harus 
dikuasai siswa 

--
d. Relevansi latihan dan soal 

dengan kompetensi yang 4 4 

hams dikuasai siswa 

e. Kesesuian kedalaman 
3 4 materi dengan tingkat 

nerkembangan siswa 
a. Uraian materi mudah 3 4 

dipahami anak 

b. Kejelasan penyajian 
3 4 

masing-masing bagian 
struktur kerangka manusia 

c. Ketepatan soal yang 
3 4 disajikan dengan tujuan 

pembelajaran 
d. Kesesuain tuntutan materi 

4 4 dengan tingkat 
2 Penyajian ~rkemban~an anal:. SD 

e. Kesesuaian praktikum pada 
3 4 

modul dengan kemampuan 
anak SD 

f. Ketepatan pemilihan 
3 4 praktikum untuk mencapai 

tujuan pembelajaran 
g. Kesesuaian evaluasi 

dengan t'!iuan 3 4 
pembelajaran yang ingin 
dicaoai 

3 Validasi a. Ketepatan dalam 
3 4 Konsep penggunaan kata maupun 

istilah ilmiahhun kalimat 
b. Kemampuan modul untuk 

membantu siswa 
4 4 

menemukan konsep 
tentang struktur kerangka 
tubuh manusia 
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- . 
c. Katepatan materi yang 

disajikan dengan konsep 3 4 
struktur kerangaka tubuh 
manus1a 

4 Kesesuaian a. Kesederhanaan bahasa yang 
3 4 bahasa yang digunakan lugas dan mudah 

digunakan dipahami 

b. Ketepatan penyusunan 
4 4 

kalimat to the point (tidal< 
bertele-tele) 

c. Menggunakan bahasa yang 4 4 
komunikatif 

d. Panjang kalimat sesuai 
3 4 

dengan tingkat pemahaman 
anak 

Hasil validasi 64 76 84°/o Sangat 
Valid 
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Lampiran 12 

Validasi Keterlaksanaan Perangkat Pembelajaran (Ahli) 

NO ASP EK KRITERIA PENILAIAN AHLI Ai N IP Ket 

1 Sintaks 
1. Tingkat keterlaksanaan keseluruhan 5 

tahapan pembelajaran 

. Keterlaksanaan urutan kegiatan 
pembelajaran akan nencerminkan 4 
pembelajaran berorientasi inkuiri 
terbimbing 

. Kemudahan guru dalam 
4 mengap!ikasikan langkah-langkah 

pembelajaran yang ada dalarn RPP 
JU ML AH 13 3 4' TinPvi 

Penyajian 
I. Kemudahan guru dalam memahami 

2 materi yang terdapat dalam 4 
Materi 

perano:kat pembelajaran 
2. Materi yang disajikan sesuai 

4 dengan apa yang hams dikuasai 
siswa di kelas IV semester 1 

3. Materil praktikuml latihan soal 
dapat membantu siswa untuk 4 
mcncapai kompetensi dasar yang 
harus dikuasai 

JUMLAII 12 3 4,4 TinlIQi 
I. Kegiatan pembelajaran yang 

Keterlibatan 
terdapat dalarn perangkat 

4 3 
Siswa 

pembelajaran dapat melibatkan 
siswa secara penuh selama kegiatan 
pembelajaran 

2. Aktivitas siswa yang dibelajarkan 
dengan perangkat pembeiajaran 
berorientasi inkuiri terbimbing 5 
lebih baik dibandingkan dengan 
aktivitas siswa pada pembelajaran 
konvensiona.L 

. Perangkal pembelajaran dapat 
4 meningkatkan molivasi siswa 

dalam belaiar 

JUMLAH 13 3 4,3 Tinggi 

44102

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



l7 

1. Seluruh kegiatan pembelajaran 

Kecukupan 
yang terdapat dalarn perangkat 

4 Waktu 
pembelajaran dapat dilaksanakan 4 

sesuai dengan alokasi waktu yang 
direncanakan. 2 

. Jumlah materi yang disajikan tiap 
pertemuan sesuai dengan alokasi 4 
waktu vang direncanakan. 

JUMLAH 8 2 4.0 TinP,.; 
Kernanfaata 1. Perangkat pembelajaran 

5 n perangkat berorientasi inkuiri terbimbing 4 
nembelajara dapat diterapkan di kelas 

Kemudaban guru dalarn 
menerapkan keseluruhan 4 
pcranoK at yang dikembanokan 

. Kemarnpuan perangkat 
pembelajaran berorientasi inkuiri 

4 terbimbmg untuk membuat 
pembelajaran yang P AKEM 5 

5. Kemarnpuan perangkat 
pembelajaran berorientasi inkuiri 

4 terbimbing untuk meningkatkan 
kualitas pembelajaran 

. Kemarnpuan perangkat 
pembelajaran berorientasi inkuiri 
terbimbing untuk memotivasi guru 4 
membuat perangkat pembelajaran 
yang lain 

JUMLAH 20 5 4.0 Tinuoi 
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·- INSTRUMEN KETERLAKSANAAN PERANGKAT PEMBELAJARAN 

BEROREINTASI INKUIRI TERBIMBING OLEH AHLI 

Lembar instrumen validasi ini digunakan untuk mengetahui kevalidan 

perangkat pembelajaran yang berjudul Pengembangan Perangkat Pembelajaran 

IPA Berorientasi Inkuiri Terbimbing untuk Meningkatkan Hasil Belajar struktur 

kerangka manusia, fungsi clan pemelihaannya di SDN Patainrowo I Kecamatan 

Patianrowo Nganjuk". 

Petunjuk pengisian 

Sebelum mengisi instrumen validasi, mohon terlebih dahulu membaca 

petunjuk pengisian berikut. 

1. Mohon mengamati tampilan, materi, serta bahasa yang ada pada silabus, 

RPP, dan modul berorientasi inkuiri terbimbing, kemudian isikan lembar 

intrument dengan memberikan tanda centang dl pada kolom angka 4, 3, 

2, I yang diaoggap paling sesuai. 

2. Pedoman penilaian yang digunakao adalah sebagai berikut 

a. Angka 4 berarti sangat baik/saogat menarik/sangat layak/saogat 

mudah/sangat sesuai/sangat tepat 

b. Angka 3 berarti baik/manarik/layak/mudahlsesuai/tepat. 

c. Angka 2 berarti cukup baik/cukup menarik/cukup layak/cukup 

mudah/cukup sesuai/cukup tepat. 

d. Angka I berarti kurang bak/kurang menarik/kurang layakikurang 

mudahlkurang sesuai/kurang tepat. 

3. Sarao clan kritik sebagai perbaikan mohon ditulis pada lembar yang telah 

disediakan. Mohon untuk memberikan reknmendasi dengan memberikan 

1~8 
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tanda centang ('Y) pada pemyataan yang dianggap sesuai dengan 

kelayakan perangkat pembelajaran. 

A. Instrumen Keterlaksanaan Perangkat Pembelajaran Oleh Ahli dan Guu 

Skala 
No Aspek Penilaian aspek media 

5 4 3 2 

1. Tingkat keterlaksanaan v 
kseluruhan tahapan 

pelajaran 

2. Keterlaksanaan urutan ./ 

kegiatan pembelajaran akan 

mencerminkan 
I Sintaks 

pembelajaran berorientasi 

inkuiri terbimbing 

3. Kemudahan guru dala ,/ 

mengaplikasikan langkah-

langkah pembelajaran yang 

ada dalarn RPP 

1. Kemudahan guru dalarn v 
memahami materi yang 

Penyajian terdapat dalarn perangkat 
2 

Materi pembelajaran 

2. Materi yang disajikan v' 
sesuai dengan apa yang 

189 

1 
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harus ikuasai siswa di kelas 

IV semseter I 

3. Materi/ praktikuml latihan ,/ 

soal dapat membantu siswa 

untuk mencapai kompetensi 

dasar yang harus dik:uasai 

1. Kegiatan pembelajaran v 
yang terdapat dalam 

perangkat pembelajaran 

dapat melibatkan siswa 

secara penuh selama 

kegiatan pembelajaran 

2. Aktivitas siswa yang V' 

dibelajarkan dengan 

Keterlibatan perangkat pembelajaran 
3 

Siswa berorientasi inkuiri 

gterbimbing lebih baik 

dibandingkan dengan 

I aktivitas siswa pada 

pembelajaran konvensional 

3. Perangkat pembelajaran ,/ 
dapat meningkatkan 

motivasi siswa dalam 

be la jar 
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3. Seluruh kegiatan v 
pembelajaran yang terdapat 

dalam perangkat 

pembelajaran dapat 

dilaksanakan sesuai dengan 
Kecukupan 

4 alokasi waktu yang 
Waktu 

direncanakan 

4. Jumlah materi yang ,/ 

disajikan tiap pertemuan 

sesuai dengan alokasi 

waktu pada silabus 

I. Perangkat pembe!ajaran v 
berorientasi inkuiri 

terbimbing dapat 

diterapkan di kelas 

2. Kemudahan guru dalarn v' 

Kemnafaatan menerapkan keseluruhan 

5 perangkat perangkat yang 

pembelajaran dikembangkan v 
3. Kemampuan perangkat 

pembelajaran berorientasi 

inkuiri terbimbing untuk 

membuat pmbelajaran yang 

PAKEM 
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4. Kemarnpuan perangkat i/ 
pembe1ajaran berorientasi 

inkuiri terbimbing untuk 

meningkatkan kualitas 

pembelajaran 

5. Kemarnpuan perangkat v 
pembelajaran berorientasi 

inkuiri terbimbing untuk 

memotivasi guru mmbuat 

perangkat pmbelajaran 

hang lain 

C •ran • 

~ .. 1.~~ ... ~~·~·~···\x.1-·~····~·b.'~1.t: ... ~~la.~ .. ~ ~ 
... ~ .. ~.r...-. ........................................................ . 
~ .. ~ .§.~~ ...... ~.~~/.C'. .. ~.;~ .... #..~.'j~\~ ... J.A'f.h~ 
1---"ll•u~' ~· h.e....Joffe c;.rn1< ..... r:.:.~:J ........................... r~:::.~: ...... ~L ..................... ······································· 

D. Kritik • 

. ~.P.~ ... ~ .... ~~ ..... ~~.~J~ .... ~.~······················· 
····························································································································· 

............................................................................................................................. 

E. Rekomendasi 

( ..... ) Praktis 
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E. Rekomendasi 

(. .... ) Praktis 

( ..... ) Praktis perlu revisi 

( ..... ) Tidak Praktis perlu revisi total 

Nganjuk, ........................ .2017 

Ahli 

Dr. H. Riduwan, M.P .I 
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Lampiran 13 

Validasi Keterlaksanaan Perangkat Pembelajaran (Guru) 

NO ASP EK KRITERIA PENILAIAN AHLI Ai N IP Ket 

I Sintaks 
I. Tingkat keterlaksanaan keseluruhan 4 

tahapan pembelajaran 

'J. Keterlaksanaan urutan kegiatan 
pembelajaran akan nencerminkan 4 3 
pembelajaran berorientasi inkuiri 
terbimbing 

3. Kemudahan guru dalam 
4 mengaplikasikan Jangkah-Jangkah 

uembelajaran yang ada dalam RPP 
JUMLAH 12 3 4.0 Tinoai 

Penyajian 
I. Kemudahan guru dalam memahami 

4 2 
Materi 

materi yang terdapat dalam 
perangkat pembelajaran 
Materi yang disajikan sesuai 

4 
dengan apa yang hams dikuasai 
siswa di kelas IV semester I 

3. Materi/ praktikuml latihan soal 
dapat membantu siswa untuk 4 
mcncapai kompetensi dasar yang 
harus dikuasai 

JU ML AH 12 3 4,4 TiDPPi 
I. Kegiatan pembelajaran yang 

Keterlibatan 
terdapat dalam perangkat 

4 3 
Siswa 

pembelajaran dapat melibatkan 
siswa secara penuh selama kegiatan 
pembelajaran 

Aktivitas siswa yang dibelajarkan 
dengan perangkat pembeiajaran 
berorientasi inkuiri terbimbing 4 

' Jebih baik dibandingkan dengan 
aktivitas siswa pada pembelajaran 
konvensional. 

J. Perangkat pembelajaran dapat 
4 

meningkatkan molivasi siswa 
dalarn belajar 

JUMLAH 12 3 4,0 Tinggi 
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I. Seluruh kegiatan pembclajaran 

Kecukupan 
yang terdapat dalam perangkat 

4 Waktu 
pembelajaran dapat dilaksanakan 3 
sesuai dengan alokasi waktu yang 

2 direncanakan. 

' <. Jumlah materi yang disajikan tiap 
pertemuan sesuai dengan alokasi 5 
waktu yang direncanakan. 

JU ML AH 8 2 4.0 Tinuai 
Kemanfaata I. Perangkat pembelajaran 

5 n perangkat berorientasi inkuiri terbimbing 4 
pembelajara daoat diterapkao di kelas 

2. Kemudahan guru dalarn 
menerapkan keseluruhan 4 

pcrangKat yang dikembangkan 
3. Kemampuan perangkat 

pembelajaran berorientasi inkuiri 
4 

4. terbimbmg untuk membuat 
pembelajaran yang P AKEM 5 

5. Kemarnpuan perangkat 
pembelajaran berorientasi inkuiri 

4 terbimbing uotuk meningkatkan 
kualitas pembelajaran , Kemarnpuan peraogkat 
pembelajaran berorientasi inkuiri 
terbimbing untuk memotivasi guru 4 

membuat peraogkat pembelajarao 
yang lain 

JUMLAH 20 5 4.0 Tinmri 
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INSTRUMEN KETERLAKSANAAN PERANGKAT PEMBELAJARAN 

BEROREINT AS! INKUIRI TERBIMBING OLER GURU 

l96 

Lembar instrumen validasi ini digunakan untuk mengetahui kevalidan 

perangkat pembelajaran yang berjudul Pengembangan Perangkat Pembelajaran 

IPA Berorientasi Inkuiri Terbimbing untuk Meningkatkan Hasil Belajar struktur 

kerangka manusia, fungsi dan pemelihaann.ya di SDN Patainrowo 1 Kecamatan 

Patianrowo Nganjuk". 

Petunjuk pengisian 

Sebelum mengisi instrumen validasi, mohon terlebih dahulu membaca 

petunjuk pengisian berikut. 

1. Mohon mengamati tampilan, materi, serta bahasa yang ada pada silabus, 

RPP, dan modul berorientasi inkuiri terbimbing, kemudian isikan lembar 

intrument dengan memberikan tanda centang dl pada kolom angka 4, 3, 

2, I yang dianggap paling sesuai. 

2. Pedoman penilaian yang digunakan adalab sebagai berikut 

a. Angka 4 berarti sangat baik/sangat menarik/sangat layak/sangat 

mudah/sangat sesuai/sangat tepat 

b. Angka 3 berarti baik/manarik/layak/mudab/sesuai/tepat. 

c. Angka 2 berarti cukup baik/cukup menarik/cukup layak/cukup 

mudab/cukup sesuai/cukup tepat. 

d. Angka 1 berarti kurang bak/kurang menarik/kurang layak/kurang 

mudab/kurang sesuai/kurang tepat. 

3. Saran dan kritik sebagai perbaikan mohon ditulis pada !embar yang telah 

disediakan. Mohon untuk memberikan rekomendasi dengan memberikan 
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tanda centang ( ~) pada pernyataan yang dianggap sesuai dengan 

kelayakan perangkat pembelajaran. 

A. Instrumen Keterlaksanaan Perangkat Pembelajaran Oleh Ahli Guu 

Skala 
No Aspek Penilaian aspek media 

5 4 3 2 

1. Tingkat keterlaksanaan v' 

kseluruhan tahapan 

pelajaran 

2. Keterlaksanaan urutan v 

kegiatan pembelajaran akan 

mencerminkan 
1 Sintaks 

pembelajaran berorientasi 

inkuiri terbimbing 

3. Kemudahan guru dala v 

mengaplikasikan langkah-

langkah pembelajaran yang 

ada dalarn RPP 

1. Kemudahan guru dalarn ,/ 

memahami materi yang 

Penyajian terdapat dalarn perangkat 
2 

Materi pembelajaran 

2. Materi yang disajikan .j 

sesuai dengan apa yang 

1 
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harus ikuasai siswa di kelas 

IV semseter I 

3, Materi/ praktikurn/ latihan / 

soal dapat membantu siswa 

untuk mencapai kompetensi 

dasar yang harus dikuasai 

I. Kegiatan pembelajaran / 

yang terdapat dalam 

perangkat pembelajaran 

dapat melibatkan siswa 

secara penuh selama 

kegiatan pembelajaran 

2. Aktivitas siswa yang v 

dibelajarkan dengan 

Keterlibatan perangkat pembelajaran 
3 

Siswa berorientasi inkuiri 

gterbimbing lebih baik 

dibandingkan dengan 

aktivitas siswa pada 

pembelajaran konvensional 

3. Perangkat pembelajaran J 
dapat meningkatkan 

motivasi siswa dalam 

belajar 
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3. Seluruh kegiatan v 

pembelajaran yang terdapat 

dalam perangkat 

pembelajaran dapat 

dilaksanakan sesuai dengan 
Kecukupan 

4 alokasi waktu yang 
Waktu 

direncanakan 

4. Jumlah materi yang ,/ 

disajikan tiap pertemuan 

sesuai dengan alokasi 

waktu pad.a silabus 

I. Perangkat pembelajaran v 
berorientasi inkuiri 

terbimbing dapat 

diterapkan di kelas 

2. Kemudahan guru dalam v' 

Kemnafaatan menerapkan keseluruhan 

5 perangkat perangkat yang 

pembelajaran dikembangkan 

3. Kemampuan perangkat I J 

pembelajaran berorientasi 

inkuiri te1bi11lbing untuk 

membuat pmbelajaran yang 

PAKEM 
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4. Kemampuan perangkat ./ 

pembelajaran berorientasi 

inkuiri terbimbing untuk 

meningkatkan kualitas 

pembelajaran 

5. Kemampuan perangkat I 

pembelajaran berorientasi 

inkuiri terbimbing untuk 

memotivasi guru mmbuat 

perangkat pmbelajaran 

hang lain 

C. Sarao 

- 1<.PP gel>OIA~"'ll~ <ti"'W"!l(i O.w~°'" f:u.t111 16\i;w-oi bu!<c<"' 
........•..........•.......... \.) ....•........................•. >-1 ..•.................•...........•......•................. 

j (,l(""\1 . 

... ······················································································································ 

D. Kritik 

E. Rekomeodasi 

( ..... ) Praktis 

44102

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



201 

(.(.}Prak.tis perlu revisi 

( ..... ) Tidak Praktis perlu revisi total 

Nganjuk, ......................... 2017 

Guru 

fMI Wl:MAWATI' ~. PJ <;D 
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Lampiran 14 

Basil Angket Respons Siswa 

-
NO ITEMANGKET x Ixi % KET 

l 2 3 4 s 6 7 g 9 \0 
\ 3 2 2 3 4 4 3 4 2 4 31 40 78% Sangat Positif - .~ 

2 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 30 40 75o/o Positif 
3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3\ 40 78% SanRat Positif 
4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 36 40 90% Sani!at Positif 
5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 40 78% Sangat Positif 
6 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 34 40 85% San~at Positif 

JUMLAH \93 240 81% Sangat Positif 
RA TA-RA TA 81% Sangat Positif 
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Lampiran 15 

Hasil Uji Lapangan Kelas Kontrol 

Hasil Pre Test Kelas Kontrol Tugas I Test Kelas Kontrol 

. 
No Nama Nilai No Nam a Nilai 
I Andika Narendra Rahman 26 1 Andika Narendra Rahman 40 
2 Andika Yunan Kurnia 45 2 Andika Yunan Kumia 68 
3 Anisa Halim Rahmadani 60 3 Anisa Halim Rahmadani 60 
4 Angelina Stefani 60 4 Angelina Stefani 53 
5 Danang Ragil Prastyo 75 5 Danang Ragil Prastyo 75 

~-

6 Deswa Ferizki Herdiansvah 65 6 Deswa Ferizki Herdiansyah 65 
7 Deka Pratama setiawan 61 7 Deka Pratama setiawan 50 
8 Efelin Fianila Hutami 35 8 Efelin Fianila Hutami 65 
9 Firman Bagus Santoso 65 9 f'irman Bagus Santoso 70 
IO lnekc lka Sari Arunad 58 10 lneke Ika Sari Ah1nad 68 
II Marina Dwi Ratih 60 11 Marina Dwi Ratih 65 
12 Muharnad Akhrom Analla 42 12 Muharnad Akhrom Analta 50 
13 Santika Elisa Damavanti 62 13 Santika Elisa Damayanti 43 
14 Sabrina Nabila Sari 40 14 Sabrina Nabila Sari 51 
15 Septia Dwi Kurnia 70 15 Septia Dwi Kumia 65 
16 Tonv Sahari Ramadhan 60 16 Tonv Sahari Rarnadhan 35 
17 Unin W ahvuni 22 17 Unin W ahvi1ni 35 
18 Umi Latifah 50 18 Umi Latifah 48 
19 Vanesha Tri Pramasti 27 19 Vanesha Tri Prama..<1,ti so 

JUMLAH 983 JUMLAH 1.056 
RATA-RATA 51,74 RATA-RATA 55,58 
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Has ii U ji Lapangan Kelas Kontrol 

Tugas 2 Kelas Kontrol Hasil Post Tes Kelas Kontrol 

No Nama Nilai No Nama Nilai 
I Andika Narendra Rahman 75 I Andika Narendra Rahman 65 
2 Andika Yunan Kumia 75 2 Andika Yunan Kumia 80 
3 Anisa Halim Rahmadani 75 3 Anisa Halim Rahmadani 75 
4 Ane.elina Stefani 55 4 Angelina Stefani 60 
5 Danang Ragil Prastyo 100 5 Danang Ragil Prastyo 80 
6 Deswa Ferizki Herdiansvah 85 6 Deswa Ferizki Herdiansvah 85 
7 Deka Pratama setiawan 80 7 Deka Pratama setiawan 85 
8 Efelin Fianila Hutami 85 8 Efelin Fianila Hutami 70 
9 Firman BaITTls Santoso 90 9 Firman BaITTis Santoso 75 
10 lneke lka Sari Ahmad 100 10 lneke Ika Sari Ahmad 50 
II Marina Dwi Ratih 75 11 Marina Dwi Ratih 75 
12 Muharnad Akhrom Analta 55 12 Muharnad Akhrom Analta 65 
13 Santika Elisa Darnayanti 70 13 Santika Elisa Damayanti 55 
14 Sabrina Nabila Sari 55 14 Sabrina Nabila Sari 65 
15 Seotia Dwi Kurnia 80 15 Seotia Dwi Kumia 78 
16 Tony Sahari Rarnadhan 75 16 Tony Sahari Rarnadhan 69 
17 Unin Wahvnni 60 17 Unin Wahvuni 75 
18 Umi Latifah 70 18 Umi Latifah 60 
19 Vanesha Tri Pramasti 75 19 Vanesha Tri Pramasti 50 

JUMLAH 1.435 JUMLAH 1.317 
RATA-RATA 75,53 RATA-RATA 65,85 
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Lampiran 16 

Basil Uji Lapangan Kelas Ekperimen 

Hasil Pre Test Kelas Kontrol Tugas 1 Kelas Kontrol 

No Nama Nilai No Nama Nilai 
1 ADISTRI JANUWARISTA 65 1 ADISTRI JANUWARISTA 60 
2 ARI FAL ZAKKI FIRMANSYAH 70 2 ARI FAL ZAKKI FIRMANSYAH 80 
3 A'LA MUSTAMAR SIDDIQ 20 3 A'LA MUST AMAR SIDDIQ 30 
4 DEN\VO NAZALA CANDRANIA 40 4 DENIVO NAZALA CANDRANIA 40 
5 DIMAS WAHYUDA 67 5 DIMAS WAHYUDA 73 
6 FAREL ALOY FIRDIANSYAH 35 6 FAREL ALOY FIRD\ANSYAH 75 
7 GALUH CITRA DEVI 20 7 GALUH CITRA DEVI 60 
8 GALUH MUSTIKA PALUPI 64 8 GALUH MUSTIKA PALUPI 85 
9 HANA ELINTIAS RAMADAN! 62 9 HANA ELINTIAS RAMADAN! 70 
10 JASICA AMELIA PUTRI 60 10 JASICA AMELIA PUTRI 85 
11 M. IKHSAN FIRMANSYAH 45 11 M. IKHSAN FIRMANSYAH 80 
12 M. ILHAM SYAHPUTRA 45 12 M. ILHAM SYAHPUTRA 50 
13 MUHAIMIN ISKANDAR 50 13 MUHAIMIN ISKANDAR 85 
14 NANA PRAMUDIT A 65 14 NANA PRAMUDITA 70 
15 NYSELA RYAND\KA PRATIWI 50 15 NYSELA RYANDIKA PRATIWI 50 
16 PIPIT DIAN PUSPITA 73 16 PIPIT DIAN PUSPITA 85 
17 PRECIELYA NATASHA 55 17 PRECIEL YA NATASHA 70 
18 RUBYRHEYNATA 50 18 RUBY RHEYNATA 90 
19 SISI VAN! IRA WIDAYANTI 15 19 SIS\ VAN\ IRA WIDAYANTI 20 
20 SURYA KHARISMA 60 20 SURYA KHARISMA 70 

JUMLAH 1.011 JUMLAH 1.328 
RATA-RATA 53,21 RAT A-RAT A 66,40 
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Hasil Uji Lapangan Kelas Ekperimen 

Tugas II Kelas Eksperimen Hasil Post Tes Kelas Eksperimen 

No Nama Nilai No Nam a Nilai 
I ADISTRI JANUWARISTA 75 I ADISTRI JANUWARISTA 80 
2 ARI FAL ZAKKI FIRMANSYAH 65 2 ARI FALZAKKI FIRMANSYAH 75 
3 A'LA MUSTAMAR SIDDIQ 50 3 A'LA MUSTAMAR SIDDIQ 70 
4 DENIVO NAZALA CANDRANIA 50 4 DENIVO NAZALA CANDRANIA 80 
5 DIMAS WAHYUDA 70 5 DIMAS WAHYUDA 82 
6 FAREL ALDY FIRDIANSYAH 80 6 FAREL ALDY FIRDIANSYAH 85 
7 GALUH CITRA DEVI 80 7 GALUH CITRA DEVI 80 
8 GALUH MUSTIKA PALUPI 85 8 GALUH MUSTIKA PALUPI 75 
9 HANA ELINTIAS RAMADAN! 75 9 HANA ELINTIAS RAMADAN! 85 
10 JASICA AMELIA PUTRI 85 10 JASICA AMELIA PUTRI 85 
II M. IKHSAN FIRMANSYAH 100 II M. IKHSAN FIRMANSYAH 80 
12 M. ILHAM SYAHPUTRA 100 12 M. ILHAM SYAHPUTRA 80 
13 MUHAIMIN ISKANDAR 75 13 MUHAIMIN ISKANDAR 75 
14 NANA PRAMUDITA 85 14 NANA PRAMUDITA 84 
15 NYSELA RYANDIKA PRATIWI 60 15 NYSELA RYANDIKA PRA TIWI 80 
16 PIPIT DIAN PUSPITA 90 16 PIPIT DIAN PUSPITA 90 
17 PRECIELYA NATASHA 90 17 PRECIELYA NATASHA 84 
18 RUBY RHEYNATA 80 18 RUBY RHEYNATA 85 
19 SIS! VAN! IRA WIDAYANTI 50 19 SIS! VAN! IRA WIDA YANT! 65 
20 SURYA KHARISMA 70 20 SURYA KHARISMA 84 

JUMLAH 1.515 JUMLAH 1.604 
RAT A-RAT A 75,75 RATA-RATA 80,20 
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Lampiran 17 

Hasil Uji t pada Microsoft Excell 

NILA! Keterangan 
Siswa Nomor Posttest Ke!as Posttest Kelas 

Eksperimen Kontrol P Value 0,00229508 
I 80 65 Sitroifikansi Sionifikan 
2 75 80 mean post eks 80,2 
3 70 75 mean post kon 65,85 
4 80 60 Perbedaan 14,35 
5 82 80 Kecenderungan Penurunan 
6 85 85 
7 80 85 
8 75 70 
9 85 75 
10 85 50 
II 80 75 
12 80 65 
13 75 55 
14 84 65 
15 80 78 
16 90 69 
17 84 75 
18 85 60 
19 65 50 
20 84 

Jumlab 1604 1317 

Rata-rata 80,2 65,85 

44102

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



Lampiran 18 

Hasll Afek1if Siswa Kelas Eksperimen ( Kelas Eksperlmen) 

No Nama Siswa 
MENERIMA MENANGGAPI MENILAI MENGHAYATI Lx LN % 

KET 

I II Ill IV v I II Ill IV v I II Ill IV v I II 111 IV v 
1 ADISTRI JANUWARIST A 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 69 80 86 Sangat Balk 
2 ARI FAL ZAKKI FIRMANSYAH 4 2 3 3 2 3 1 3 3 2 3 1 3 3 2 4 3 3 3 2 53 80 66 Baik 

3 A'LA MUSTAMAR SIDDIQ 2 2 3 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 1 3 2 2 36 80 45 Cukup ' 

4 DENIVO NAZALA CANDRANIA 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 1 3 1 3 4 2 49 80 61 Baik 
5 DIMAS WAHYUDA 3 4 4 3 4 2 4 4 2 3 2 4 4 2 3 3 4 2 4 4 65 80 81 Sangat Baik 
6 FAREL ALOY FIRDIANSYAH 2 4 3 4 3 1 4 4 3 4 1 4 4 3 4 2 2 4 3 3 62 80 78 Sangat Baik 

7 GALUH CITRA DEVI 1 3 2 2 3 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 2 3 1 2 34 80 43 cukup 
8 GALUH MUSTIKA PALUPI 4 3 4 3 3 1 4 2 2 2 2 4 2 2 3 4 4 1 3 2 55 80 69 Baik 

9 HANA ELINTIAS RAMADAN! 4 4 4 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 68 80 85 Sangat Baik 

10 JASICA AMELIA PUTRI 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 2 2 4 4 2 3 3 4 4 4 61 80 76 Sangat Baik 

11 M. IKHSAN FIRMANSYAH 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 2 2 4 3 4 4 68 80 85 Sangat Baik 

12 M ILHAM SYAHPUTRA 2 4 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 2 1 2 2 4 4 3 3 49 80 61 Baik 

13 MUHAIMIN ISKANDAR 3 3 3 4 3 1 1 1 3 4 1 2 1 3 3 3 2 3 2 3 48 80 60 Baik 
14 NANA PRAMUDITA 3 4 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 57 80 71 Baik 
15 NY SELA RY ANDIKA PRATIWI 2 3 2 3 3 3 1 1 2 4 1 1 1 2 4 2 3 2 3 3 44 80 55 Baik 
16 PIPIT DIAN PUSPITA 4 4 2 4 4 2 3 1 3 2 4 3 1 3 4 4 4 2 4 4 63 80 79 Sangat Baik 
17 PRECIELYA NATASHA 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 59 80 74 Baik 
18 RUBYRHEYNATA 3 4 4 4 4 2 4 2 4 3 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 62 80 78 Sangat Baik 
19 SIS! VAN! IRA WIDAYANTI 1 2 3 3 3 2 1 3 2 3 1 1 3 3 3 1 3 4 3 3 46 80 58 Baik 
20 SURYA KHARISMA 3 4 4 4 3 1 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 65 80 81 Sangat Baik 

Jumlah 56 66 65 66 65 42 47 51 S3 61 39 44 50 SS S6 55 61 S9 63 S9 1.113 1.600 70 Baik 
Rata·rata Per Aspek 64 SI 49 S9 

% 80 64 61 74 
S6 80 70 Baik 
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Lampiran 19 

Hasil Afektif Slswa Kalas ( Kelas Kontrol) 

No Nama Siswa 
MENERIMA MENANGGAPI MENILAI MENGHAYATI rx IN % 

KET 

I II Ill IV v I II Ill IV v I II Ill IV v I II 111 IV v 
1 Andika Narendra Rahman 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 31 80 39 Cukup 
2 Andika Yunan Kumia 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 63 80 79 Sangat Baik 

3 Anisa Halim Rahmadani 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 60 80 75 Baik 
4 Anoelina Stefani 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 41 80 51 Baik 

5 Danan~ Rai!il Prastvo 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 65 80 81 Sangat Baik 

6 Deswa Ferizki Herdiansyah 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 62 80 78 Baik 
7 Deka Pratama setiawan 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 58 80 73 Baik 

8 Efelin Fianila Hutami 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 68 80 ; 85 Sangat Baik 

9 Firman Baaus Santoso 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 58 80 73 Baik 

10 Ineke Il<a Sari Ahmad 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 3 35 80 44 Cukup 

II Marina Dwi Ratih 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 so 80 63 Baik 
12 Muhamad Akhrom Analla 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 24 80 30 Cukup 
13 Santika Elisa Damavanti 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 35 80 44 Cukup 

14 Sabrina Nabila Sari 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 34 80 43 Cukup 
15 Sentia Dwi Kumia 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 62 80 78 Sangat Baik 

16 Tony Sabari Ramadhan 2 2 3 2 3 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 34 80 43 Cukup 

17 Unin Wabvuni 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 3 2 34 80 43 Cukup 

18 Umi Latifab 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 45 80 56 Baik 

19 V anesba Tri Pramasti 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 25 80 31 Cukup 
Jumlah 50 48 50 44 47 43 40 40 41 41 36 40 40 41 37 49 52 47 50 48 884 1.520 58 Baik 

Rata·rata Per Aspek 48 41 39 49 

I 47 80 58 Baik 
% 60 51 49 61 
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Lamplran 20 

Hasll Aspsk Psikomotor Slswa (Kolas Ekspsrimen) 

No Nama Siswa 
KETRAMPILAN KECEPATAN PERANCANGAN KEBE RSI HAN Ix IN % 

KET 

I II 111 IV v I II Ill IV v I II 111 IV v I II 111 IV v 
1 ADISTRI JANUWARISTA 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 SB 80 73 Baik 

2 ARI FALZAKKI FIRMANSYAH 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 39 80 49 Cukup 

3 A'LA MUSTAMAR SIDDIQ 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 40 80 so Cukup 

4 DENIVO NA2ALA CANDRANIA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 2 3 1 39 80 49 Cukup 

5 DIMAS WAHYUDA 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 67 80 84 Sangat Baik 

6 FAREL ALOY FIRDIANSY AH 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 S9 80 74 Baik 

7 GALUH CITRA DEVI 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 1 3 3 S3 80 66 Baik 

8 GALUH MUSTIKA PAI.UPI 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 a 4 3 3 3 3 4 64 80 80 Sangat Baik 
9 HANA ELINTIAS RAMADAN! 3 4 2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 65 80 81 Sangat Baik 

10 JASICA AMELIA PUTRI 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 66 80 83 Sangat Baik 

11 M. IKHSAN FIRMAN SY AH 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 66 80 83 Sangat Baik 

12 M. ILHAM SYAHPUTRA 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 S6 80 70 Baik 

13 MUHAIMIN ISKANOAR 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 S9 80 74 Baik 

14 NANA PRAMUDITA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 S9 80 74 Baik 

15 NYSELA RY ANDIKA PRATIWI 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 4 4 3 2 2 48 80 60 Baik 
16 PIPIT DIAN PUSPITA 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 67 80 84 Sangat Baik 
17 PRECIEL YA NATASHA 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 S9 80 74 Baik 

18 RUBYRHEYNATA 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 3 69 80 86 Sangat Baik 
19 SISI VANI IRA WIDAYANTI 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 48 80 60 Balk ' 
20 SURYA KHARISMA 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 6S 80 81 Sangat Baik ! 

Jumlah Per Pertemuan 59 58 S9 SS SB S7 S9 S9 SS S8 56 56 56 S6 54 61 S7 57 61 S6 1.113 1.600 70 Baik 
Jumlah Keseluruhan 289 288 277 292 

' 
Rata·rata S8 58 55 58 ' S7 80 72 Baik 

I % 72 72 69 73 
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Lamplran 21 

Hasil Aspek Psikomotor Siswa ( Kalas Kontrol) 

No Nama Slswa 
KETRAMPILAN KECEPATAN PERANCANGAN KEBE RS I HAN L;x IN % 

KET 

I II 111 IV v I II Ill IV v I II Ill IV v I II 111 IV v 
1 Andika Narendra Rahman 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 37 80 46 Cukup 
2 Andika Yunan Kurnia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 61 80 76 Baik 

3 Anisa Halim Rahmadani 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 65 80 81 Sangat Baik 

4 An£elina Stefani 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 47 80 59 Baik 

5 Danan2 R•'"l Prastvo 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 68 80 85 Sangat Baik 

6 Deswa Ferizki Herdiansyah 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 68 80 85 Sangat Baik 

7 Deka Pratama setiawan 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 63 80 79 Baik 
8 Efelin Fianila Hutami 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 65 80 81 Sangat Baik 

9 Finnan Baan«: Santoso 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 61 80 76 Baik 
10 Ineke Ilra Sari Ahmad 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 1 1 41 80 51 Baik 
II Marina Dwi Ratih 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 60 80 75 Baik 
12 Mohamad Akhrom Analla 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 45 80 56 Baik 
13 Santika Elisa Damavanti 1 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 34 80 43 Cukup 
14 Sabrina Nabila Sari 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 39 80 49 Cukup 
15 Sentia Dwi Kurnia 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 66 80 83 Sangat Baik 
16 Tonv Sahari Ramadhan 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 54 80 68 Baik 
17 Unin W ah~•n; 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 60 80 75 . Baik ' 
18 Urni Latifah 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 37 80 46 Cukup 
19 V anesha Tri Pramasti 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 31 80 39 Cukup 

Jumlah Per Pertemuan 45 49 53 53 48 51 52 53 51 51 51 50 47 50 46 53 54 50 45 49 1.002 1.520 66 Baik 
--

Jumlah Keseluruhan 748 258 244 252 
Rata-rata 50 52 49 50 •o 80 63 Baik 

% 65 68 64 66 

211 

44102

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



r 
I 

i 

PENGEMBANGAN MODUL PEMBELAJARAN 

BERORIENTASI INQUIRI TERBIMBING 

UNTUK SISW A KELAS IV 

ILMU PENGETAHUAN ALAM 

Untuk Siswa Sekolab Dasar Kelas IV SON Patianrowo 1 
Di Kabupaten Ngnjuk 

Penyusun 

Pembimbing 

Validator ahli 

Pendidikan 

Validator Ahli 

: Rifa Nur Hidayati I NIM 500649297 

: (I) Prof. Dr. Heri Suwignyo, M.Pd 

(2) Dr. Maman Rumanta, M.Si 

: Dr. HM. Khusnul Ma'arif, M.Pd 

Materi : Dr. H. Riduwan, M.Pd.l 

Lay Out Isi : Rifa Nur Hidayati 

Perancang Sampul : Budi Utomo 

HurufTime New Roman, ukuran 12 

Kertas A4 Gold 80 gram 

-----~ UNIVERSITAS TERBUKA UPBJJ MALANG 
PASCASAR.JANA 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DASAR 

! 

·-··-·-·--·-· 

'\ 

44102

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



v 
~i , .... ,_,~--- -

PRAKATA 

Syukur alhamdulillah senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT 

yang telah memberikan kemudahan dan kelancaran hingga akhimya terselesaikan 

modul IPA berorientasi Inquiri T erbimbing. 

Selamat belajar menggunakan modul ini, jangan malu bertanya kepada ibu 

gururnu jika kalian tidak pahami didalam modul ini. Rajinlah belajar dengan 

banyak membaca buku. Semoga kalian menjadi pandai berkreatifitas dan semoga 

kalian mendapatakan hasil belajar yang mernuaskan. 

Akhimya penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak 

yang sudah turut serta dalam penyusunan modul ini. Kritik dan saran demi 

kesempurnaan modul ini sangat penulis harapkan dari semua pihak. 

Nganjuk, Desember 2018 

Penulis 
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PANDUAN PENGENALAN MODUL 

Sahabat Modul sebelum menggunakan modul belajar ini, ada beberapa hal 

yang harus kalian ketahui dari bagian - bagian pada modul belajar ini. 

Untuk lebih jelasnya simaklah uraian berikut ini ! 

Daftar Isi 

Halaman daftar isi ini memuat 

petunjuk clan keterangan 

paJaman dari materi peJajaran 

Panduan Pengenalan Modul 

Halaman panduan pengenalan 

modul ini memuat petunjuk 

clan keterangan dari 
materi pelajaran yang dibahas 

Pendahuluan 

Halaman pendahuluan ini berisi 

apersepsi sebelum belajar 

dengan modul 

--------
---·----------- ----- -----' 

------------"""--""""_ ..... _ _ ... ___ ... ____ _ 
---·-·· -----,_ ... _________ _ 
--- --' ________ .. __ -- .. ___ .... __ .... _ ....... _____ _ __ ... _____ _ 

-·-----·---IF' _______ _, - ...... ------ 111.-------------w--
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Peta Konsep 

Melalui Halarnan Peta Konsep 

kalian dapat mengetahui 

apa saja yang dijabarkan 

dari materi pelajaran yang 

akan dibahas 

Halaman Isi 

Halaman isi berisi materi 

pelaraan yang disajikan secara 

lugas dan mudab dimengerti, 

bagian ini juga didukung oleh 

gambar untuk memperjelas materi 

yang akan dibahas 

Tu gas 

Kegiatan untuk mengetahui 

kemampuan dalam memahami 
materi 

UJangan harian 

Bagian ini berisikan latihan 

soal menguji pemahaman 

kalian terhadap keseluruhan 

materi yang telah kalian pelajari 

Glosarium 

Glosarium berisi pengertian istilah 

yang memudahkan kalian dalam 

memahami istilah yang ada dalam 

modul 

I -- I ·-· _J 

:411:._ llA)IGKA JilANlSA _,_., .. 

L ,.._,.. ____ • ------
. ------------

f .. - ... --m.,;'; --... ----1 _,.. __ ,,.. .... __ i 

-----.... -1 
__ ,.._ .... __ ---..... ---~. 

---
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PETUNJUK PENGGUNAAN MODUL 

Modul yang kalian baca ini adalah bahan penunjang kegiatan 

pembelajaran mata pelajaran Ilmu Pengetabuan Alam (IPA). Agar kalian dapat 

memperoleh basil belajar yang optimal dari modul ini, maka perhatikan petunjuk 

pcnggunaan modul dibawah ini : 

I. Pelajarilah dengan cermat materi yang tcrdapat dalam modul ini 

2. Jika terdapat materi yang meragukan atau sulit kalian pahami, maka catatlah 

bagian-bagian yang sulit kalian pabarni dan tanyakanlab pada gurumu 

3. Kerjakan seluruh kegiatan, tugas, maupun tes sumatif yang ada pada modul 

ini dengan sungguh-sungguh untuk menilai hasil belajar kalian 

4. Kali an dikatakan berhasil dengan baik menguasai materi "struktur rangka 

tubuh manusia dan pemeliharaannya" serta berhak mempeajari modul 

selanjutnya jika kalian berahasil mengerjakan tugas yang ada pada modul ini 

dan memperolwh jawaban benar minimal 75% . sebaliknya, bila tingkat 

penguasaan kalian kurang dari 70o/o, maka kalian harus mempelajari kembali 

materi yang ada pada modul yang bclum kalian kuasai. 
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PENDAHULUAN 

A. Petunjuk lJmum 

Pernahkah kamu berpikir, mengapa tubuh kita dapat berdiri tegak? Coba 

tegakkanlah selembar kertas! Apakah kertas tersebut dapat berdiri tegak? 

Sekarang coba sematkan lidi pada sehelai kertas tersebut! Apakah kertas dapat 

ditegakkan? 

Kertas yang tidak disematkan lidi tidak akan berdiri tegak, bukan? Akan 

tetapi, kertas yang disematkan lidi dapat berdiri tegak. Mengapa hal tersebut dapat 

terjadi? Ha1 ini karena kertas yang tipis dan lemas ditegakkan oleh lidi yang keras. 

Begitu juga dengan tubuh roanusia. Tubuh manusia tidak. dapat berdiri tegak 

jika tidak disokong oleh tulang. Tubuh manusia terdiri atas daging (otot), tulang, 

dan kulit. T ulang merupakan benda yang keras, sehingga dapat menegakkan 

benda. Jika daging dan kulit tidak disokong dengan tulang, maka keduanya tidak 

akan berdiri tegak. Sebaliknya, jika disokong dengan tulang, maka daging dan 

kulit dapat berdiri tegak. 

Modul rangka tuguh manusia ini berisi dua kegaiatan, unit pertama rangka 

manusai dan kegunaannya, sedangkan unit kedua mernbahas tentang menjaga dan 

merawat rangka. Kamu sudah penasaran bagaimana bentuk rangk:a manusia, 

bagian-bagian rangka manusia, dan cara menjaga dan merawat rangka rnanusia. 

Agar kamu lebih mudah dalam memahami pelajaran modu1 ini, kamu 

menemukan latihan-latihan. Latihan-latihan tersebut memerlukan ketekunan dan 

kejelianmu untuk menemukan informasi dari berbagai sumber belajar yang 

lainnya seperti buku IP A Kelas IV Semester I, ensiklopedi~ dan internet. 

Modul ini diselesaikan dalam waktu IO x 30 men it. W aktu tersebut srnlah 

masuk waktu yang digunakan untuk mengerjakan tes yang ada pada akhir modul. 

Untuk mengetahui seberapa besar kamu mempelajari pelajaran dalam modul ini, 

kamu harus mengerjakan tugas yang terdapat pada setiap akhir kegiatan dan setiap 

akhir modul. Nah sekarang, pusatkan perhatianmu pada modul ini. Jika kamu 

menemukan kesulitan maka bertanyalah pada gurumu. 

Pernahkah kamu berpikir, mengapa tubuh kita dapat berdiri tegak? Coba 

tegakkanlah selembar kertas! Apakah kertas tersebut dapat berdiri tegak? 
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Sekarang coba sematkan lidi pada sehelai kcrtas tersebut! Apakah kertas dapat 

ditegakkan? 

Kertas yang tidak disematkan lidi tidak akan berdiri tegak, bukan? Akan 

tetapi, kertas yang disematkan lidi dapat berdiri tegak. Mengapa hal tersebut dapat 

terjadi? Hal ini karena kertas yang tipis dan lemas ditegakkan oleh lidi yang keras. 

Begitujuga dengan tubuh manusia. 1"ubuh manusia tidak dapat berdiri tegakjika 

tidak disokong oleh tulang. Tubuh manusia terdiri atas daging (otot), tulang, dan 

kulit. Tulang merupakan benda yang keras, sehingga dapat menegakkan benda. 

Jika daging clan kulit tidak disokong dengan tulang, maka keduanya tidak akan 

berdiri tegak. Sebaliknya, jika disokong dengan tulang, maka daging dan kulit 

dapat berdiri tegak. 

Pada pelajaran ini kamu akan mempelajari mengenai rangka tubuh manusia. 

Untuk lebihjelasnya, pelajari uraian berikut ini! 

B. Indikator Keberhasilanmu 

Kamu dapat dikatakan berhasil dalam menggunakan modul ini, jika 

memenuhi indikasi pembelajaran sebagai berikut: 

I . Berhasil mengidentifikasi struktur dan fungsi rangka tubuh manusia 

2. Berhasil mengidentifikasi tulang scndi 

3. Berhasil mengidentifikasi kelainan pada tulang akibat sikap duduk yang salah 

4. Berhasil mengidentifikasi cara menjaga kesehatan tu1ang manusia 

C. Prosedur Pembelajaran 

Kegiatan yang dapat kamu lakukan dalam mendukung keberhasilan belajar 

dengan menggunakan modul ini yaitu : 

I. Menyelediki dan menemukan sendiri konsep tentang struktur, fungsi rangka 

tubuh manusia clan pemeliharannya 

2. Menyelesaikan latihan-latihan tentang struktur, fungsi rangka tubuh manusia 

dan pemelihararmya 

3. Melakukan percobaan tentang struktur, fungsi rangka tubuh manusia clan 

pemeliharannya 
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Sekarang coba sematkan lidi pada sehelai kertas tersebut! Apakah kertas dapat 

ditegakkan? 

Kertas yang tidak disematkan lidi tidak akan berdiri tegak, bukan? Akan 

tetapi, kertas yang disematkan lidi dapat berdiri tegak. Mengapa hal tersebut dapat 

terjadi? Hal ini karena kertas yang tipis dan lemas ditegakkan oleh lidi yang keras. 

Begitu juga dengan tubuh manusia. Tubuh manusia tidak dapat berdiri tegak jika 

tidak disokong oleh tulang. Tubuh manusia terdiri atas daging ( otot), tulang, dan 

kulit. Tulang merupakan benda yang keras, sehingga dapat menegakkan benda. 

Jika daging dan kulit tidak disokong dengan tulang, ma.lea keduanya tidak a.lean 

berdiri tegak. Sebaliknya, jika disokong dengan tulang, maka daging dan kulit 

dapat berdiri tegak. 

Pada pelajaran ini kamu akan mempelajari mengenai rangka tubuh manusia. 

Untuk lebihjelasnya, pelajari uraian berikut ini! 

B. lndikator Keberhasilanmu 

Kamu dapat dikatakan berhasil dalam menggunakan modul ini, jika 

memenuhi indikasi pembelajaran sebagai berikut: 

1. Berbasil mengidentifikasi struktur dan fungsi rangka tubuh manusia 

2. Berhasil mengidentifikasi tulang sendi 

3. Berhasil mengidentifikasi kelainan pada tulang akibat sikap duduk yang salah 

4. Berhasil mengidentifikasi cara menjaga kesehatan tulang manusia 

C. Prosedur Pembelajaran 

Kegiatan yang dapat kamu lakukan dalam mendukung keberhasilan belajar 

dengan menggunakan modul ini yaitu : 

I. Menyelediki dan menemukan sendiri konsep tentang struktur, fungsi rangka 

tubuh manusia dan pemeliharannya 

2. Menyelesaikan latihan-latihan tentang struktur, fungsi rangka tubuh manusia 

dan pemeliharannya 

3. Melakukan percobaan tentang struktur, fungsi rangka tubuh manusia dan 

pemeliharannya 
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I ; ------------, ..... _ _, I 

I ----------

: Materi Pokok : 
Rangka manusia dan sendi 

; ____________ ,,,, ------------.... 
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~-~ RANGKA MANUSIA 
~'~ 

Tubuh manusia dapat berdiri tegak karena ada bagian 

tubuh yang menegakkannya Bagi.an tubuh tersebut adalah tulang. 

Tulang merupakan bagian tubuh yang paling keras. Coba pegang 

tanganmu! Adakah bagian yang keras? 

Tulang terdiri dari sel-sel hidup, mineral, dan sejenis protein. Mineral 

penyusun tulang adalah kalsium dan fosfat. Kedua mineral ini 

menyebabkan tulang menjadi keras. Tulang mengandung sejenis 
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protein yang disebut kolagen. Kolagen adalah zat yang menyebabkan tulang 

mempunyai sifat agak Jentur. Seluruh tubuh kita disokong oleh tuJang. Bayangkan 

jika tidak ada tulang! Mungkin tubuh kita hanyalah segumpal daging yang tidak 

berbentuk. Tubuh manusia tersusun atas beberapa tulang yang saling 

berhubungan. TuJang pada tubuh kita berjumlah 206 ruas tulang. Ratusan tuJang 

yang saling berhubungan tersebut dinamakan rangka. 

Fungsi rangka pada tubuh manusia adalah sebagai berikut. 

1. Menegakkan tubuh. 

Tubuh kita dapat berdiri tegak, duduk, dan berbaring karena adanya 

rangka. 

2. Memberi bentuk tubuh. 

Tubuh kita tidak hanya berbentuk lurus. Bentuk bagian tubuh kita 

bermacam-macam. Contohnya pada wajah kita ada mata, hidung, dan 

mulut yang bentuknya berbeda. Perbedaan bentuk tersebut disebabkan 

oleh adanya rangka. 

3. Membantu tubuh kita agar bisa bergerak. 

Tubuh kita dapat bergerak dengan baik karena adanya rangka. Rangka 

merupakan alat gerak pasif. 

4. Melindungi organ yang ada di dalam tubuh. 

Rangka juga berfungsi untuk melindungi organ bagian dalam tubuh kita. 

Contohnya jantung dan paru-paru kita dmndungi oleh tulang rusuk. 

Dapatkah kamu menyebutkan organ dalam lain yang dilindungi oleh 

rangka? 

5. Membentuk sel darah. 

Bagian tulang yang disebut sumsum tulang berperan penting dalam 

pembentukan sel darah. 
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Rangka tubuh manusia terdiri atas rangka kepala, rangka penyusun badan, 

dan rangka penyusun anggota gerak. 

KI) Rangka Kepala (f engkorak) 

Coba rabalah tulang pada tangan dan kepalamu. Bentuk tulang pada 

rangka tangan berbeda dengan kepala. Tulang-tulang penyusun kepala berbentuk 

pipih. Rangka kepala disebut juga tengkorak. Berdasarkan letaknya, rangka kepala 

dibagi menjadi dua. Ada rangka tengkorak wajah dan tempurung kepala. 

Mang ubun·ubl.tn 

I 

Gambar 1.2 Tengkorak manusia tampak samping (kiri) dan tampak depan (kanan) 
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a) Tulang tengkorak bagjan depan (wajah) 

Tulang wajah terdiri atas 13 tulang, yaitu: 

- 2 tulang rahang atas 

2 tulang rahang bawah 

- 2 tulang pipi 

- 2 tulang mata 

2 tulang hidung 

1 tulang pangkal lidah 

- 2 tulang langit-langit 

b) Tulang tengkorak bagjan belakang (tempurung kepala) 

Tulang tempurung kepala terdiri atas 8 tulang, yaitu: 

1 tulang dahi 

- 2 tulang ubun-ubun 

1 tulang tengkorak belakang 

2 tulang pelipis 

- 2 tulang baji 

Tulang-tulang penyusun rangka kepala tidak dapat digerakkan. Hanya 

tulang rahang bawah saja yang dapat digerakkan. Cobalah buka mulutmu, 

kemudian rabalah tulang rahangmu. Tulang rahang bawah akan bergerak ke 

bawah. 

Rangka kepala kita memiliki fungsi yang sangat penting. Rangka kepala 

berfungsi melindungi otak kita. Apakah fungsi lain dari rangka kepala? Coba 

diskusikan dengan teman-temanmu. r------
1 
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~ Rangka Pembentuk Badan 

Rangka pembentuk badan terdiri atas tulang belakang, tulang dada, tulang 

rusuk, tulang gelang bahu, dan tulang gelang panggul. Rangka pembentuk badan 

memiliki beberapa fungsi, antara lain: 

1. penyangga tubuh kita agar dapat berdiri tegak; 

2. pelindung organ bagian dalam, terutama bagian jantung dan paru-paru yang 

dilindungi oleh tulang rusuk; 

3. pembentuk tubuh, sehingga kita bisa membedakan bahu, punggung, 

pinggang, dan pinggul. 

Tahukah kamu apa saja tulang-tulang yang menyusun rangka pembentuk 

badan? Yuk, kita pelajari bersama!Tulang belakang (berjumlah 33 ruas tulang) 

yang terdiri atas: 

a). Tulang belakang 

Tulang belakang tersusun atas tulang-tulang pendek yang sating 

berhubungan. Tulang belakang tersusun atas 33 ruas tulang. Tulang-tulang 

yang menyusunnya antara Iain: 

• 7 ruas tulang leher, 

• 12 ruas tulang punggung, 

• 5 ruas tulang pinggang, 

• 5 ruas tulang kelangkang yang bersatu, dan 

• 4 ruas tulang ekor. 

b) Tulang dada 

Tulang dada terletak di antara tulang rusuk. 

Tulang rusuk dan tulang dada membentuk 

rongga dada. Jika kamu ingin mengetahui letak 

tulang dada, tekanlah bagian tengah dadamu! 

Apakah ada bagian yang keras? Bagian yang 

keras itulah yang dinamakan tulang dada 

Gambar 1.3 Tulang Belakang 

Gambar 1.4 Tulang Dada 
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c) Tulang rusuk 

Tulang rusuk berfungsi untuk melindungi jantung dan paru-paru. Tulang 

rusuk terdiri atas: 

• 7 pasang tulang rusuk sejati , 

• 3 pasang tulang rusuk palsu, dan 

• 2 pasang tulang rusuk melayang. 

Gambar I. 5 Tulang Dada 

d) Gelang banu 

Bahu manusia tersusun atas dua tulang, yaitu tulang selangka dan tulang 

belikat. Coba kamu perhatikan gambar di bawah ini! 

Gambar 1.6 Tulang Bahu 

e) Gelang panggul 

Gelang panggul terletak pada badan bagian bawah. Gelang panggul tersusun 

atas tulang pinggul dan tulang kemaluan. 

Gambar I. 7 Tulang Panggul 
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~ Rangka Anggota Gerak 

Rangka anggota gerak berfungsi untuk melakukan banyak gerak. Rangka 

anggota gerak dibedakan atas dua macam. Ada rangka anggota gerak atas dan 

bawah. 

a) Rangka anggota gerak atas terdiri atas: 

2 tulang lengan atas 

2 tulang hasta 

2 tulang pengumpil 

2 x 8 tulang pergelangan tangan 

2 x 5 tulang telapak tangan 

2 x 14 tulang ruasjari 
Gambar 1.8 Rangka Anggota 

gerak Alas '} 
I 

b) Rangka anggota gerak bawah terdiri atas: 

2 tulang paha 

2 tulang kering 

2 tulang betis 

2 x 7 tulang pergelangan kaki 

2 x 5 tulang telapak kaki 

2 x 14 tulang ruas jari 

V \lt· 

i . J 
I ' I 

I .... ~ 

t 1 Ten:::::-

Tul;>rg t""-'r>-~ ~"I<' 

Tulallg jan lca'<i 

Gambar 1.9 Rangka Anggota 

GerakBawah 

Bagian-bagian rangka di atas bekerja saling mendukung. Tidak ada satu 

bagian tubuh pun dapat berdiri sendiri. Semua bagian tubuh saling bekerja sama 

menunjang kehidupan. Tidak terkecuali rangka tubuh kita. Hal ini karena rangka 

sangat penting bagi tubuh kita. 
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Rangka adalah ratusan tulang yang saling berhubungan di 

dalam tubuh. Rangka tubuh rnanusia terdiri atas 

tengkorak, rangka penyusun badan, dan rangka penyusun 
~..,..,.... anggota gerak. 

~.& Info Sains 

Pernahkah kamu menyentuh kepaJa bayi? Kepala bayi bagian atas 

(ubun-ubun) beJum sekeras kepala orang dewasa. Tengkorak bayi yang 

Junak berfungsi untuk melindungi otak: saat kepaJa bayi rnelewati lubang 

Jahir. Saat itu, kepala bayi akan menghadapi tekanan yang kuat. Jika 

tengkorak bayi tidak fleksibel , maka otaknya dapat rusak akibat 

tekanan kuat yang dialaminya 

Tengkorak bayi berkembang sampai sempuma saat umur satu 

tahun. Kamu bisa melihat perbedaan tengkorak bayi clan tengkorak orang 

dewasa pada gambar di bawah ini. 

--

r 
Gambar I.JO Te;glwrak bayi (kiri) dan ten;;;;;k~rangdewasa 

~ " , (kanan) tamP.ak atas 

¥"'1: 
~ ·: 

• 

~ -· Mari Berpikir 
~~· 

1. Tulang apa saja yang membentuk lengan? 

Jawab : .................. .. ............................... . .. . .... . .......... . ......... . .. . 

2. Apakah fungsi dari rangka? 

Jawab : ........................ .. .... . .................................................... . 

3. Tulang apa saj a yang membentuk rongga dada? 

Jawab : ...................... .. .... . . . ... . ...... . ............................... . .... . . . .. . 
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4. Tuliskan perbedaan antara tulang rusuk sejati, tulang rusuk palsu, dan tuJang 

rusuk melayang! 

Jawab : ................................................................................... . 

5. Apa perbedaan tengkorak bayi dan tengkorak orang dewasa? 

Jawab : ......................................... . .. ........................... ... .... ..... . 
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• 
9 

KegiatanI.3 

__ M ___ enc_._ena1_ ...... sendi_.......__~ 
Tujuan: 

· Siswa mampu memahami berbagai macam sendi dalam tubuh kita 

Cara kerja: 
1. Lutut dan sik:u digerakkan. Benarkah hanya dapat digerakkan ke 

satu arah saja? 
Coba gerakk:an ke arah yang lain. Sendi apak.ah yang terdapat pada 

lutut dan sikumu? 
2. Kepala diputar dari bawah ke samping kanan. Selanjutnya, 

gerakkan ke atas dan ke samping kiri. Gerak.an memutar kepala 
dilakukan. Kemudia.n, coba putaran laindengan arah berbeda. Sendi 

apakah yang mengakibatkan gerak.an ini? 
3. Lengan atas digerakkan ke atas, lalu digerakkan ke arah lain. Ke 

arah mana sajalenganmu dapat kamu gerakkan? Sendi apakah yang 

terdapat pada lengan atas? . 
4. Tulangpergelangan tangan digerakkan. Apakah kamu dapat 

menggerakkarinyaike ban~ak arah?"Sendi apakah)'ang terdapat 

pada ~rgelaJig~ ta:ngan? ~ 
5 . . Oetakkan ibu jarimu ke tel~ tingan~ Dapatkah k:amu: 

me:'}gge~allny~ kc seg~a ru;ah'! sendi apakah }'3Dg berperan 
dalam: gefakan .ini? 

,• ? I t 
. I 

Tulang-tulang yang menyusun tubuh kita dihubungkan oleh sendi. Setiap 

sendi menghubungkan dua tulang. Sendi menyebabkan tulang dapat 

digerak.kan. Dengan adanya sendi, tubuh kita mudah digerakkan, dibelokkan, 

dilipat, ditekuk, dan diputar. 

Di dalam tubuh manusia terdapat bennacam-macam sendi. Masing

masing sendi memiliki fungsi tertentu. 
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0 Sendi Engsel 

Sendi engsel bisa digerakkan hanya ke 

satu arah. Sendi engsel ini terdapat pada siku dan 

lutut. Sendi engsel memungkinkan tangan dan 

kaki kita bisa ditekuk. Cara kerja sendi engsel 

mirip dengan engsel pintu yang hanya bisa 

ditekuk ke satu arah. 

Qsendi Pelana 

Gerakan sendi ini mirip seperti pelana kuda, 

sehingga dinamakan sendi pelana. Sendi pelana dapat 

digerakkan ke dua arah yaitu ke depan dan ke samping. 

Sendi pelana dapat ditemukan di antara tulang 

pangkal ibu jari tangan dan tulang pertama pergelangan 

Gambar 1.1 Sendi engsel 
padasiku 

Gambar J. 2 Sendi pelana tangan 

QSendi Putar 

Sendi putar menyebabkan tulang yang satu berputar 

mengelilingi tulang lain yang bertindak sebagai poros. Sendi 

putar terdapat pada tulang leher pertama (tulang atlas) 

dengan tulang leher kedua. Dengan adanya sendi ini, keoala 

kita bisa diputar ke kiri dan ke kanan. Gambar 1.3 Sendi putar 

QSendi Peluru 

Sendi peluru membuat tulang dapat bergerak 

ke segala arah. Sendi peluru terdapat pada pertemuan 

antara tulang lengan dan gelang bahu serta antara tulang 

paha dan tulang pinggul. Dengan adanya sendi ini, kaki 

clan tangan kita bisa bergerak ke segala arah. 
Gambar 1.4 Sendi peluru 
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Qsendi Mati 

Sendi mati adalah sendi yang tidak dapat 

bergerak. Sendi mati terdapat diantara lempeng 

tuJang-tulang yang terpisah di tengkorak. 

Gambar 1.5 Sendi mati 

Sendi adalah tempat perternuan antara dua tulang. 

lfii Info Sains _ ' 

Engsel pintu sering dilumasi dengan oli supaya mudah bergerak. Begitu 
pula dengan sendi pada tulang kita. Sendi-sendi pada tulang kita dilumasi 

oleh cairan sinovial. Cairan ini memud~ sendi untuk bergerak .. 
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. 
~ Mari Berpikir -1. Tuliskan macam-macam sendi yang terdapat pada lengan! 

Jawab: .................................................................... . .............. . 

2. Mengapa kepala dapat digerakkan ke kiri dan ke kanan? 

Jawab: ................................................................................... . 

3. Seperti apakah bentuk tulang-tulang yang clihubungkan oleh sendi peluru? 

Jawab : ................................................................................... . 

4. Sendi apakah yang terdapat di tengkorak? 

Jawab : .............................................. ..................................... . 

5. Apa yang terjadi jika di tubuh kita tidak ada sendi? 

Jawab: ............................................. ........ ... .. .. ....... ................ . 
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( Rangkuman ) 

Manusia bisa tegak dan berdiri sempuma karena mempunyai 

tulang. 

2. Rangka adalah ratusan tulang yang saling berhubungan di 

dalarn tubuh. Rangka tubuh manusia terdiri atas tengkorak, 

rangka penyusun badan, dan rangka penyusun anggota gerak.. 

3. Fungsi kerangka manusia adalah sebagai berikut : 1 ). sebagai 

penegak tubuh, 2). sebagai pembentuk tubuh, 3). sebagai tempat 

melekatnya otot (otot rangka), 4). sebagai pelindung bagian 

tubuh yang penting, 5). sebagai tempat pembentukkan sel darah 

merah,6). sebagai alat gerak pasif 

4. Rangka manusia terbagi menjadi 3) kelompok yaitu : 1. Rangka 

kepala/ tengkorak berfungsi melindungi otak, 2) Rangka Badan 

berfungsi melindungi organ - organ tubuh seperti paru-paru, 

jantung, hati dan lain-lain, 3) Rangka anggota gerak berfungsi 

bergerak seperti, berjalan, berlari, memegang benda dan 

sebagainya. 

5. Tulang-tulang yang menyusun tubuh kita dihubungkan oleh 

sen di. 

6. Setiap sendi menghubungkan dua tulang. 

7. Sendi menyebabkan tulang dapat digerakkan. 

Dengan adanya sendi, tubuh kita mudah digerakkan, 

dibelokkan, dilipat, ditekuk, dan diputar. 
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( Ulangan Harian ) 

Ayo sahabat modul, kerjakan ulangan harian ini. Ulangan 

harian bertujuan untuk mengetahui kemampuan kamu dalam 

pembelajaran pada materi ini . Jngat, berdoa terlebih dahulu 

sebelum mengerjakan ulangan harian ini. Jangan menyontek 

temanmu, percayalah pada kemampuanmu sendiri . Waktu yang 

kamu butuhkan untuk megerjakan ulangan harian ini sebanyak 30 

menit. 

ftUMAT MllltCllll&ICAlll. .... 

A. Pilihlab jawaban yang paling tepat ! tulislah jawabanmu pada kotak 

jawaban yang tersedia ! 

1. Berikut ini adalah fungsi rangka, Kecuali ..... 

a Menegakkan tubuh 

b. Tempat melekatnya otot 

c. Menentukan membentuk tubuh 

d. Memompa darah 

Jawab: Q 
2. Tulang yang tersusun atas sepasang tulang belikat dan sepasang tulang 

selangka adalah ..... 
a Tulang geJang panggul 

b. Tulang gelang bahu 

c. Tulang teogkorak 

d. Tulang paha 

Jawab: Q 
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3. Rangka manusia dibungkus oleh .... 

a. Rambut 

b. Selaput 

c. Daging 

d. Cangkang 

Jawab: Q 

4. yang dimaksud anggota gerak atas pada tubuh adalah ..... 

a. Tengkorak 

b. Tulang belakang 

c. Kaki 

d. Tangan 

Jawab:Q 

5. Hubungan antar dua tulang atau lebih dinamakan ..... 

a Rangka 

b. Otot 

c. Sendi 

d. Fragmen 

Jawab:Q 

6. Ada ... pasang tulang rusuk melayang pada rangka dada 

a. 2 

b. 3 

c. 4 

d. 5 

Jawab: B 
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7. Sendi yang digerakkan ke segala arah adalah ..... 

a. Sendi engsel 

b. Sendi peluru 

c. Sendi pelana 

d. Sendiputar 

Jawab: G 
8. Sendi yang memungkinkan terjadinya gerakan hanya satu arah saja 

disebut.. ... 

a. Sendi engsel 

b. Sendi peluru 

c. Sendi pelana 

d. Sendi putar 

Jawab: G 
9. Yang merupakan al at gerak aktif ad al ah ..... 

a. Otot 

b. Otak 

c. Tulang 

d. Darah 

Jawab: G 
I 0. Yang bukan merupakan contoh dari sendi engsel adalah ..... 

a. Lutut 

b. Siku 

c. Ruas-ruas jari tangan 

d . Tulang paha 

Jawab: G 
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B. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar ! 

1. Dalam kehidupan sehari-hari kita (manusia) yang nonnal bisa beraktivitas 

melakukan kegiatan sehari-hari tanpa mengalami kesulitan. Berjalan, 

berlari, bersepeda dan sebagainya. 

Mengapa demikian ? berikan alasan ! 

[ ........................................................................................................................ J 
........................................................................................................................ 
························································································································ 

2. Apakah fungsi rangka manusia ! 
/ 

3. Tuliskan perbedaan antara tulang rusuk sejati, tulang rusuk palsu, dan 

tulang rusuk melayang ! 
/ 

4. Apakah yang dimaksud dengan sendi kaku ? 

' 

' 

[ ........................................................................................................................ J 
························································································································ ........................................................................................................................ 

5. Tuliskan macam-macam sendi yang terdapat pada lengan ! 
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I-.. - - - .,,' 
I ---------

I Materi Pokok : 

------------ .... 
I 
I 
I 

Kelainan Pada Tulang 

,, --- - - - - - - --... : _____ ______ _., 
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+$ r K;;,B•E•L•A•J•~-1 __ •• __ ._ 

KELAINANPADA TULANG 
AKIBAT SIKAP DUDUK YANG 
SALAH 

i Lakukanlah kegiatan ini secara berpasangan! 

· Amatilah sikap duduk teman di sebelahmu tanpa sepengetahuannya! Lalu 

I ,~itakan p•ya ~ilpengamatanmu! Minta pula temanmu melakukan 

r halyang salna 'terhadap kamu! Bagaimapa sikap duduk kamu dan 

r temahmu? 
I Aj>akah suOallbenar? ,-;, 

Tanpa disadari seringkali kita memperlakukan tubuh dengan kurang baik. 

Misalnya sikap duduk yang tidak benar. Kebiasaan duduk dengan sikap yangsalah 

a1can berpengaruh terhadap posisi rangka tubuh kita. 

0 Lordosis 

Lordosis adalah kelainan tulang akibat sikap duduk yang menyebabkan 

tulang belakang melekuk ke depan. Lordosis terjadi karena kebiasaan duduk 

dengan meja yang terlalu tinggi. Jika hal ini dibiarkan, maka tulang belakang akan 

melekuk ke depan. 

Pada ibu hamil, tulang beJakangnya 

mengalami lordosis. Tulang belakang ibu hamil 

harus menopang rahimnya yang semak:in 

membesar. Hal inilah yang membuat para ibu 

ham.il sering merasakan sakit pada tulang 

belakangnya Akan tetapi, hal ini tidak termasuk 

kelainan. Setelah melahirkan tulang belakang ibu 

bamil akan kembali lagi ke bentuk semula Gambar 1.16 Lordosis 
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0 Skoliosis 

Kelainan tulang ini disebabkan sikap duduk yang 

terlaJu membelok ke samping. Biasanya ini sering kita lakukan 

tanpa kita sadari. Sik.ap duduk seperti ini membuat posisi 

tulang belakang membelok ke samping. 

Kifosis sering terjadi pada orang yang sudah tua 

seperti nenek dan kakek. Bentuk tulang badan kakek dan nenek 

tidak bisa berdiri tegak. Hal ini clisebabkan oleb kualitas tulang 

Gambar 1.17 Skoliosis 

0 Kifosis 

Kelainan tulang ini clisebabkan sikap duduk 

yang terlalu membungkuk ke depan. Kifosis juga 

disebabkan kebiasaan duduk dengan meja yang 

terlalu rendah. Akibatnya, tuJang beJakang menjadi 

bungkuk. 

Kifosis sering terjacli pada orang yang sudah 

tua seperti nenek dan kakek. Bentuk tulang badan 

kakek dan nenek tidak bisa berdiri tegak. Hal ini 

disebabkan oleh kualitas tulang yang sudah menurun. 

~ii Info Sains ' 

Gambar 1.18 Kifosis 

Tulang belakang manusia berbentuk huruf S. Pemahkah terpikir 

olehm~engapa berbentuk S? Temyata bentuk S tersebut berfungsi 

: untukmenopang berat kepala kita. Sehingga kepala kita tetap berdiri tegak 

: <UµUurus. Sel~n itu, bentuk S pada tul~ belakang menj_aga tubuh kita 
· agarti~ ~bang. · 
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. 
_ Mari Berpikir 

I. Bagaimana caranya agar kita tidak mengalami kelainan bentuk tulang? 

Jawab: .............................................................................. . 

2. Apa yang dimaksud dengan Iordosis? 

Jawab: .......................................................... .................... . 

3. Apa penyebab skoliosis? 

Jawab: ................................ ...... . ....................................... . 

4. Coba jelaskan sikap duduk yang benar! 

Jawab: .................................................. ............................ . 

5. Siapa yang biasanya mengalami kelainan tulang kifosis? 

Jawab: .............................................................................. . 
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KESEHATAN TULANG 

Meskipun tulang ini keras, tetapi ban yak juga penyakit yang dapat 

menyerang tulang. Mineral utama penyusun tulang adalah kalsium. Jika 

kekurangan kalsium, maka tulang kita tidak kuat dan sering mendapatkan 

gangguan. 

Selanjutnya, kita akan membahas beberapa penyakit yang menyerang tulang. 

~ Osteoporosis 

Osteoporosis adalah pengeroposan pada tulang. Penyakit ini 

disebabkanoleh kekurangan kalsium clan vitamin D. Osteoporosis ditandai dengan 

tulangmenjadi mudah reta.k atau patah. 

Coba kamu amati gambar di atas! Gambar tersebut adalah gambar tulang 

yang sudah diperbesar. Terlihat sangat jelas, bahwa tulang yang sehat masih padat 

(gambar sebelah kiri). Adapun tulang yang terkena osteoporosis sudah keropos 

(gambar sebelah kanan). 

Osteoporosis biasanya dialami oleh orang lanjut usia. Untuk mencegah 

osteoporosis, orang perlu memakan makanan yang banyak mengandung vitamin 

D dan kalsium sejak dini. 
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u:> TDC Tulang 

Penyakit ini ditandai dengan keluarnya nanah dari tulang kita Selain itu, 

penderitajuga mengalami rasa sakit yang luar biasa. TBC tuJang disebabkan oleh 

bakteri Mycobacterium tuberculosis. Untuk mencegah penyakit ini , kita harus 

tinggaJ di tempat yang bersih, tidak lembap, dan cukup sinar matahari. 

u:> Remalik 

Penyakit ini menyebabkan rasa nyeri pada persendian. Rasa nyeri mt 

terutama dirasakan pada pergelangan tangan, kaki, dan siku. 

u:> Rakitis 

Rakitis adaJah penyakit karena kekurangan vitamin 

D atau kekurangan sinar ultraviolet dari matahari pagi. 

Penyakit ini biasanya dialami oleh anak-anak. Penderita 

rakitis mengalami pembentukan tulang yang tidak 

sempurna. Contobnya pada kaki anak yang berbentuk huruf 

0 atauX. 

Gambar 1.20 Hasil 
rontgen pada tulang 
kaki penderita rakitis 

Tulang-tulang pada tubuh kita hams kita jaga dengan baik. Agar rangka 

tubuhkita tetap berfungsi dengan baik. Upaya yang bisa dilakukan untuk merawat 

rangka tubuh kita, yaitu: 

• membiasak.an untuk duduk dengan sikap yang benar; 

• memakan makanan yang bergizi cukup dan seimbang; 

Gambar 1.21 Sf/cap dudukyang benar (kiri) dan 
malcanan 4 sehaJ 5 sempurna (kanan) 
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• melak:ukan o)ahraga secara teratur; 

Gambar 1.22 Olahraga yang teratur 

• berjemur untuk mendapatkan sinar matahari pagi karena baik untuk 

pertumbuhan tuJang. 

lfii. Info Sains ' 

r --· -· - - - - . 
I Gambar J.23Hasil rontgen (sinar A) pergelangan kaki 

1 Teknologi ·sinar X (rontgen) memudahkan dokter uiituk 
I .mengetahui kerusakaµ pada tuJang. Gambar di atas merupakan bagian . 

I pergelangan bki yang mengaj.ami kerusahµi. Pad& gambar teruhat benda 
1

1

. seperti ~ berbahan logam. Sekrup itU ~guruikall unfuk menyan~a 
perge~an lcaki.Sehingga kaki masih dapat berfungsi. . · · 

' ·- . ~ . - . . . 

__ , 

l Carilah jenis-jenis penyakit lain yang menyerang tulang! 
; KumplJlkanlah informasi tentang penyebab dan cara penyembuhannya! 

. Kunipulkan kepada.:. gurumu untuk dinilai ! 
". 
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0 . ) 
" Mari Berpikir -

1. Apa yang kamu ketahui tentang penyakit biri-biri? 

Jawab: ................................................................................ . 

2. Gejala apa yang terjadi ketika tubuh terkena penyakit TBC tulang? 

Jawab: ..................... ................ ........................................... . 

3. Apa saja yang harus dilakukan agar rangka kita turnbuh dengan sehat dan 

kuat? 

Jawab: ................................................................................ . 

4. Mengapa sinar matahari baik untuk pertumbuhan tulang? 

Jawab: ................................................................................ . 

5. Apa perbedaan antara tulang yang sebat dan tulang yang mengalami 

osteoporosis? 

Jawab: ................................................................................ . 

44102

Koleksi Perpustakaan Universitas Terbuka



( Rangkuman ) 

Tubuh terdiri dari tulang-tulang yang tersusun secara beraturan 

untuk menopang tubuh. 

2. Posisi tulang yang salah atau tidak pada tempatnya dapat 

memengaruhi postur tubuh Anda, tennasuk posisi tulang pada 

tulang belakang 

3. Lordosis adalah kelainan tulang akibat sikap duduk yang 

menyebabkan tuJang belakang melekuk ke depan 

4. Skoliosis adalah kelainan tulang ini disebabkan sikap duduk 

yang terlalu membelok ke samping 

5. Kifosis merupakan kelainan tulang ini disebabkan sikap duduk 

yang terlalu membungkuk ke depan. 

6. Jika kekurangan kalsium, maka tulang kita tidak kuat dan sering 

mendapatkan gangguan. 

7. Osteoporosis adalah pengeroposan pada tulang. Penyakit ini 

disebabkanoleh kekurangan kalsium dan vitamin D 

8. TBC tulang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium 

tuberculosis 

9. Rematik penyakit ini menyebabkan rasa nyeri pada 

persendian. Rasa nyeri ini terutama dirasakan pada 

pergelangan tangan, kaki, dan siku. 

10. Rakitis adalah penyakit k.arena kekurangan vitamin D atau 

kekuranean sinar ultraviolet dari matahari oasri. 
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( Ulangan Harian ) 

Ayo sahabat modul, kerjakan ulangan harian ini. Ulangan 

harian bertujuan untuk mengetahui kemampuan kamu dalam 

pembelajaran pada materi ini. lngat, berdoa terlebih dahulu 

sebelum mengerjakan ulangan harian ini. Jangan menyontek 

temanmu, percayalah pada kemampuanmu sendiri. Wak:tu yang 

kamu butuhkan untuk megerjakan ulangan harian ini sebanyak 30 

menit. 

m.AMAT MDCDJIWIN ..... 

A. Pilihlah jawaban yang paling tepat ! tulislab jawabanmu pada kotak 

jawaban yang tersedia ! 

1. Penyakit pada tulang yang menyebabkan tulang kaki melengkung dan 

membentuk huruf 'O" atau " X' disebut ..... 

a. Rakitis 

b. Rematik 

c. Fraktura 

d. Kifosis 

Jawab: Q 
2. Sikap duduk yang terlalu membusung ke depan dapat menyebabkan 

penyakit .. ... 

a. Lordisis 

b. Kifosis 

c. Skoliosis 

d. Rakitis 

Jawab: Q 
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3. Penyakit yang dapat merusak. tulang manusia akibat virus adalah ..... 

a. Rak.itis 

b. Fraktura 

c. Polio 

d. Osteoporosis 

Jawab : Q 
4. Skoliosis adalah kelainan pada tuJang yang terlalu bengkok ke ..... 

a. Depan 

b. Belakang 

c. Samping 

d. Bawah 

Jawab : Q 
5. Penyakit pengeroposan tulang karena kekurangan kalsium disebut ..... 

a. Polio 

b. Fraktura 

c. Osteoporosis 

d. Rakitis 

Jawab : Q 
6. Penyak.it polio terjadi pada orang yang berurnur sekitar ..... 

a 1- 5 tahun 

b. 6 - 9 tahun 

c. 10 - 20 tahun 

d. 30 tahun ke atas 

Jawab : ( ....... ) 
7. Membawa barang dengan tidak. seimbang disalah satu lengan dapat 

mengakibatkan ..... 
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a. Lordisis 

b. Kifosis 

c. Skoliosis 

d. Rakitis 

Jawab : [;] 
8. Sinar matahari mengandung vitamin ..... 

a. B 

b. c 
c. D 

d. K 

Jawab : [;] 

9. Sumber makanan yang mengandung kalsium untuk pembentukan tulang 

adalah ..... 

a. Nasi 

b. Daging 

c. Susu 

d. Buah-buahan 

Jawab: [;] 

10. Usaha untuk membuat tulang tidak bungkuk adalah ..... 

a. Duduk miring 

b. Tidur tengkurap 

c. Selalu duduk dengan lengan tegak 

d. Tidur tanpa bantal 

Jawab : [;] 

B. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar ! 

l. Tuliskan zat gizi yang diperlukan untuk menjaga kesehatan tulang ! 
r 
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2. Apa penyebab skoliosis? 

[ ........................................................................................................................ J 
........................................................................................................................ 
························································································································ 

3. Cobajelaskan sikap duduk yang benar! 

[ ................................. ....................................................................................... J 
........................................................................................................................ 
························································································································ 

4. GejaJa apa yang terjadi ketika tubuh terkena penyak.it TBC tulang? 

[ ........................................................................................................................ J 
........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 

5. Apa perbedaan antara tulang yang sehat dan tulang yang mengalami 

osteoporosis? 

[ ........................................................................................................................ J 
........................................................................................................................ 
........................................................................................................................ 
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( GLOSARIUM ) 

Pelajari arti istilab berikut. 

Otot : bagian tubuh yang kenyal dan berfungsi untuk menggerakkan 

organ tubuh. 

Rangka : susunan dan sambungan antar tulang secara teratur. 

Sen di : sambungan antar tulang. 

Tulang : bagian tubuh yang keras. 
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